
Э. BptзI-lеp

кoРN{ЛЕ}lУIЕ,
У1 IIлOAOBU4TOCTЬ

CЕ"ГIЬСкO-
xo3я |4.СТtsЕFtЕ{ЬtN

)*(и8ОTFIЬIХ



Э. BИзF{rр

КoРvf,ЛЕFf,ы4Е
|4 [T/н ByяToСТЬ

СЕ"ГЕЬCКО-
Х03,ш B4СTBЕFIFIЬIХ

хtн,яBФТFхЬнХ
Пеpевoд с нeмецKoгo и tlpедисЛoвие

KaHДИI'aTa BeTеpиIIaР]ЬIx IIayK
О' H. П peoб pаэtсeнскoеo

.c,; Н ёo"r),,'Ъu !,,D, B,,

Мoсква'* !{O,'loc,. 1976



lliш1.0.1

,t 42

v/ll( 630.084.5

Bизнеp Э.
B 42 Kopпtление

HЬ]x }KиBloTI{ЬIx.
.oбp a>кeнскoгo.

160 с. ,с ил.

'Il.р'--. IIeM. и ltl.peд,исл. o. H. Пp
&l., <<'K,oлoс>. l976.

FUттЕRUNG UND FRUCнтBARKЕIT

Voп dг. sс. mеd. vet. Еkkehaгd Wiesпeг
o. Profеssoг fiiг TierегnДhru.пg und Leiteг des Lеhгstuhls fiiг Егnf,hruПgs- und ЕгbsсЬДdeп aп dеi. sеktioп тiогргoсluliiion und Vetelinагmediziп deг Humboldt-Univсгsitiit BeIlin.

П PЕ.цИсЛoBиЕ I( PyссKo]vly иЗtA[I иЮ

Tpуд"o ПepеoцеIIиTЬ poЛЬ сеЛЬсKoгo xoзяйстBa вr paЗвити'и ЧеЛ'oвеЧесItoГo oбЩelсTBa, B oбeсПeЧeнии
('l.() ltoTpеotloсти B Пpo.Ц.yl{Tax ПИTaНИЯ,

B peшeнияx ПapTи[I и ПpaBиTеЛЬсTBa Пo сeЛЬсKoмy
,\()зЯйсTBy oтMеЧaеTся нeoбхoдиMoсTЬ ДаЛЬнейшегo yвe-
./| l l I I сII I,Iя Пp.oиЗBoД,lсTB a Пp oД,yкTo.B p a CTеtIiиеBo.цсTB a lI >|<!т.

It()гlIoBoдсTBа lдЛя y"ц,oBЛеTBopeния BoЗp5aсTaЮщиx пo-
r'1lсбнoстей Ilа,сeЛeния lllаIIIей ]сTpaiIЬI. БroЛЬIIloO зlначe[Iие
|t lloЛyЧel]иИ Ta'KИх EЬIсoкoценI{ь]x ПPollУктoв IIИTaHИЯ
'|(',/loBeKа' 'кaк п{яloo' MoлoKo И ЯiIЩa, и.МeeT живoTI{oBo"ц,-
t.'rrtlo. orсoбo сЛr.ц,yеT lII'oдЧepInIIyTЬ' ЧTo ypoBeнЬ ПpoиЗBoД,-
(.,|.I}il ЭTиx lПpoдy]KTloB TIИTaHИЯ ЕIaxolдиT,ся в {ipяМoй зaви-
(.IINroсTи oT иHТeн]сиBltI,oсTи pаЗMlнoх,{ения сeЛЬскoxoЗяй-
(. I. IJClHlHЬIX )к|иB oTI{ЬIx.

Ida вa>к,нейшyЮ ploЛЬ lПp,o;I{еCCa paЗMI{O)KеHиЯ B пpo-
l| |I}Oд'сTBе,ПpoД,yKToB >киBoTI{oBqДстBa yКaЗЬIBaл чЛeн-
|(()l)pес'ПoI{дeI{T BAсxHИЛ ЛаypeaT ГoсyдapствеlI{нoй
lIl)сMиIi сссP Прoф. A. П. C,тy',ЦеrтЦoв, IioTopЬIй fIl4|caЛ'
I||'() MаЛo.ПЛoДИe И бeсплo.цие )киBoTIlЬlx 6ьlли и бyдyт
(.;lМЬIMи бoльtlим,и пoiMeхаMи lнa llyTи iПpoгpOoсa сеЛЬ-
r'ltсlxoзяйстBerннoгo пpoиЗвoiДсTBa (l961 г.). Успerпнo бo-
l)()'t.l,ся с бесrГIЛo.ц.иеNI )киBioTнЬIх и 'oбeспeчить егo Пpo-
(l)II.IIаlкTиKy MO}I{'Ho' Т'oЛЬIno tнaя eгo [lpиЧиIlЬI Li .ПpиMeI{яя
lll :]аBи,сIиM]осTи oT кo.нKpeTI{ЬIx yслo.вий Ko'llплекс aгpo-
ll()MиЧесKиx' зooTexIlиЧескиx' BeTepиl]ratpнЬIx и o,pгаHизa-
II.lI()IItIЬIx MеpolПpияTий. B 1949-1953 пг., ИЗУчИB эTиoJIo.
t.ttto бесплoДия х{иB,oTIIIЬIх, lПpoф. A. П. Cтyденцo.в (I(a.
rtilIiсKий ветepинapньIй иIlсTиTyT им. H. Э. Баyмaнa)
III)с.цЛo)I(иЛ .ц,eЛиTЬ eГro lHД ]вp.o)KдelrЕoe' сTapЧесKoe' aЛИ-
M()IITаpнoе' KлиMaTиЧecltoе' эI{cпЛyaтaциoнI]oе' iс'и'N4пTo-
l\1 il,Ги.Чe.сItoе И IИ.CK}(f,13еннoe. B .на'шeй сTpaТrе ]rа 'I]'poTя-
)l(C1IIии Пoслe.цI]иx Лeт эToй клaссифи'кaцией бесплoД.ия
с(.ЛЬсInox'oзяйlствeнньtx х(иBoTrнЬIx ПoЛЬзУeTlся бoльtпинст.
I}() yЧeI]ЬIx и I]palкTиIюB.

B oтeчoствeн|нoй ЛиTеpаTylpе MaTeplиaЛьI пo аЛиMеltI-
'I.itplIoMy бoспл,oдию lpаЗJIич11ЬIx Bи.цoB сeЛЬскoхoзяйсT.
I}с,lITlЬlx x{ИlB.oTIlьIХ Moх{нo НaiITИ B 'DaбoTаx И' 
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VЕB Gustav Fisсheг Veгlаg, Jena, 1972

Ii Пл,qцoBиToсTЬ сеЛЬlсItoxoЗяй,ствен
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l)lllIil (|1),llj, Il)]l(i' l{)(i7), A. П. Стy'ДенЦoвa (l949, l953,
l!)|;l, |1)i())' l;. I.. ll;loltl.tltta (1960), LI. JI. Мopoзoвa
(|l,{il)' l|. Nl. Iiy.lll.ltri'oва (l964), Г' 

^4. 
Caд.ьtкoвa (l966)'

li. rll' ./Itrltllltlt (t967) , А. LI. ГIyЧцg'.*..o (l968), H. A.

l(Ilигa Э. Bизнеpа, пpофоссo,pa Бе,pли'нrCKoГo vнивеp.
.сIl.I.C'Га им. Гy,yfi 9дЬl('Ta' ПoсBящoI{a BoIIpoсaNI алиN,{енTap.
IlOгo (t<opмoвo'гo) бeсплoдия )кlиBoTtIЬIx. Не.оoмнент:ая
lttlсЛyгa aBTopa ts To.M' цТo olt y,,ц.aЧI]o сисTeNIаTиЗиpoвaЛ
IJссЬ МaTepиaЛ Пo pаз]'IЬIM Bи.ц,a\4 аЛиМeпTapнoгo ,бесПЛo-

|ц.иЯ' oTpаЗив этиoЛoГиЮ' ПaToГelHeз' KЛиtlиЧoскyЮ Kа]pTи-
lly' MepЬI lpoфшrлактI41<И It' бopьбьt .с бесtl,'lo.ц,иеM и МaЛo-
lIJIo,II'иеlM вa)KLнейIxиx Bи,.ц,oB сeЛЬсKoxoзЯй'CTBeHtHЬIХ )КИ-
I]loTIIЬIJ(. o.щнaкo Hel{oT'opЬIе ПoJIo}Kеt]}IЯ эToЙ KIrиTи Tpe.
буlo,г дoпoлни eI]ия.

Пpи oцeнк pаботьl Пo BoсПpoизBo.ц,сT-
By )киBoTнЬIx' oTopЬIx гpафикax (pvтc. 7,

9, l0, || ll |2)' аBTop исПoЛЬзyеT Taкие ПoкаЗaTеЛи' кaК
Прolvlех{yToк вpеMеIIи oT o.Д.tlиx poд.oB .II.o .Д.pyГиx }1 Пеpиo.ц.

oT ПеpBoГo oсеMенеFiия /I.o oПЛolloTBopения. B oтечест.
венцoй ЛиTеpaTypе ПoдoбIlЬIе IIo](aЗaTеЛи ДЛя oцеrrKи эф-

фективнoсти pазMIIo}l(еI]i,]Я )KllBoTIiЬIx tIе ПpиMеIIяЮTся.

f{елo в ToM' ЧTo yЧе,г Bpе}'IеIILI .Mе)I(дy рo,цaми \llлт'l для
кopoB - Me)кoTеЛЬIroГo Пеpиoда) ип,IееT ToT не.цoсTaToк'
alTo Пo 1IеNIy п,{o)ltllo oцеi-IIiBaTЬ ToЛЬкo ПpollIедIIIее сo-
сToяние и I-]eЛЬЗя .сД.eЛaTЬ нliкаI{иx I]poг'нoЗ.oв нa бylдy.
щее. Bместo Me}KoTеЛЬltloГo ПеpиoДa зlLIаЧиTе.пьuro y.Ц,olбlree

xaPaкTepиЗoBaTЬ сoсToяIIиe BoсПpoиЗBo,ЦсTBа Пlo КoЛИЧe-
,ствy лней бе,сплo.ц,ия (A. П. Стy.Ц.егtЦoв, 1957). Этoт 1лни-
lBcpсaЛЬI]ЬIй ПoKaЗaTеЛЬ ПoЗBoляeT ]oцeHиBaTЬ Пpoцеoс

р:tзr{нoх{енИЯ Kar< B iПp'oIUЛo1N{' Tак и B illaсToящее вpeMя.
Пo кoличесTBУ Д,нeй бeс,плo'Д,ия y Kopoв Мo)кнo бьIстрo и
llа .lttoбoй .ц,е1IЬ гolц,a oпрeделиTЬ ПoTepи oт бeсплoД.ия в
tlaTypzlЛЬнoм (телятa, мoло.кo) и .ц.еlI{ех(I{oM .BЬIpa}KeE{ии'

flo llаличиto ,ц,rней бeсплoД.ltя I\{o)KI{,o деЛaTЬ ЗaKЛЮчeниe
() llсp'сtIеKTиBе paЗMI]o)Keния )I{иBoTlнЬIх tIа бли>кайшиe
IIoCl(OЛ|'I(o .МеCяцеB' Пo-эToМy эToT П,oKaЗaTеЛЬ B oсI{oBнoМ
и фrlr.уprlpУеT кaк B y.IебT]oй, тaK И IIepиoДиЧeскoй наУЧ-
lllo.lI I p o иl}lIJoдсTBeн)нoй Л иTеp aTyp e н aПIeй сTp анЬI.

Еtшlе мсrtьuree зI.Iaчelние 1иl\4ееT уЧeT tspo\,Iени oт llеptso.

4

Il| {).{.(.l\4('Ilcl|Ill'I Дo orrlЛoДoTBOpения. B зa'py6е>кнotr, I,a и
tl (|l(.I|(.!(.,I.Ilсrtrroй литерaTy'pе BМeсTo yKa3аI{I{oгo ПoкaЗa-
i' Ill l||)||l\4с||'|lI1l И исlПoЛЬЗyЮT.ещe и сefjЧас oПprдеЛeHI1r
||I'll,|.l ).ll)|(lt,I.CJIЬIIoCTИ сеpBис-пеplkloI'a, T. е' CpoKa oT p,oд.oB
Ill | (llI.l|(l/((),t.вopеlHиЯ. Beдь iпеpвoe o.сeMelнelниe N4o)KеT бЬITЬ
||lIll||(./((\llO кaK ЧеpeЗ 25, тaк и rlepeз 90 .цrlrеli Пo.сЛе oTeЛа.
| . ''l ll i|(0 D Iio'ДoбнЬIx сЛyЧаяx кopOBЬI oПЛo.Д.oTвopяЮTс'I
l|!'l|'|(() l] сЛеllyЮIIIeN{ lПoЛolB,oП1 цlIIiлr пpи пoBT,o'pIIoM olсe-
1ll.||(.lIIl.lI' To y ка)I{,цoй из lниx oT IIlер.BoГo OсеlменeHия .ц.o
|||| |()/|.()'|']Jopе[Iiия IIpoй,Д,еT lI]pиNlepнo 2l день. Kакoе >ке
r,l|r.'Il()llClIlle иЗ эToГo Moх{нo rсдeлaть? oчевиднo, ниltа.
|liIl(t' 'I..ll( I(aK Пpи ,сpaBнglrии ПoЛyч2g1'gn' Ч1.o MЬI и\4ееL{
ill,'l|() с oДи1I{aKoBЬIМи l(opoBaNIи. Еcли )I(е oцeнKy IIpoBe-
||| lI() дIrям бeсплoдия (y пepвoй кopoBЬI lиx бyдeт 16,

.l у lt,гopoй-B1) ИIII4 I1o ПpoД,oЛ)киTeлf,нoсти сepBиlс.
lIl.l)|l()/(а (46 шнeй B jПepBo.M сЛyЧae и ll1 Д'FIeй Bo BTo.
1lrrvt ), ,t.o сpaЗy сTa,неT яснo' ЧTo BoсlПрoиЗ'BoДlсTBo y BTo-
llr)ii I(opoBЬI бьIлo нapyЦIеIto з'I]aЧиTеЛЬI,Io сиЛI'Ilее' ЧеM y
tt.'1ltrtlй.

l] пе'скoль.кИХ iMeiCTДX MЬI сoчЛи Irooбxo'диN{ЬIМ B Пpи-
N|(''lillllияx flЛя COIIO.CTаBЛeния с ДаI{IHЬIMи автopa ,ПpиBе.
(.IIl сl]еДе}Iия o нopl\{ах Tех LIЛи инЬIx BeщeсTB' исI]oЛЬзyе-
l\l|,l х B ЕIalxей сTpalrе. B теx lс,IIyЧaяx' кoг,цa T2KИХ CLCЬI.

.l|()l( |]lеT' tIиTaTелЬ .Mo)i{еT rнaйти нeoбхoД,иNlЬIe Д,JI'I сpaв.
||('lI]'Iя сBeДеIIия B lсJIеrдy'Io]щиx i{I.IиГаx' BьIПyщeHнЬIx
|| t/(ll.ГеЛЬ'сTBoM <<Koлoс>>: <<I(paткий .сrrpaBoЧнrиK BеTеp11-
Il;lI)lIoГo B1paча>> (1964), <<Сlп'pавoнItик ЗooTеxтIl1ка)>
( l967), <<Нopмьt и pа1циolIIЬI Iropl,IЛeI]ия tсеЛЬскoхoЗяйсT.

ll l (' l I I IЬIx }KиIBOTAIЬIх>> П'oд. p еД.а Kцие й член a- l(op p eсПo Hд,eI{Tа
l}^сХtIИЛ ,\1. Ф. Toммэ (1969), <<Д{инеpаЛЬнoe ПиTa-
||IIr'сеЛьсItoxoЗяйствeнtньtx'{иBoTI]ЬIx>> пo.ц. pe.ц.aкцией
;Il(l)Де]}4иKa BAсХIIИЛ A. П. Д,миTpoЧgllI{o (1973) , И. С.
lloпoв, A. П. .Ц.митpoченкo' B. ,\[. Kpьlлoв <<Пpoтеинoвoе
lIllTаI]ие rCeЛЬcl(oX,oзяйсTBeH'I-IЬIx )KиBoTнЬIx>> (1975) и Дpy-
l.llx ГIyбЛиKациЯх.

B зaключение xoЧeTся .BЬIpазиTь ЕIаде)K.ц,y' aITo lKHИГД
Э. Bизнеpa ПpиI]еlсеT lПoЛЬЗy всеM' кTo IПo poдy 'св.oей
/lсяTeЛьlI{oсTlи ,сBяЗаIt с p,aб,oтoй пo BoсIrpoиЗвoдстBy
.сoЛЬCI{orХoЗяй'ствeнtньtх }KиBoTHЬIx' и 3o,oBеTсПeI{И2ЛИrCTЬI
,rrашей сTpаiнЬI iПoCЛe ЗH?KOM'CTB3 с гIей сMoг}T ИrCПoЛЬЗ,o-
lJа]'Ь ПoЛyrleнlнЬIе сBе1деIlия .дLля даЛЬнeйшегo (П0BЬlIlIения
иHTOнiси'BIIocти'paЗMнo)кеI{ия и IIlpOfl}KTиB|I{olсти х{ивoT-
,llЬIx.

o. H. ПpeoбpаcюeнскuЙ
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l). '','IlJl l||t||(){ ll, llI)()Il]}l}()irlс,I.]1ll Il|)oi,\}Ii,l.t)]} )|(tlI]oTнc.
l It{l'Il lIl,l (,IliI lillIll (: l)cl.yJl'lPl]IЬiM ,IJoCllpollЗl]o/('сTtsoryI

IlIlI ll|lll||llll]l\,|\ lllll||l,l \ il(lIt]O.Г]IЫX IIaluиx сoBpеfuIе.tiHЬIx'
lIi Il||l.l \ ll ||.l('\4(.||l|()N,I 0l]]IoшсlllILI' ]IIopoД,. Bьтдающyюся
llll ||. l| (}Il('l ||(.l|('lIIIlI ],l сoxpа|IiеtIии peI-Iтабельнoсти игpа.
t. l |\lll) \l ll{.IlII(.. l ltl:l'гомy <Kop.l,1дu'',,е и плoдo.BиToсTЬ)> Ilе
IlI l\'|I|, ;l ||l)()|.i);l]\4Mа.

I |;tttllr)'rl('(' IIl)()с].ЬlM, бЬIсTpЬ]M,и бoЛЬrlleй uа,стt,ю до-
l |.||()!Illl'| \l /(.1|,t tI])a.кTиKи M0ToiД.oNI rПpoB€pки I]pиГolдHoсTII
| 
|.l | | |l( )| l ;| /l.]|'I oбесПeЧеHиЯ IlopMаЛЬI]olГo Boспpo]-iЗBo.ц,сTBe

1lll']l}I(.l(.,l I)ilсrtlT сoДеp)talIия .B [IеN{ ПиТаТеЛЬI]ЬLX И 6Иo.
.ll()l Il'|('(.l(ll i| liТIlBIIЬIх BещесTB с IIol4o]]дЬЮ TaбIIИLL oцeнкl'I
|(()|)l]\l()ll Il ,сpаl,}IIеlI.Iиe ПoЛytlеtIIlЬIx peЗyлЬTaToB с [Ioказzr-
|(..]|,I ]/l ll ]lOТpсбlЕIoсТи. ЕсЛи TaKaЯ П.po,Bеpl(а L}Iе BtсKpЬIЛа
il|;Il)уII|(lIl],lii 'B кoрr].{ЛеtIиИ' To ДIIЯ их oбнapy)Kе,I{ия N{.oх(нo
lt()сlI()./II)ЗoBa1.Ьiся Дa"IIее xиMиЧeсKиM aFIaЛиЗoM,I{oD}toB
||./|ll .]ll)()б oT >киBoTI]ЬIx. B oбoиx CЛyч3".* неoбхoдимo
Il N'I (',I.ll BoЗL4o)KIioсTЬ 1ПpoiBеpи.tЬ I{a}к.ц,oе ПиTaТеЛЬlloе I,I

6lltl.погt].IесItи aкTI]tsIIOе BeщeсTBo 11o oT.ц.еЛЬ1{oсти. Пo
)'l.()l.i l1,р].lrlиIIe B lI]ашей KHИГe lIlil рассi\'{aTDиtsaоМ и oцe.
ll IlI}ilcM llх 3iI]aЧеlIjlе To)ке pa3.цеЛЬ.lIo.

Излaгаеl,tьIli NiaТеp]rал.- ЭTo JIиIIIЬ MaЛaя ЧасTЬ ПcЧ-.IIl ]lCoбoЗ'pI,lMoгo ЕIЬIIIe oiбиЛия .I]ayчIlЬIх paбcT Пo дaн-
llIoii 'геMе. oн Ilи B MaЛеI]Iшeй rCTeПeI'IИ I1c Ь{o)t{еТ и 1{е
ylo"Ij'I(0II .ПpеTеfl,цpBaTЬ Hа rПoЛHoT} иЗлoхiеЕIия. BьIбop
,Гсi\{ЬI oI]pеДеI'I'ЯЛcЯ ИCKЛIoЧИTea]ЬHo сТpеMлeIIиеM lloMoтIЬ
l} lIср.ByЮ oЧepеLдЬ BrТepиHар'I]ЬIivI I]рaЧa\,1 и ПpaI{TиKaivl
)l,i},IвoTIIoBoдсTBа B иx ПoBседI-IеBI]oй paбoTе, ЕIaпpaBЛен-
lIoй IIа бopьбy с aЛиN{еIITaрI{ЬIDI бесплoдиeпt. Поэтoмy
N,l]n oTKaЗaЛисЬ oт ДеTaЛЬI]oГo иЗЛo}I{еI{14я oсI{oB фи-
З}.IoЛoгии' ЗriaI{иeM кoTopЬIx ДoЛ}Ki{ЬI paсIIoЛaгaTЬ сПе-
IlIl zrЛI,iС.rЬI.

I(ак всегда' BЬIpа}I{аIo блaгoдapнoсTь Moей }IiеIIе за
I]ЬllloЛl]еIlllе Bсей TеxниЧесKoй paбoTЬI. Я oчень пpизIIа-
l'('jtcII иЗДаTеЛЬсTBy' кoTopoNIy эTa I{[iиГa oбяЗaна сBoиM
lt()ЯBЛе}lиеlvI B сBеT' и oсoбеI]I]o pедaKTopy ДoкTopy Иттеp.
хCiIMy, сoBMесTIlая paбoTa с KoTopьIM дoсTаBиЛa MI{е
бo"rt ьшoе yдoBЛеTtsopениe.

Э. Buзнep, Бepлuн, I маpта 1971 e.

1. BBЕДЕHp{Е

]f сс наще lpaЗДaЮTся )KaЛoбЬI (]]а наpylllен]lr BoсПpo-
l) rtзвoдствa y .сель'скoxo3яйсTBe.I]rI]ЬIх )киBoTtlЬIх,'oCo-

||l'lIl|() Y KpyIIн'oгo p'oГаToГo сlioTа I{ CBиileй' ЧTo с]iIИ)i.:aеT
l l)()|(lt и эффеKTиBlH,olCTЬ Il.спoЛЬЗoBaния 'oTдеЛЬltlolГo )l{и-
l() |l|()Гo и Tе}4 саL{ЬIМ сTаBI.]T Пor.It BoI]PoC pе}tTабеЛьЕIО'C.l.Ь

I l t ( \ l.() }I(иBoTtIo.Bol.ц.'сTB a.
l] Гl]P Зa ПoсЛе.ц]lиe l5 лет 4c-500/9, Bсех вЬIбраKo-

Ili||lilII)]x l{opoB бьlлo oтпpаBЛе!Io нa yбoii иЗ-Зa .6eсПJlo.
lIIi| Пo'сooбщоHI7ЯiNl Зe,|ПaднoгеpMa]I.Cкoй сЛyх(бьI з.дo-
l)l)I!l,'l }I{иlBoTнЬIx' B 1960 г. B ее .зoIIе нa <<беcсиM]ПToNllгioе
r )( ('lt./ToД,ие>> Пp'иxo.цилo'сЬ 20-50 % oт ]в'сex ЕIapyIlIеlII}Iй
Il()(.IlpoиЗвoдсTBа ||771' 'Бoлее тoгo, 750/6 всеx CЛyt12go
t)('(lIl.[oдия ;y KpyПI]oгo poгaToГo CкoTa .бЬIЛo rrеинфrкци-
( lIlllOГo tlpoисхoх{'.ц,eния |. 13l . Из.за I]иЗiroй 'HасЛe.Дye}{o-
( ||l tlЛolД.oвиToсTи [l65l вa>кпейшим фaктopoм .цЛя eе
||(),Ilдер)кaния дoл>I{нo 6ьIть iпитaниe ГB0]. Этo oбстoя-
Ir'.lI !rCTBo 'Bo всe lBoЗpасTающей сTеIlе'Itи LсTaвяT в xpи-
lIlItIll)/Ю сBяЗЬ с бе.цньтми ]ПorIBaMи LB paйoI{аx BЬ1pа}I{еII-
rrtlii пtинepальнoй lЕIе.цoсTaToЧIIoсTи и с lilеypo)KайI]ЬIl,Iи
l()цaM]'I' BсЛe.цсTBиe oбилЬi]ЬIx r.Цo)K.Ц.ей 11lIЦ ЗaСУхИ' ПoсЛе
|'().гopЬIх,oсoбегIнo yЧащaIoTсЯ Д,иaГГI'oЗьI Bpo'Д,e <<сTа.ц.нoe
( ) (' с IIЛoдI,lе>>, <<llleсI]ецифиЧ ескol б еспл.o.диe>>, << б еoси'М птOM -
llllс 6ссплoдие>>, <<Stеri1itаs sinе materia>> 1 'иЛу7 <<пpoб-
.lt('N4lIIoе )I{иBoTi{oе>' <<lПpoблeMнoe rCT3.Ц.o>>. Пoвpех<дeния
ll()'IIoBoГo aПпapaTa сaMoK' oбyсЛoBЛeт]lнЬIe aЛиNIeHTаD-
ilII,IMи фактopaми и I,Ie Bсeпда paсПoзHalBаеМЬIr I{Лит]иrle-
('I(I]' нapя'II,y'с нa]pyшeHИЯ\I14 BoсIIpoизBOдсTBa'сoздaIсT
lIIl)qДПoсЬIЛкИ |ДJIЯ бoлeе легKoГo BcЗ'ниKI]olBeHИЯ И paЗ,ви-
I II'I lBTopиЧньlx инфeкций, ItoTOpЬIМи зI.IaчиTелЬI]o Tpyд.
lllCe Пopaх(aюTся Здo'poBЬIе и pезисTeI{TlнЬIe'opГaт]IlЗMьI.
lToскoлькy еДBa ЛИ Мoжнo o)I(иДaTЬ сyщесTBeнl{oгo
(.lIи)KеIIия пpOIIеIITa выбpакoвки в pезyЛЬTaTе дpyгиx Пpи-
'Illн' кaK IIиЗl(ая iПpor.Ц,)rKтиB}ro,сTЬ' нapyшениЯ oбiMенa Bе.
IIlесTв, 14a,сTиTьI и T. l[., эKoT]oMиЧeсKиr Убь]ITки B бyдy-
IllcM 'МoГyT бьlть oгpаниtleliЫ ToЛЬI(o 'ПOIIи)Kе'}IиeM тIис.пa

l Sinе mаteгiа (лат.) - бeз вeЩeствa,-- Пpulll. tlеpев



)I{иBo1lTllJх, rll,lбl);Il(()lll,lill;l(.l\l|'|\ || l l;I

v.ltyt11,t,'"ll('M ll()( lll)(lll lllr)llr I lt,l
()ltllrllll. lll' ,lll.| |1ll l|||i.|||IIl. ll( l)(l\l)]llIi\]|.ll' /(.]l'I этoГo

l\lr'lПrlllrll\i I llll llrr I rrl!1r lr lltllrr, t,rrt{rlrl.lr. t;lПш\i;llO'1. lICIIT-

|l:lll|,|llll \illIil |l Ilt\i|l|lIll ||l'|l,|(|ll(l|l ()(.YtlL('(.,I.l}.пC}ltIя
llr,rП,,' I r,', П1,,,t iП,,'t, ||t | | , lt \lt,t l):l('Пt),rlill';t(.M OTI{O-
l ||ll l!lIil ||llIlll lIl l||ll ,Il |'||l Il lIll)l\l|| Il /l('|';|.]llI:Illl)oвaн-
!|| | |l| 'iI l||||:| ||l Il |'| ||lIl||t |||tIl ttl)l)\].lI(.lIIl'l IIo с|rCIIифиrle.

'.,il ,rl.'' I r rIlIl||lll lIl ( \l{| |Lr|r(|' \|)|('(), 
'Iij|(o' 

lI]еrpсTЬ)' Тo
I i]||||l' Il | '||l\l l| ||ll]| |lil Il()l.Ill)()|l]lll()/(с].BV oсI]OвЬI'Balo.гся
||'' |' | |||l l l|!l lIlIi' ||'l 'rl I|||lIl|||('l.Ii()|] oсIIoBе ИI|14 B лyЧtuеM

' | .I ll || | ,t.t lll,llll\Il'l||il'l||,Ill,l х IIс.сЛеДOBаll,ияx I]a Meл-
| |l | |illll| ||(tl)||I'l \ )ltItl|()l.llIl,tх' oTKy.цa 'сTaI{oвиTся яснoй
Il|||'l| |l \t IlIll|||(ll II' ||\ )I(с,Гpal]olIЯЦИИ IIa кpyПнЬIх х(и-
Illllll|,| \ ( )'| l||| |(|.]Il,li() llloRЫtUе]IIIII,Iй o'бмeIl BеTIleсTв y ЭTих
Ill)lll'lIl|||||'| \ il(lIlt()l.lIl,tх Мo)Keт BЬIзBaTЬ бoлее рal{Ileе и
Il l Ii.l. Itl.l|i{) ItlJ|)ll)l(сlTlIIoе' Че]\/t y rKpyrпнЬIx )l{иBoтIIЬIx, I]Do.
l||l Il IlIt(. ()lIl)(./(('./lсIllIЬ]x ПpизI'IaI{ojB IlеДo,сTаToЧI{oсTI,т. Д,Ля
lllIlll.lll..l|(.tl|||'I х фаKтoPoB пиTания сyщесTByЮт I{е тoЛЬI(o
l\(l'l| ||ll(.'( |Il('lIIIllIe' I{o B]IIУTpи oTдeЛьнЬIx ви,дoB и зт]аrIи.
l('',IIJlIt,|(' l(iltlссTBеI{нЬIe l)азЛиЧ.lIя' ЧTo B oс'oбeннoсTи ка-
(';| (',l.(''l )l{I]аIII{Ь]x.

()7цllакo oIIЬITЬI IIа кpyпIIьIх )кивoTIIЬIx' с дpугoй сTo-
l)()Il|)t, 

.гpсбyloT pelпeния TаKoГo бoлr'rпoгo ЧИСJIa гIpoбЛeМ
( бo.ltt'пloе ЧисЛo ПoДoПЬITнЬIx хtиBoTI{ЬIх, Nт еД'лeI]нЬIй цI,II{л
ll()(.Ilрo],TЗBoд.с1.Ba' BЬIсo](ая сToиN4oсTЬ), Ч.I'o MЬI и в ,Ц.аль.
I|('i.lIIIсп.r бyдем BЬII{y}I(деIIЬI больtпеtl ЧасTЬIО oT т{иx oT-
l(il3а'ГЬся. СюДа пpисoеДиI{яеTся eще oсoбая TpyднoсTЬ
l);l3pЛбoTI{и ПoKa3аTeлriт I'ля кopMЛеI]ия I]o BoсПpoиЗ.
|lo/l.с'I.Iry' cBЯЗaI1HaЯ с тeМ' Ч'гo lrapяД.y с I{opMoM IIa ПЛo-
/[{)lllll'oСTЬ т4ЛИ бeсПЛoдие oкаЗЬIBаЮT prIIIаЮщrе BЛияTlиe
('ll(o ll МlToГиe дpyгIiе фактopьl.

/(икoе )киBoTнoe rTpисI]oсаблиBaЛoсЬ к сBoeMу Мeс'гy
()6Il.l':lllI{'l и .цoсTyI]FIoЙ Д,ля нeгo Пиrце ПoсTOянT]ЬIМ eсTе.
t.'l.Il('|| lI l,I N/r oTбopoМ.

I l1ltll1ссс oД,oMаIIIниваI]иЯ вЬIpBaл егo из eстесTBеIIIIoй
jl..ll1| II('l'() сpс/{ЬI o6ИTaHИЯ, и3-3а BMеlllaTeЛЬстBа ЧеЛoBеKa
()l|() ll()'l'ГIt Ilo'ЛI]oсTЬIo ПoTеDяЛo ПDиспoсo6ЛеI]I]oсTЬ K п4е-
t',l.lltlбlt,t';tttltlo и Boзп,{o)кHoсTЬ сBoбoдI{oгo вInбoDa пиIItи.

.l.ltlltrм oбDаЗoM, Д.oMa[II{eе }KиBoтIIoе бoльtше не B сo-
(''l.()'|IIlIl| l)уl(OBo/{сTBoBaTЬся Пpи сBoeM ПИTaНИИ иЕIСTи]lт(-
.l.o]\,l l,l llInllу)I{/l.CIIo ПиTаTЬся TеM кopN,IoN4' KoTopЬIМ cГo
()бссI]с!IlIBaL]T tlC'Пoвек.

.R

I l t.lllt1lсi\,tсrlllll0M }I(иBoTI]orBoдсTBe'I]a пpoтЯ}кeI]и.и дe., | |l| |l'lllII Ill)ссЛеl(oвaЛисЬ B ПеpByt0 oчepe,цЬ xoзяIlсTBeн.
l||]l' l|'(.'/l rr. l,ltt,геpесЬI наpoi.ц,t{oГo xoЗяйсTBa всeх rсTpаl]
IiIl i'\l(}l llOl]ЬIIIlсгIия Пpo.цyKTиBIIoсTи }киBoTI]o]RoдсТBi:l
l|| rl ()/(|l()ltI)cMеIllHoМ'сI.lи}кeI]иIl сToиMoсTи ПpoдyKции За
t | | |lIl(./(сIllIя ,сoBрeMеil{]нoй техltoлoгИ11, уI' сЛе.цoBaTеЛЬ-
Il |, ||(||)(\'} 'COOTBOTLCTBУIOщие N{cpoПpиЯTия Пo кopMЛ€.IIи]о.
{ IIl)(.|,()i\4 xoЗяйсTBeннOrГo Il.спoЛЬЗoBaния )KивoTЕlЬIx з'I{а-
.l|||{..lll,lIo иЗlMеI]и,'lисЬ и yсЛoBия иx сoД,ep}каHИЯ 11 KopM-
r. rrttil. /{ЛЯ дoсTи)I(eния BЬIсoKoгo ypoBЕIя ПpoдyKTиBIIoсTи
'| |ll!()I.lIIrIМ нapя.цу с Kop\4аMи сoбсTBеI]нoгo ПpoизBo.ц.стBa
Il(l ll('(' BoзpaсTaЮщей сTeПени ДаIoТ .цoПoЛIIиTeЛЬI]o (a
l ||]tll|,'| M Ii ПTицe IIOЧTи искЛЮrIиTеЛЬнo) кoMбиKopМa
Il 

| 
| ( ) \'l l'lшIЛeнI]oГo изГoToBЛeния.

lll.IIlII,tх B Д,pyГoМ oTнoIrIеiнии BещесTB. K ним oTгIoсяTся
||.Il),l/ly .с незаMеIiиl,IЬIl{и aMиI]oкисЛoTaМ'и пpе)кДe B'сeгo
'l'||I)()l)асTвoриNIьIe BиTaМиi]ЬI и pяд нropГагIиЧeсI(иx'сo-
r IrlI|()Il,Ий. Bсе эти сoeди]}IеIlия дoЛх(I]ЬI ПoсTylПаTI, B op-
|,||ll|:lM цlе ToЛьKo B oПpoдеJl.eннOМ кo"циЧесTBе' I1o и B
('Ill)(l,{еЛеl{I{oй Пpollopц].iи .цpyг K Дpyгy и oCнoBHЬIIM ПиTа-
I l'.l|l,llЬI'N{ BещесTBаM. oтклoнения в,сT,opo'ну yMel.lЬlllеitlия
lIrIlI yBеЛ'иЧeI.Iия эToй ]tlpoПopции' paBнo Kaк недolсTат.oK
ll llll 3IlaЧиTе,цЬ|tIЬIй иЗбЬIToк oT.ц,eЛЬнЬIx BeЩесTB' пpиBo-
/|1| l' B ПеpByЮ otlеpeдЬ K }IapyшIеIrиЮ BoсПpoизlвoдсTBа.
| |rllr.омy rlloГpеIIlнolсTи B KoрMЛeHИИ oKaЗЬ]BaIoT неcПе.
l| |l(|)иrlесKoe BЛияlние Ila BЬIс'oк0IIpoДyкTиBIIЬ]x )киBo,ГнЬlх'
l ('. oни Bo3lДейсTвy]oT Iнa ,OбMеII BещeсTB и ПoэToMY B
||l)IIlIци'IIe yxy.ц,шaIoT oбщие, a,B I{eKoТopЬlx слytl2"*,
(. | | ('| (ифиr]есКие' ЗaщиTIlЬIe CИЛЬI opГаllrиЗI{a. Я,снгле сиMII-
l()\4ЬI' yкaЗЬIlBaЮщие на хapаI{Тер ПoГpеIIIнOсTи B кopM-
.]|('lll,Iи' BсTpеЧaЮTiся oЦенЬ pед,]to' ЧеM и oбyсЛoBЛеtIЬI
Ill)//lнoсTи бopьбьt с бoль'шt.и'нсТBoM иЗ них. Этo пpoяв.
.]I,|с,ГсЯ сoбсTBеlIII]o '].oг,.ц,a' iКoГ!2 lIIaГРyзI(a I{а opга}IиЗ\'1
(. l,;ITIoвиTся сToЛЬ ,бoЛЬшoй, ЧTo lIсToш{ellие eгo ЗаIIaCОB
I|;|хoДиT 'сBoе BЬIpажeние B бoлезни. С лpyгoй сTopoHЬI,
l|;ll)yIIIеI],ия,'oбyсЛoBЛеlIЕIЬ]е lBIrешIнeй сpe.цoй' в мeriьшей
( |.сIIе[Iи зaBиlсяT oT Bи..ца пoBpe)кДеiЕIия' Че\I oт ,силЬI ],I

Ill)orдoЛ}KиTeЛьI{OсTи .paздpa)каIoщeгo дейсTBия. У lкс'rl-
с|(I,IХ oсoбей'наpyшeния .BoспpoиЗBorдсTrBa oTЛиIlаlo'I.(.,I

r )('( lt,rto/(Пlt, T. e.



шиpoKиM Д.ilarIIаЗcH'ON{ - oT сЛабoГo Bнelxlнегo Пpoявле.
lIIия пpиЗrIaI(oB 'oхoTЬ] .ц,o pанI]ей эмбриoнaЛЬнoй сNIеpT-
IioсTи - и MoгyT бьIть пpеxo,ц.ящиMи IrJIИ Д,"ЦИТeJIЬЕIЬIi,'rи.
oсoбьtе Tрy;ц'нoсTи IB l.ц,иaГI{oсTикe aЛllМенTаpFIoгo бесп.пo-
lдI.ия ЗаKлIОЧаЮTся B ToМ' ЧTo iпoЛoBЬIе фyl{liции B pеЗyJIь-
TaTr l{apyшеrlltoГo ПИTaНИЯ y)r(e oсJIaбJIеlHЬI к l.o\{y вpе.
i,,Ieни' кoГ.ц,a paЗBLITие' itlpoдyKTиBI]o,сTЬ' BlltеrшIlий BИД ут

саM poсT жиBoT1Iloгo еще o.сTaЮтся бeз иЗ\4сIIсIIий' эTи
Tpy,ц,FIoсTи нe yсТpaI]яЮTся LПol'I1LIoCTЬIO .Ц.Zl}КC кЛиt{иKo.
XиMиЧесKиMи исследoBaЕИЯ\nИ сЬIBopoTKи I{poBи (ГЛЮTa-
MaToIiсaЛацеTeTTpalнсaMиназa - ГoT, JIaI{TaT,ц.eгидpoГe.
IIаЗa' 6илиpубvlн' хoЛесTеpиFI' г,ltIoкoзa), с ПoN4oщЬIo
](oTopЬIх нaдеЯЛисЬ pаскpЬITЬ глyбoкo ЗаIxе.ц.IlIие I]apyllIе-
riия фyнкции lIIeЧеIlи' TeсI{o сBяЗalнI]Ь]e с oбМеlнoм Be-
ш\eсTB BсегO op'ГаtIизмa [236] .

Следовaтельнo, даЛЬ]-IейшIеe ПoBЬIIIIeт]ие ПpoдyкTи,B-
I]oсти )IrиBoTrнoBoдств а ]\iIo}кеT бЬITЬ o,сУllleсTBЛеtlo ToЛЬKo
Пpи o,ц'tIoBpеl'1IегTI]oM ПoBьIII]еlIии ПЛoд.oBиToсти. Поlнятие
<<ПЛo.ц,oB.иToсTЬ>> oхBа.lЬIBа.e,г paЗdi'oе y pаЗI]Ь]x Bи.ц,oiB 11

LlloЛoB чисЛo .сBOйсTB и фyнкций' KoT.opЬIе B сoГЛaсoBан-
нoй вo Bpе]Mrни 'ПoсЛе..ц.oBaTеЛЬtIo,сTи oбpaзyют цикЛ'
[I'pqДoЛ)KaЮщиttся oT ПoKoЛеI.IИЯ K rПoKoЛению (pис. l) l.

flлo,дoвитoсTЬ )I(иBOTIIЬIx заРllсilT Пpeiкде Brсeгo oT
сПoсoбнoсТи их ГoI{а,ц, 'обpaзoвываTЬ B ,llorCT3Тo.ЧI]oM кo.
ЛиrIeсTBl I{opМaЛЬ1]ЬIе' сПoсoбiliьIr .I( oПЛoД,oTBoреI{иЮ
ОIIеpMaToЗoи..ц'Ьi и ,сeKpeTЬI ilpи.ц.aToЧI{Ьlx )i(eЛеЗ иЛи Гo-
'ToBЬIе к.c1I]ЛoдoTвopglrиIo и спoсoб,ньIе I( pаЗBиTию яйце-
KлетI(и иЗ ,сoЗpеBalo'щиx к физиoлoГиЧес'ки oбyслoBЛен-
I.IьIN{ 'CРoI{Дм фoл;lиt<yлoв. Эти фyнкции дoЛ}KItЬI Пpoтe.
.кa1'Ь pеГ}/ЛяptIo B TeЧeт]riе lПo BoЗN{o)кLIo,сTИ более .ц,oлгой
)KI-]3ни )KиBOT}IOгO' TaK Kaк yKoрorlelннaя ПpoL.Ц.oЛ)киTе"цЬ.

[IoсTЬ ПoЛoBoГo ,исПoJIьзoBa1IIия 
'tlo MеЕIЬIIIeй меpе y .саMки

кo'PpеЛI]p}/eT с эI{o1HoMlIЧrсKиMи ]ПoKа.3аTеЛяlMI,I ee т]po-

дyкTиBIIo'с,rи,'}Ia кoTopЬIе ]HaKЛадЬ]BaIcт.ся .сTolI14oсTЬ ее

B])IPаIIllillаlrия (рис. 2), и.спoльзo'Baниe I{op\4a и 
-p-ас}:cД,

Itll,l.tl.l'CJl|>]!lltх RсIlloсГB Iia ,IIoЛуЧеL]ие l I(Г Mo.цoI{а. Живoт-

l|} tllrrrIl'ij с.Г|)ЛlI(] llЛo.r\oBт],Гoс'l.i)lo о6rlзltа.lltr)г <<сttttсtlбtttlс'гl,;t<и-

Il()'| ||lJх I)('I \,./l,||)|l() |I|)|lIt()Cl,l,I,ll Itl)],iIlЛo/( ll I(().)ItI'I(l(',l'I}(', сl]()ltс,гIlсIllTоM
I(;l)l(/(()rrjY lllr,lr1'l (l}i),,l..4, с,l.6 i(),15, ll)73 r..)- ()y;r.ll tltl lIrtl1lшlу.lllt1lrlвкe
jl сх('п4(. Ilil llll(.1tllli(. l, lltl't,tl1l ll('Il()J||,lJ\'('I. ,|CI)l\4ltlt (<llJ|(),l\()I}ll1()сTЬ)>

2ц.lttt llбtl:ttt:t.tt.IIlIJl ll().,|('(' tIlll|)()I(()|'() |l()Il'l'l Il'l - . Ill)()lц('(,с1l ll()(.lll)()ll3IJol1.
(,'l lJir llJlll |)il]l \1l|()i|{(,l||l'l y )|i(,t|('|(|lх lt пt y;ttt'tiltх lrL'tlбt.ii l ltlэ.гсll',ly в
1.()l((.,l.t'||(.l)('||(),]|il ll(.||l)lll.t()|lilIl|,| lJl;lIllII,lN] tlб1llt:ttlпi')ltl.l(|lil lIOсJIс/liIlIx
1.сl)N]IIIl:| _- l l 1ltt'lt ttt'1lL'tl'
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Pис. l. I1pизlIакt,I ПЛoдoвиТoсTи.

lI|)lс с I]o,pMaлЬнoLi I]ЛLrД,oBиToсTЬIO B сBязи .с эTиMи фyнll.
||I|'IMи д'oЛх{IIL.] oбЛа.I{aTЬ .сГIoсoбlIoсTЬrO и ГoToBHoсTьЮ
lr OП"r]o'lЦ.oTBopеlI]иЬэ' ЧTo BoЗп4c}кtlo Iipи pеГyляpn]o lПpo].е-
rt;llot{ИX .IIoЛoBЬIх циi{Лax без lllаpy.шleний внyтpeIlI-Iиx и
|||IсшlIIиx [Ip11Знai{св их IIpoяBлBниЯ. Bаrкнeйш-tиM'и п{o.
\|('LITа}lи BOсlliрoиЗB.o.ц,СTBa y N{JIеl{oПиTаЮ]]Iиx ЯBl']ЯIОTСЯ]
()I (:yTсTBиe Irаlpyш]rrilll"I ИМtI;-I3IIIT11I{ИИ (нидaции) ЗиiГoTЬI
ii сЛI,1Зи.сTyЮ oбoЛoЧ'Ky п'1aTKLi' Плаце|I]Tация' ГICp\{аЛЬItoе
||;llJLjIlTLIе 1l'тIoда Bo ЕpеМя бrpеменносTи, liopMaЛЬI]ая eе
ll I|()Дofi{l'-eЛь}IoсTЬ и poE{деriие ЗдoрoBoгo )l'иЗЧРсIloсoб-
()l.o Пi]}lГt.rT01Д'а' Iio1ol]Ь1Ii СаnI IIoсЛе IIаI]paBлеI]I]oГo RЬI.

| 
|;I IliII,BаI{Ilя в,сoСTo-$!i]i]I-{ .цo.сTиГнy,rЬ IjoЛoвОй ЗpеJIoсTи кo

Il|)('VIеlIИ' сooТBeTсTByЮще}.{y Д.a1IrioMy tloЛ! ц Bl,Illy }KI,I.
ll) 1|IЬIx. Пoскo,'lь'I<y нас1.y1ПЛrн11е зDеЛoсTи TeЛа ЗaBlIсIiT
ll()'Il]llцe oT NIaссЬI' Чe\{ oT BoЗpa'сTа' To ПиTание ,дoЛ)liFIo
l|1(;l3ЬlвaTЬ pеIxaЮ'щeе BлIlяни.e нa .сoЗpевalflиe N{oЛoдoгO

0срtrirнносnu

I
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Pиc. 2. o6peме,Iение Пpol(УI{ции I\4oЛol(a Y
кopoB с гoJlotJЬIM удoeм 4000 Л заTpатaMIl
пa выpаiIlиI]a1lLlе B 3авIlсиMoсTи oT чllсЛa

Лаl(.гaциЙ'

}IiиBoТttoгo. У сaмки, Kpo}{e MoЛoЧI{oй Пpo.цyI{Tи,BнoсTи' к
I(oMIIЛексy BoсIIpoи3BoДсTBa oTI-IoсяTся TаK)кe oПTиMалЬ-
IIьIе и регyЛяр]rЬIе ПpoMe}I{yTKи Ме)кдy poДaMI{.

Пo данпьIм I(oнepмаllнa Il49]' Пpeд,pасl[oЛaгаTЬ LI(

3aбojiеваHияN{ oбMel]a BeII]еCTB llO)KrT xаpaкTep ПpoTеKа-
IIия ЛаKTaЦии. oбнapy)KeHI]ЬIе иr,I IIapyIlIеI{ия BoсIIpo,иЗ.
Roд,сTвa Mo)Kнo oTЧасTи oбЪя.сIIиTЬ TeiМ, ЧTo 'Пpи внeЗаI].
IIo lIaЧиrtlaЮП]eй'Cя ПoBь]lliеIllloй'секpeции MoЛoKа ПoTpс'б-
Jl'Iе\'{oй'сyToЧHoй нopMЬI,Пи.IаTeЛЬiI{ЬIx Be]цесTB I]eд,oсTa-
l.oLIIJo ДЛя oбесПеЧellиЯ opГаниЗMa lнеoбxo',ц.иMotl энеpгиeй
IJ C,Гpyl(T'y,pЕIЬIMи BещеCTBaМи.

Bся .ц.еяr.елЬLIoсTЬ П'OЛoBЬIx opганoB peгyЛиpyетCЯ
1lсйpoгyMopaЛЬIlo' Т. е' BЗаиMo.ц,ейсTBиeM т]epB[-Ioй сисTe-
NilЬl }I гopMoI]oB' oсoбellr{o .сисTеMoй ПpoMе}кyToЧlнЬIй
MoЗГ-ГиПoфllз-кopа т]a,ДIIorIeЧI{иIioв. ПoэToN{y }IЬI paс.
с\4oгpиM TaI()(е фj,нкции и ЭTиx opгalI]oB.

,I{ля lrсйpo.ГyMopaЛl)IIoй peгyляции I]oЛoвoй фу'нкциlr
ltt'сlГ*tl,цttN4O,l.(lсl]o кoopд'lIllирoBail{FIoе взаимoДеiiствио
t.l)('х ()l)I.;II|()I}: |.Itll().I.il.Цil мyс.r (базаЛЬI]ая Час.l.Ь [tрoMe)l{\,,.
'l ()llll()|'() мtl:tl';t)' lrr'1lr','t.ttсii дoлll гипoфиЗа ,t] llo,пoГlI,tx х{e.
.]|(' | ( ) t lrrlt'itltl,llii('il l( ll(.II l1l;t'пьlIoii IIсDBliOii Сllс.l.CMс Г]IПo.
'l;l,ll;l\l\r(' ('|||I l;ll()'l tlt,lr.lttt'ii ,гil.t'titlii в пlo.пrltlсlij lIC]):ipхиI,I'
( )tl rlt)('(.||l.lIlIIl;|('I ll()(.Ill)lIil't l|(. (.Ill'Il;l./Iоl} IIl} Il||сllIrrсii с1lс-
/(l,I' Ill'lIl./l';l|(|lll |\(')| ||(.l)(.:l l(()l)V l ().lt().|lIl()I.t) \,1():It'il' il 1.а1(7I{е
ll()(.'lVIl;lI()llll|\ |I | ()l)|;lL|lIl lN]ll' l| |tllIlI(r.l]|itt.l.'l:tlittм rlб|rа,tolт
|)()'|ll, lt()(.l)(']|'IllIl(;I \l(.il(]|.\/ ||(.ll l l);|'j|t'ttrlir lIt'1lttrtllit сllсl'сп,toli
tl ,,rll/l()Iil)|llII||,li\ll| ()l)l;II|;IN,lIl Ill{;I l l1 rl' |)('I-у./l'Itllltl tlpo-
lц('('сil P;l']r{l|())l(('llIti| lIll(.l.()'г |.Illl()l;|'I|;I\4vC/l l|.l)сз гI,lПoi,l)П.
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| ||l||l 'l. ll()l)'I.;l./| l)IIoc I(poBooбpашlеHи'e l( ПeDe.ц,Hей ДoЛe ги.
'' ''I'lt l,t lIt'1lt':t rПoсpе.цсTBo IlейpoГopMoiIoB ИIIИ так lназЬI-
|| || \|||\ l)('.ll It]]].IlTI.-фактopoв (PФ) (to геlеasе - o.свoбo>к-
|' lIlIl.) l.lIIlO,га.пaМyс пo,Il' BOзIiейстBиеM IIOJ]oBЬIx ГopМo-
||,Iil Illrll\')li2[ilCT ГиПo,фr,Iз K BrrlpабoTKe и BЬIдеЛeниЮ B
l Illl !|, ||l)()'IIа}(TиI{a И o6oИх гoнaД,oTpolIIиIloB. ФoJIли.кyлo-
' I l\|\ /lll1lylolций ГoDN/ТoI{ и ЛюTеиI{I{зиpyющий, I{ли гop.

tl lIl! ( t tIN4yЛиpyЮщ'ий иIrTеpсTИЦИаЛIэHЬIе кЛeтI{и (ГсИK)'
. Il||l,|( lIl()IlITI,I За pаЗBI{Tие iПoлoBЬIx KЛеToк и oбpaЗo]Baние
||lllil|{l'l х ГОp14oIIoB B гoна,д,ax' T. e. .За IIрoдvKциIo эсTpo.
I l ||llll ll аIIДpoГеIloB' KoToDЬIe oбyсЛoBЛиBaIoT paЗBиTиe
ll Ill\,Ill(lllllO пoЛoBьIx opгaT]oB y сal\4oI( и сaMцo.B и пpoяB-

I l Il tl(. ltOЛoBoГo BлечelI{ия. Kpoмe Toгo, orни oкa3ьIваЮT
' \ |ll('(. I']l]ClI]Ioe B,11I4ЯHИэ Ha пo[t1цчg'.'nol@ и]\{ сeK,peциЮ
Ill||;l]l'()1.рoIIиtIoB' T. е' ТopMOЗят BЬIpаOoTKy и BЬIДeлeI{иe
ll|||;|/ц()'ГрoПI]ЬIх PФ, чеM B IIepByЮ orIepе.Д,Ь сI{ижаЮT oб-
]| | :()|tll ll4e И сеKpеци}o фoллlIкyлoсTи}4YЛиpyloш(eгo гop-
\|l)ll;l (ФсГ) и B MеIТ]ЬIIIей сTепеI-lи ЛЮTeиIrиЗиpyЮщeгo
l lll)\1O]llа (ЛГ). Cxептa o6pаш{ения и BЗa'иМo.цеli'ствия пo.
Il)llItl Y ГopLvтoI]oB Т]pиBодеI{а LIа pисyll]l{e 3.

|[оследг.тие K.ol,{\4енTиpoBaннЬlе шl]gдстаBЛения o фи-
l Il().IloГичeсIiI{x oснOBax iBoсПpoиЗBollсTBa иЗлo)I(eт{ЬI'ЦёK-
r'.' [56l . Пoявлеltие HаpYruеiIIllй, бoлее иЛ-],I .N{еlнeе глyбoкo
(l\|t;l.гиBLlIих кo\4ПЛеI{с фaктopoв BoсПpoизBoдсTBа в oд,-
Il(l\4 или нeскo.тIЬI{иx звeiнЬях ЦI4KЛa, 'легкo oбЪясниTЬ
l|().]lt,lIIиМ ЧисЛo]'.{ эTиx lлopфoлoгиЧeсKиx пpиЗI]aкoB и
rll\,t111u"o"uЛЬнЬIx вoзД'ействий. Питательньlx BеЩeстB'
l]] l('Il.lIфиЧeсKи ДейсTByIo.rIlиx I{a ПoЛoBЬIr opГаньI B ,сooт-

||(',ГсTBии ,с фyLTкциoI.IaJIЬT]ЬIM сoс.ГoяlниеM' B tIpиlнципe I]е
(.\,lIlес.гByeT. Пoявлениe бесплoДия, I]eсМoTpя I{а без.
\"lIpечI{oе сooTнoII]rHие ПиTaTеJ]Ьt]ЬTx Be]цестB B кopliте ]l
/|.()сTaTolIнYЮ eГo KаДoDийнoсTЬ, -VI{азЬIBаeT, чTo приЧиT{ЬI
(..ПOIIVеT ,исKаTь B ПepBVI0 oЧеpeДЬ B ](aчестRеI{I{oй T{eПoл-
rIIoцeнT]oсTи, T. €. B I]apyIIIени14 ПиTaI]ия BсЛе.цстBиe пo-
l.l)с'ШI'IIoCTeй B кгlp]il.TсIIии. Bсе TpIl DаЗHoB]1]т.HoсTи неПpа.
l}1IЛЬI-]oГo кopМЛеI]иЯ 

- 
Гo'Цol(аLlие' I'IеlloкopM и тTepe-

l(opМ 
- 

oKaЗЬTваIoT сиЛЬнoе B.]]ияниe Irа BoспpoиЗBolTсTtso
\/ сaМцoB и сa\{oк. Пoэтoшly IIереЧисJIеI{ЕIЬIе гЛаBI{ейшIие
ltpиЧиЁЬI аЛиMETITаpl-IoГo беoПЛoдия B зI{aЧиTeлЬT]oй штepe
сo'BIIa'.цaЮT с I{aибoЛее rЧaсTo BсTp'ечаюrцI4\l|,I4cЯ пoГpеII]-
ilcстяМи в кopMлеrl{ии ГЗ1l. И наобopoт, т]o BсеM KЛи-
liиЧeскиN,I }Tа бЛЮДеt{ияM ll MаTеpиaЛа NI, IIo'IIvЧe]lT{ЬI]\л При
иOI]oЛЬЗoRаIlии KY.пЬTYp тканей, B пoЛoBoМ апПаpатe'
гиПoфII.lе II I(oDе I{ад,ГroтIer]I{и]toв т]ет yЧаСТlta' кoTopьlй
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Pис. 3. Схепla гopмoнaльной .pеГуЛЯциIl пoловьtx фvнк.
urrй (пo Kаpгy, l966).

lll)oЯBЛЯЛ бьr oсoбyю rПoTpeбLIoсTЬ в Пи].аlIIии. Если бьl
:)l'o бЬIЛo Taк' To сЛеrДo]BaЛo бьl o>кидатЬ, ЧTo oПpеi!,€Л€lll-
llI'е сoс'toЯния нeДoсTaToqнoсTи дoЛ}KнЬI сKаЗЬIBaTЬ,сЯ
llPrиМyЩесTвeннo Irа olrpoДeлеIlнЬIx ЧaсTЯx ПoJloвoгo аП.
IlаpаTа. Слeдoвалo бьt тaкrкe ПpеД,ПoЛo)Kи'гЬ' ЧTo IIиTa.
IIIlс' IlеoбхoДиMo'e .{,JIЯ olПTИМaЛЬнoй ДеЯTеЛЬtloсTи [IoЛo..lll)lх oрГаI]oB' дoлх{lнo paЗличaTЬсЯ И B ЗаBисиMOсTи oг,IIo.ll i|' с(.J| и нe ПpиLниMаTЬ 'Bo BLIип{а,IIие oсoбЬIе YслoвиЯ Бo
lt|)сN,t'I бс1lсмепнoсTИ И JIaKTaЦИИ |1471

l l:l1lуtItсlttlя BoсIIDoиЗBO.цсTвa Ьбyсд6"n""ЬI' rro нaшиM
(.()|ll)('\I('II IlInN4 3IIа
1)()l|1 lr;r|!|l(..,l,|. ().Г п

(.I)('J(|'|' ()r.rlбr'Illtсl
llItl (lб'l,ltt.lti|(''l (.il (.

с.I.()l.{) () |(.y'l l..'I,lIIl)| |i.пиII14lIеcки вЬIpа}I{еrI]I]ьIХ opгaниЧескI]x
t4

'i ]| ll( ||||ll, l||,l:]l,| |!l|l()1.с'l \зJ]IIЯHL7Я]|Л'И yсЛoBий сoдеp)кalнI.lя
'l l ll|\l]|l'|||Iil. lItlr.:lttl'tt,кy ],lх ЧасTo сBяЗЬlBаIoT с I]е.д.o-
l r Il|\| ()||l)('j(('JI('lIIIljlх пиl.аTеЛЬIIЬIX tscщeс,IB, To B да'JIе-

IlII( l| ||l\ (../Iуtllt'lx LIх сllpаBе.цЛиBo oooЗнaЧаIo.г кaк
l!. iI lllrl||(. ()'l. ||сl(0с'IaToчIIoсTIl IiиTа}IIIя. БеЗ rCo},{H€HИЯ,
, Il Il| ||l(.' l|().jtlиi(tl]се IiaK сЛеД,сTBие Еlе.цoсTаToЧI{Oгo
' I l Ill.||t!lllI,l ()I)ГzlIlи3N{a oПpе.ц,eЛeI{I]ЬIiMи ПиTaTеЛЬIIЬIMи

l:| |||( l Il|;ll!1 lI' 
'tl]ЛЯеTся 

Baх{неиIIIиM ПpиЗнaKoM I{eдoсTа.
|'l lIl()l l Il у )l{иBoТrtloгo',oсoбеI{I{o вЬI,сoKoIIpoд.yKTиlBHoГo;
|' |||.l|'() ||l)tl эTolt{ не сЛeД,yеT y'ПyсKaTЬ PIЗ BLIД,a Дpyгиe
.l|'l)\||.l ;|.]|IlM'еtITapiнoГo бeсПЛo.ц,ия' oбyrсЛoвЛeнHЬIе' I]а-
illI l\l('l)' /(()с1.aToЧilЬ]M' нo ltle сбaЛaнсиpoвaI{нЬIM 'кopM-
r lllгll-

( )l,'(('./| l,lIЬIe oTpеЗKи lloplMaЛЬнoгo циI{Лa BoсПpoиЗBoд-
l |||'l tI('()/lllIIaKoBo ЧytsсTBиTеЛЬ}IЬI к I1е.ц,oсTaTKa\,{ Пи.
r tПlt)t

A\lrltltмaльнoй ПpисI]oсoбЛяеNioсTЬIo к TаKoгo Poдa
ll( l,l )t l,;l l.l(a\4 oблаrд.aет, oчeBиДt{o' Заpo.ц.ЬIll]еBaя Tка}Iь
rtr, l|rt.l(l|Х IIoЛoBЬIx )KеЛеЗ, I{oTopaя ЧpeзBЬIЧaиI{o ЧyBсT.
IlIl |(..]|l'tl2l K o.tсyТсTBиlЮ )Kизiloннo Ba)I{]нЬIx BещeсTB' При
\| | ll ) l.l l х I(aЧесTBeHньIх I]ед.oсTaTках IIиTa}Iия гoIIа.ц.ЬI явЛя.
|l l l( il lJ BЬIсшIeй сTeПell]и ЧyBсTBиTеЛЬI]ЬIM II tiаибo.Цеe
Il.IlIl|||Ivt иI]llиКаTopoM. Нaпpимеp, 3apOДЬIIIIеBЬIй эПи,гe-
lrlrl tlбltapy)KиBaeT ПpиЗiЕIaKи .ц'еГеLIеpации Пpи 1нед.oсTaT.
ll' ll|.|].аMиlIа A yжe B To BpeMя' кoг,ц,a B друГиx Tи]Iаx
l]lIl|.CЛИя olIIи еще tIе I]рoяBляIoТ'сЯ'

IIoскoлькy LIaсTyПJIeние физиuескoй ЗpеЛoсTи B бoJ-ТЬ.

lllr.ij стeгIeЕtи зaBисиT,oT \4а,ссЬI )KlIBoTI{oгo' чr,M oT егo
||l) |l)itсTa' To ПиTаниr' есTeсTBеT]HO' oKазЬIBaeT pеiПaЮщеe
ll. ll|'llIиe нa lсoЗpeBaниe ,MoЛoi,ц'ЬIx )киBoTнЬIx. ЗнaЧиTeЛЬ.
llr,l ii недoстаToк пеpеBapиMЬIx ПиTaTеЛЬI]ЬIx BеIцесT1B' Bи.
| ;l N4 иtIoB и I{eopГaIlиtIесI{иx сcеД.иIIеI{lIй oTpицаTеЛЬlIo
( I(:tЗЬIBaеTся I{a paЗBl1T11I1 И функциях opГaнoB pаЗMlto-
/|(('tlия. Tакие нapyшel{иЯ ПoЯBЛЯIoTся' KoIIечнo' Пpи Г,py-
t)l,Iх ПoгpеIIIнOсTяХ B l{opMЛeнии' IIoэToNty бьI.цo бьt не-
IlI)aRoMеpI{o Bсе'сЛyЧaи,Пpeк'pаIцеtIия вoсI]poизBoД,сT'Ba
(.l}яЗЬ1BaTЬ с нe/IoсTaToЧЕIЬIl'{ ПиTaI{иеl..,I. Bсe х<е ХaIrосoн
It Бaнэ IIа ol.ц.lloяйЦе\BьIx бьt.rках-б.ltиЗtl-iецax ПoKа3aлII'

'lГo tla.pyшIeliие II}ITaния B ll{arlaЛьньlй пеpиод }киЗlI]и Прe.
IlяT.сTByеT HopMaЛЬнoMy pаЗBиTиIO гoLIад' -a B искЛIоЧи-
'l.еЛЬHьIХ сЛyЧaяx Lцa)Kе ПpиBoдиT K I{еoopaTиMЬIM Пpo.
l\ессa,M. B этolд Borllpo'се .oHИ ,ПOL,Ц,T,Bep,ц.I]Ли oбщеe oсiI{oB-
lloe Пpa'BиЛo' ЧTo \II1ИбKИ, .д,oПyщel{ньIе B 'сaMoM pаtII]еM
вoзpaсTe' iнeBoЗMo)Kнo }IсПpaв'иTЬ !ГIикaI{иМи MepаMи B
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псриoд BьIpalциlвaния. oKoJIo l5-35% всeХ .сЛyЧаеB нa-
pyu.lсtIиЯ BoсПpoиЗBoдсTBa сoсTaBJTЯIоT гибеЛЬ ЗигoTЬI
уLJIII ЭNlбpИol{a.

o сo б ая rB o сПp I]и}{ЧиBo сTЬ lBЬl сoкoПp oiцyI{TиB IIЬIx )I(ивoT-
ньtх oбъясIlЯеTCЯ ]нe Tе][4' ЧTo BЬI'сoкaя IIpOдYKTиBI].OсTЬ
y}Kе сaMа пo себе ecть loсus mtnorts resiitеniiаLe|, кaк
э.to' наlПpиМеp' oПpoBеpГaеTся BЬIсOкиMи yдoяMи и >киpl]o.
MoЛorlнo сTЬЮ кop olB' З aПи сaI]I]ЬIх в кtlи'Гy I]p o..ц,yKТиBIlo сTи
KpyПI]oгo poгaToгo CKoтa. .[,eлo в ToM' чT'o y TaKиx )l{иBoT-
I{ЬIx )IIoгpеIIIнoсTи B Tеxl]иI(е KopMлеI{ия и I]eД,oсTaToчнoе
oбeспечениe IIиTaтeЛЬнЬIМи BеЩесTBa}lи' осoбеннo неrд,o-
сTaToK MинеpaЛЬнЬIx BещесTB' МиKpoэjIeMе|ьIToB И BИTa-
LМИHoBr действyют каK xpollиtleские сTpeссopЬI всeй гop-
мoнальнoй peгyJIЯции' Iro oсoбеннo oбyслoвЛиBаЮT Me.ц,-
ЛеI{I{oе исToщoI{ие сисTеMЬI Пepeд.I{яя Д.oJ]я гипoфизa -Kopa наl.цдoЧеЧниKoB. Бeuе [13] .пoказaл' ЧTo y кoporB IIpи
aЛиМе]I]TapЕIoм беспrдoдИИ ЧИСЛo ацидофильЕlЬIx KлеТoK B
пеpеднeй дoле гипoфизa и хapaKTеpньIx ,цЛя lнopMaльнoй
пoлoвoй фyнкции кpасI{ЬIх xpal{yЛ B IlЛазMе к.ЦeTок Гpа-
rнyлезнoй 3'oнЬI KopЬI Hа.ц.ПoЧеЧI{икoв (пpи oкpaIIIиBании
lиx IIo Маллopli ,кисЛЬIМ фyксинoм) уI\{еIlЬiIIaеTся 1IЛи )ке
oIlи исчeЗaIoT ПoJIнoсTью. Пo кpaЙнеtl' МеDe B oTIIoIIIelнии
жBаЧHЬlx !'yкесoм 'вЬlД,BиllyТa 

.oснoванная 
нa эксПepи.

мeнTaЛЬнЬIх .ц.aнI{ЬIx ГиПoTeЗa' KoTopyЮ BoсПpoиЗBoдит
Tивс [25B] и 'кoTopaЯ ГЛaсиT' ЧTo Bo3Mo)K1I{o'сTЬ вьlpaбoтки
шеpеднeй "ц,oлей гипoфиза Tак lнaЗЬIBaeMЬIx <<TpoпItЬIx>>

гopМo]IroB (тиpeoтpolIгтoгo ,И alдpeнoкopTиKoTpoпtIoгo
гopMoЕIoB' гoFIaдoTpoIIиI{OB и ;ц,p.) OгpaI]ичеI{а, xoтя аб-
сoЛIoTLIaя кoI{цgIrTpaция ГopМoI{oB' Iraxoд.ящиxся B сo-
сToянlIи физиoлoгиueскoгo paBнoBeсия IПo oTlI]oIПеI{иIo
,цpyГ K дpy'Гy, нЬItIе еще нe иЗвeсTI]a. Пoстoяl:нoe исTo.
щеIIиe За1пa'сoB адpeHolnopTиKoTpoПI]oГo гoрMoIrа (AKTГ)
в гипoфизe' KaK эTo' I{aПpи\Дep' бьtвaет неoбxoдимo для
вoзбyrкдеlrия гЛЮKoIlеoгенеЗa-oД.IIoгo .иЗ вarкнейrпиx
(лo меньrпей меpе y }I{Bа.II]ЬIX) пpoцессoв oбrменa вe-
tцесTB' BЬIзЬIBаЮщeГo вЬrцеЛеlliиe ГЛЮ.KO'KOpTиItOи1.щoB из
кopЬI I.IаДПoЧечникoB' дoл>кнo бьlть BoЗMeщеI{o Зa сqcт
llpyгиx <Tpo.I]нЬIx>> ГopMoIloB. Пoст,oяннoе ПoBЬIlIIеЕIItoе
llI,I/(сJIсIlI'iе AKTГ 'r{o)Keт IIpиBOсTи LIapЯ,ДУ с эIlсПepиMeI{-
1.ilJI |,l l() дol<а занIIoй iBьIp aбoTI{oй тиpеoтpoпl{oГo ГopMoil{a
l( III)('|(I);ll|цсttиto oбpазoваl.Iия гoHаДoTpoII,инoB уI, I{aк

I I llt'tts tttitulris t еsistentiаlе
'l'lПrJt0ilrl)r.

lo

l lli./((.| |lIIC' K фyнкциorналЬIIЬIM "uo,'.,,,"' 
[IoлoвoГo

llIllr.l|iI. 3),r.ш tIapyшeHИЯ ИЗ-Зa rслaбoй TeЧKи BедyT к Пoл.
||lIN| у бссllJlo/(иЮ' lпoToMy ЧTo яиЧiHики He ЯBляЮTся aB.
IilIl()N,|ll() фyrlкциoниpyюtщeй х(eЛeзoй внyтpенней'секpе-
Illllt, ;I tlсI)CЗ гoI-Ia]дoTpoI]иI]ЬI (ФCГ и ЛГ) тo>кe yПpaв-
l]||()|(.iI l.иtпoфизoм. У сaмцoв rке I]е.ц,oсTаTоK ГСИK и

tlt( ]l. tt llеpвyЮ oЧеpeдЬ влияеT iI{a CИiHTOЗ и сеKpециЮ
Il'( |()t],I.сpoIla B lПpoMе)кyToЧIlьIx кЛeTKax Лейдигa и вo
ll |(,|)уIo oчеpеl.ц,Ь - I{a oпеpMиoГel{еЗ. He.дo'стaтoк TeсTo.
l l(.|)()IIzl неблa.гoпp'иятнo вoздействyеT I{a pаЗBиTиe и
rIlyttlttциoнaЛЬнyЮ сПoсoбнoLсTЬ TeсTиKyЛoB' ПpидaToЧ}tЬIx
Il().]l()l}Ьlx }кe'lleЗ' сoN4aTиЧе,ских ПoЛoBЬIx opгal{oB' BTopиЧ-
lIl.| х IloЛoBЬIx ПpиЗI{aкoB И iкa ПoЛoBoе ПoBeдel]ие (oTсyТ-
(||!llс ЛибJ{,ц,o). .liсuе [l3] yкaЗЬIBaeT дaЛее ;]a To' uio пpи aЛиMеI{.
IilI)IlOM бeoплoДии 1I]oсЛе наpyrпепий B ЯИЧHИKaX L1a6.
.j||()/(itloTся зaMeT.lFIЬIе ]tlpи гисToЛoгичесKoM иссЛед.olBaI]ии
lI t]!lсllеItия сл,изистoй oб'oлoчки МaTKи. oсoбеннo xaDaK.
l (.|)IlЬI сoeдиI{иTeЛьlнoTKaнaя,инфильтpaЦИЯ И oслaблёниe
()l)i\,lсIII{ЬIх ]ПpoцессoB (aктивнoсти фoсфатaзьI, rCИHTeз2
.;rхltpoв). B тa,кoм сoсToяI{ии )I{еЛeЗЬI МaTKи aTpoфиpy-
|()l'с'l' иx ПpoсвеT сГIaдaеTся' и B кoнце KoнцoB I{aсTyПаеT
lIltl(lIoTиЧ.ecKaя дегeI{epaция )I(еJIезисTЬIx,клеToK' Kpoмe
l()l.O' pe3Ito бpoсается .в 'ГЛаЗa yBeЛllчellие биoлoгически
ll('ItoЛI]oцеIIHЬIX tCoe.Z[,ИlHИTeЛЫHoTKaI{ЬIx эЛeМeIrToB B IIpo-
lIll}oПoJloх(нoсть фyнкциoниpyЮЩeЙ ткaни. Cлизистая
rlбtl,lo.IKa MaTки' фyнкция KoTopoй нapyIIiеЕIa и oTЧасTи
I|()lIи)KeI]а' yTpачиBaeт сBoи ЗаЩиTнЬIе сиЛЬI' вслeд.сTBиe
ll(lГo IIa ней пoселяЮTся сaпpoфитьt. Этим oбъя,сняeтся
II()'l]BлeHие KаTаpa Mатки у KopoB' I{oTopЬIe пorсЛe нop-
Мi|.III)Ilo ПpoIIIeДшиx ,po,ц'oB I{е oсеMеI{яJIII0ь, ИЛИ y тeЛoK'
l(()'ГopЬIe вooбЩe не otсеMeняЛисЬ. Hа,стyПаIoщая o.цI]oBpe-
N4()III]o,с эTиМ фyнкциoiнaЛЬнaя l{oдoсTаTo'чIloсTЬ яиrIHиKoB
llIlo.сиT свoй .вклaд. B .ц.аЛЬHейIIIee paзBиTиe паToлoгиЧe-
(.I(oГo пpoцессa. Пpи HaЛИЧИу| дoсTaToЧ'IIoгo ypoвня фoл.
.]l11KyЛиI]a oсoбoе зI{aЧеIlиe иMеeT фyнкция эпиTeлия
ltЛaГaЛищa' TaK ка.K 'olr Пpr.ц,сTaBЛяeT ,цo.сTаToЧI]yIo Зa-
II(иTy 'ПpoTив вoзбy.Цитeлей болезней, пpoниKIIIиx B вepx-
||ие ПoЛoBьIe пyTи из внSIIIней rсp€[ЬI. ФyнкциoналЬIIoe
)|(e нapyIIIеIIие KЛеToк BЛaГалищI]oГo эIIиTeЛия BЛeчeT
:rа сoбoй oсЛабЛeние этoй защитьt. B иЗМеIlеHI{oй сpeДe
ItЛaгaЛища IIaxo.цяT блaгoпpиятнЬIe услoBия .ц,Ля }KизI]и
(laктepии, lIIoпa'B[Iиr Tyдa и3 oкpyх<aющeй сpe,дЬI. oни
I)азMIlo>KaЮTся TaM и ПpollикaЮT B MaTKy.

(лaт.) _ [4eстo ЕIalIп,IeнЬшeГo сoпpo.
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lttrt, 1., 111.1. Il'Iil]||{lll;I(.\4i|'l I]сеГда при П{opMалЬI{oМ
||il ||' Il | ,Ill|\| lll).]|liIl(|u l\IlI(Jlе' l]ЬIЗЬItsaеТ pиTMиtIIlo ПoB-
l.lIl ll,lIll|||l 'l Il,rl. I,('\1 l)C:,l]сгCIITEOCTи эI]дoMеTpия' ЧTo

',l'. ||l Ill\ l.| |);| ||!l|'гJllO гIаToгеI{.нЬIx бaктеpий. ЕслlI iке,
|| | lll||\ll l|, ||l)I| ()l,(jу,гсT]]ии TeI{к].I oсЛaбЛяеTся tрLlЗиoЛoГri.
.ll . |,.Ii| (l/\ lll(l\Il'| }I Tс]vI Саi\4ЬI\{ peЗисTсЕI']i.lloсT], пoЛoBoгo
.l||lIjII);l'I il' l'o ItyIlиpoBаTЬ уже иMeЮщиiiся ltатap NiаTI(Il
l r i 'l!( )lr N,t o)l{l to.

I} 'сooтветсTBИl;| c сoBpеr{еt]I]ЬI.М yрo'ts.гiе\{ нaш}Ix Знa.
''''ii ппf, Aпh^п6..'Iия oбесПеЧеItнoсTи сеЛЬсInoxoЗяйс'г-'l 

lllr A,l/1 v1lРLA!'1Lr

Lrсн.lIЬTx )KиБoTньIх oс'iIoBItЬIMи I]иTaTeлЬIiЬIМи и MиHe-
ll а,'i ЬtIЬilMи BещесTB аMи' BиTaNIиЕ] aL,Iи 11 .I-lеopгaIlиЧесKиMи
сoеД'иненияМи ПpигoДI{ЬI ilpoBеpI(а TеxilиKи кopMЛeI]ия I,r

хиM}ILlескoе иссЛeДoBа|ние ItOp[4oB ].I BoЛoсa. B огpartltuен-
IIi'Ix рaЗМеpaх I\4oгyT исПoЛЬЗoBaTЬ,ся Lп,ЛЯ ДaЧи 3aIiЛЮЧr.
IIЦя pеЗyJtЬTаTЬI исC.ПеД,oBatIий llpoб ПeЧeни' KoсTeй' Kpo-
Bи и сЛ]O.tlьI. f{ля ПpoBepKи oбcсПеЧeннoсTи I{eopгаLIиrIе.
скиi\4и BеIцeсTBal{и' l{aK ПcKазали обшrиpl{ЬIe иссЛcД.oBa-
IIия AI]кe |7], бoлее ]]сeГo Пpl4Гol{ен aнaЛIIЗ BoЛoCЯlHoГo
lroкpoBa. Cсoбoе ПреиМyщeсTBo эToгo IlСсJIеД.oBаFIIiя Зa-
I(j1lorlае.I.сЯ l] T.oM' ч1.o з.цесЬ N{oгyT бьtть y.11g11t't фактиuе-
сI(и ПoTpебле]i.IЁ]ЬIе }I{иRo1.]ТЬ]М MиI{epa,цЬЕIЬIе BещeсTBa и
MllкрoэЛei?IеHTьI. П\rTеl,{ a,наЛиЗа Iiop.MJIеI{1Iя Mo)KI]o I]аlI-
,ЦУrIlllltм oбpазoм oпpе.Ц.еJ]и].Ь' сoo'iBеТ,сTBуеT Ли ПoTpеб-
ЛсHI,le ПиТaTеЛЬll1Ь1х BеIцесTB ПoTpeбIIoсTя14 opгaIlиЗMа'
Ill.o саl,дo сcбoй I]e иск,TIotIаеT 1T]oзМc)кIlcсTи I1oЯBЛeI]ия
Iicдoс.ГaToЧIioсTи I] o1.;Ц,eЛЬL]Ь]Х эЛе]]VIеIiTaх всЛеД'сTBие
Il3аиMoД,ейсTBия'пиТaТеЛЬнЬ]x BещесTB Г16].

2' П иTATЕJI Ь}IЬIЕ BЕlI"tЕсTBA
ЭA.IЕРгl,iя

Bсе ;<изlнe}iIIЬIе IIpoцеoсЬ]' Ka}кдая хиMиt]есi{ая lI биo-
хиMиЧесI(a,l peaKцLIЯ B oТllc.'lЬIloir клетlrе TeЛa сBЯЗаIIЬ1 с
llIl)сBpaщeниeM энеpгии и I]oToMy Tpебy]ОT ПOсTуI]ЛеI]иЯ
сс 'B opГal]иЗM. oсIroBIlЬIM исToч,HиInoM Пoлyueццo ,".,-
l.ии y )KиBoTlHЬIx яBЛяеTся биoлoгическoe oкисЛe.ниe IIи-
.l ll,|.сЛЬ.ITЬIx IBещесTB' IIpoиСхoдящее B KЛeTKax. Лип]Ь oT-
Il()сll].cЛЬtlo |IaЛaЯ ЧaCTЬ ПpИrCyT'сTByIcшIeй в кopмс вaлo.
lltlii эtlсpгии (бpyттo-эrтеpгии) исПo,ЦЬЗyеТся opГаIIизмoМ
l} I(2|lIсс1.Bе пpoдyктивнoй эHеpгии (нeттo-энеpгия) . B
C()()'Гl]сI'с1.1]иI] с'BидoBЬIMи o'сoбeI-]'нoстЯMи физиoлoгии
]lиlll('llil l)CIIи'I oбщaя эIIepГия KopMа Пеpexo.циT paЗЛиЧ-
lIЬll\4 Il l|уTЛMl,I B llpoдyкTиBI]yЮ энeргиЮ:

IB

Il l lIllIli|1t эlrсpгия (ккал)

||i.Itl'|)('Il;ll)сIlI|ая tIaсTЬ валoвoй энepГиl] калa (ккaл)

||' ||(,t!;ll)|tN4ая энeргия (ккал)

llIl.]lI ||'t r\1ОЧи (кI(aл)

'||l |)| llil llубцa У >ква.ltrьtх (кttал)
l'( |\]l'IlIl;t'( эlIеpгия (кItaл)

l.|| l|()l}llя эrrеpгия (ккaл)
ll|)()JLy|(,гIJBITая эI-IeрГия (кKаЛ) для сoxpaнеI;ия и обpaзoвaния
l |!lуli'Гуll|lьlx вещeсTв, BЬIпoЛtleния pабoтьt и т. д.

lI1rсrr<дe чеM )киBoTIloе сMo)KеT }IспoЛЬЗoваTЬ энeD.
l l|() /(,/lя oбpaзoвaгIия IloBЬIx 'сTpyKтypнЬIx BеIцесTB сBo-
r rrl l('JT2l, еMy TpебyeTся дoсTаTotII.Ioе l{oЛдЧесTRo энеpГии,
'lIl)l-)l,I OбесrreчиTЬ ПoДдеp)I(aние )I(иЗI]и. B сooтBет.сTвии с
|] |l\l B 'ПpаKTIiKе Koрп{,IIel]ия paЗлиЧaIоT IIOд,деp)KIIBalo.

'rr 
tlii tl ПpcдyкTИ'BIrьll"t l;opм.

A{Itoгoвeкoвoй'olпьIт )KиBoTI{oBoд,oB пoKаЗЬIBаеT' IITo
|',Iti lIlсд.oKopM (гoЛoДа'ние)' TaK и oбиЛЬнoе пriT.аI]ие (oт.
rrl1lrl), T. e. I]eДoсTaT.oЧIIoе и иЗбЬIToЧнoe lroсTy,пЛrние
,||r'I)l.ИI{l сни>I{аеT пЛo.ц,oBиToсTЬ сeЛЬскcxoЗЯIiсTBенitlЬIx
ri||It().l.tlЬIХ. To >ке саMoе сПрa'BеДЛиBo TаK}ie iПo oT.Hoilir.

|||tl() l( Ме./II(иM ,1aбopаTopHЬIM >I{иBoTI]ЬIуI Ii Ч'eЛoвeKy
( i]l('сI) эToMy благoприятстByЮT' K сoх{a.ЦeниЮ, вoйнЬI и
Ilrl 1|ltTиЧеские lнеypя.цицьt) . Бeсспop'гIo усTaI{oв"цеl{o' ЧTo
||l)(..]lс]1сTBиЯ УIvIеpeIII]oГo ]нeдoе.цai]ия Dtoгyт бьтть pаз.
rIlllIIIIJI B .ЗaBиси,MoсTи oT Пoла' вoзpaсTа и KorIсTи,tyции;
l|{ )(..IIе сиЛЬ'I{oгo исToщеIIия I]oЛoBЬIе фyIlкции УгасаЮT
l\ j||( у )I(еIIсKиX' TaK и y I\4y}ксKи)i oСoбей. Kейс ll дp.
Il;t8] yкaзЬIBaЮT' IrаПpиMеp' ЧTO вo BpеMя KаTаCTpoфй.
'l('\.](oгo гoЛo..ца 'B IIITаTe Maдpас (Индия) B o.цI']oM ,Tа-
Il,l)с нa l00 тьrс. ЧелoBеK I]а Прo1.'l)I{еHии l,tI{oГих \4eсЯ-
rt.'tl бЬIЛo зapеГIrсTpиpoBаIIo тoЛЬKo З9 poждeтlий.

З:IopoвьIй opгaI.lиЗNI пlIo)irT П}]co.цoJeTЬ oгрaIII4ЧеIt.
rl|'|(. пеpиo.цЬI ГoЛoДaHиЯ Зa сL]еТ исI]oЛЬЗОBаtlия сBoих
. .lбсTBeHнЬIx ЗаIIа,сoR (питaте,ltьньtx BеIIIестB) ' pаЗ},{еp
Iltll.OPЬlx ЗaBисI,lт,oT ТIpе.цшIeсTBoBaBliIиХ'вcЗMo)KHo.сTrй
Il\ lIаI{OПЛeния. Пpи .ц.ПиTеJIЬнol,I ГoJIoД.аIIЦи Эти дeпo
|())l(с исToщаIo,гся. B oтвет ]{a эtO oi]ГaHиЗ}1 Bсc бoJIее
(tI l)ilIlиI{иBаeT oTteЛЬI{ьle ф-vlткцlти. Таlt I{aк сoхpаIJеIIие
l)|,rlC,ЦIэIioй осoби B ПpиpolДe всeГ,ца ПoдЧиI]яеTся иI]Tе1]е.
t .|\l сo)ipaHeIIия Bи.ц.а' TO BI-IаiIаЛе TaItие oГpaI]иrIеlI]ия
t;I ].l)агиBa]oT iЛoлoBЬIе фYr{т<Ции [ 196] : opГeHIrз[I пере.
I lIOtIaеTся 1на pe}Kи\{ эl(o}loMии (Бpoнш) 

"
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oт пpoдoл>китeЛЬнoгo IIод,oсTaт'I(a эт{epгии pазлич}IЬIe
TKaHИ lсTpaдaЮт I{eo,циI]аI{o,Bo [196]. B пepByю oчеpe.ц,Ь
зaTpагиBaеTся )I{иpoBая TKaIlь' затeM IIечeIlЬ' лимфaти-
ЧoсKaя сиlсTеN4а' 'МЬIIIIцЬI' B тo вpeMя кaK ценTpaЛЬ.нaя
IIepBнaя'си.сTeN{a lсTpадaeт МeIIЬrrl.e дpyгиx. Hapyrпениe
oбменa вещeстB ведeт к пеpестpoйке гopмolналЬнoГo pаB.
I{oBесия. B'pезyльтaте эToГo'tIoBЬIII]2eTСя aKTиBIloсTЬ
KopЬI IIa.ц,ПoчeчниKoB' ПpиBoДящая K ПoвЬIIIIеIIHOп4y BЬIд.е-
леI{иЮ глЮKoKopTикoи.ц,oB' чтo спoсoбсTByеT pаспадy бел-
KoB и гЛюкoIlеoГеIIеЗv' B тo BpеMя каK TиN,Iyс и пoЛoBЬIе
}I{еЛeзЬI yгIIеTаЮTся (Paпoпop,т циT. Пo oндеplпекa). oпьl-
тЬI I{a N{ЬIIlIаx пoказали' Чтo пpи oстpoй IrеДoсTaЧе yГJ]e-
BoдoB у Irих пpoяBляюTся сиMпToMЬI' бoльrпинствo Ko.
TopЬIх наблю.цаетcЯ 11 У бeсплoдньтx кopoB: гиП'oгЛиKe.
Mия' oT,сyTствиe течки |1 oBУЛЯЦИI,ц гибель яйцeклeтoк в
тpyбaх и МаTKe' I{apy[IеI.Iие иMПЛaт{Tаtll,tvl и rп6eлЬ ипiI-
гIлаlITиpoвaIlI]ЬIx зapoДьlrпей [ l73] . Ги.пoгликeмия слy-
)киT,IIep'BЬIM биoxимическим сигHалoM, уKазЬIваЮIЩиM
I{a I]oд,aBЛетrие вьтpабoTKи гol}Iа.щoTpoпиIroB и BoзN{oх(н,o
таK}Kе нa yг.нeTeние гипoTаЛaN{y'сa ||7З1 . Уpoвень глю.
кoЗЬI B кpoBи y кpyПI{oгo poгаToгo скoTa B Tакиx сЛУчa-
яx кo,цеблeTся B пpeделax 30-20 мг/l00 Мл ПpoTиB Hop.
,MaЛЬ'T]ЬIx 40-70 мг/l00 млl.

Hapyшения rвoсIIpoизBoдсTBa y дoMaIIII]иx )KиBoTHЬIx'
KaK lсЛeдсTBиe нe.цoсTaTKa энеpГии' заBисят B пepByЮ
oчepед(Ь oT lсoсTавa paциol{a' oTqaсTи oт BoЗpасTa 14 'тт'p14

I{eKoToDЬIx oбстoятeльсTBax oT гeI{oTи,пa >киBoтI{o].o.
Kлячкин и Дp. (|947)' a TaK)Kе Keйс и дp. [l3B] oтмe.
ча.ли' ЧTo Bo .BpeMя гoJlo.ц,a в Азиуl нapyIlIеT]ия Boспpo-
'иЗBoдс.гBa y }KеI{щин мoнгoлoиднoй paсЬI 6ьтли бoлeе
pеД'к'.jlrи' чe}lt y )кgншdин 6eлott paсЬI.

Hьтнe y>кe MI{oГoЧисленнЬIMи эKс{ПеpиMeнTa.Mи пoД-
TBep}I{ДеI] тoт факт, Чтo нa paзBиTиe [IoлoBьIx opгal{oB у
Moл,o.ir.I{ЯKa oбoегo ПoЛa liIoхiнo вoздейстBoBaTЬ кopМЛe.
tниelМ' СкyДнoe П|1TaтИe o'.цнoBpеN,{eннo с 3aI{еДленI{ьI'NI
paзBитиеM lкивoй MaссьI Зa.цеp)KиBaеT ПoлoBoe сoзDeBa-
HI,lе, каK этo oсo6eннo Яснo пoкaЗaЛ Xartссoн [95l ila
двoйняx KpyПT{oгo poгaToгo CI.roT2. У бьrкoв, вЬIpащеH-
]lЬlХ B yCЛoBIrяx скVilгIoгo |IИTarIИЯ' в BoЗpaстe oкoЛo
3 лeт спep\IoпpoД.yl(ция o'KaЗалacЬ них<е, чеM y пoлHo.

l oб'oзнa.leниe мг/l00 МЛ в oтеЧeсTвeнной JIиTеDаTvDе не ис-
lIo.пЬз\/oтся; пpI,J]\,тrIlятoт paвпoзнанньlt'l пoкaзaтeль l,тг0/6 Hopмальноe
сoJ(cp}|(аtrIlе ГЛloI<oЗL.I в кpoвI,l кopoB сoсTaв.пяeт 40-ll00 мг}g (BЭ'
т. 2, стб 53l) - Пpuл. nеpев'
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!ll'l||l() |lи'гaвIIIиx,ся х{иBo]]нЬIx. oД,lнaкo сKy.цнoe IIиTaI]иe
ll{' {)I(;|:]ЬlBалo HикаKoГo BЛия'Itия нa Пoсле.цyЮщee вoс-
||||'lIt:Iltoд.сTBo' исклЮ!Iaя зaпaз.ц,ЬIBaItиe HaчaIIa плeMеI{-
l|{ |l () IlсПoЛЬЗo.Bа'FIия и B экстpеMaЛЬItЬIx слyчаяx - BЬI.

lIil)|(('IlIIЬlе .бoлeзни нeд,o'сTaToчll{oсTи. БoлеетoГo' y скyд-
Il{t |||I'гаlBIlIиxся бЬIKOB и BoзpaстHoe сни}I(еI{иe сП'epMo-
||ll{)/(yI(tlии 'IIa,сTyпaЛo нe TaK бьt.стpo, KaK y oбиЛЬI{o
I l l| |.il |}tl]иx'ся )к'иBoTHЬIx.

( l.ll едствиeм IIot{и)I{еI]I]oй интен сивI{o сTи вЬIp aщиB aI] ия
l ;t N,| |l()B яBЛяeTся зIIaЧиTeЛЬI]oe ЗaпaЗдЬIBaI]ие t{аЧaJIa
;lll]\l)oГен|ной а'ктивнoсти сeМe]]iнIlI{oB' кoTopaя пpoяB-
.,Il|(.l.ся B зaп{e"цЛeннoй вьlpабoтке TесToсTеpoHa [167].
lIlllrcй'rшие нaбЛЮдeI{ия lпo'Kaзали' ЧTo -У бьIuкoв пoilи-
/|\{'llIIoe |ПиTaIIие .Mo}KеT зaTo'plМoЗиTЬ oopaзoBaI{I,lе сПеp-
l\1 l|(.I} yх{e B To БpеNIя' KoГ.цa иx poсT BнeшII{e etlI{e He [I2-

Il\,||lсII. Мaнн [l67] yстaнoBи,л lI{a бьIчкаx-блиЗнeщax' Чтo
\, (.|(y.п.llo IIиTаBIIIегoся близнeца oбЩее зaп{e.ц.ЛoHие IIpo-
Il('('са IloлoBoгlo pазBиTия BьIpa)KaлoсЬ TaK)Ke B eгo oTнo.
(.|||.с.,TЬ!Io небoльtшoй BeЛиЧинe. Kpoме Toгo, бЬIли oTMe-
||(.III,I и дpyГиe чeTKиe 'paЗЛIIЧИЯ N,Iе)KДУ 'IIoЛolBЬINIII opГa-
||]lN{l{ oбoиx близнeцoв. Пyзьlpькoви.ц,нЬIe жеЛеЗЬI y
Il()|)MaЛЬнo pазBиToгo близнецa бьIли не ToлЬкo KpyII.
l|('(', нo и ЛyЧIlIе LpaЗBитЬIМи ГисToJIoГичеcки. KaI{aЛЬцьI
(.('tvсI]ниI{oв иMeЛи бoлее tпиpoкий lПpoсвеT, a peаKция
||;| ЛиПoидЬI с сyI.ц.аI]oM чеpнЬIltl' l{aк I{ pе.ц,yкция I{иTpo-
r)./lаyTеTpазoЛa' благoдаpя HaJтИЧI4Ю деГидpoэТ]иa}IД.po-
(.'l.(.Doнa ПDoTeKaлa ЗIIаЧиTeлЬI]o сиЛЬI]ее.

И.нa.че.oбстoиT Lц.еЛo y BЗpoсЛoгo 
'(иBoT}1oГo. 

У кopов
(.('I{pеция MoЛoкa и pазBитиe IIлo.ц,a lПpед.ъяBЛяЮт бoль-
lllt,re тpебoBal+ИЯ K oбMенy BeщeсTlB. Если rпoстyПЛeниe
.)lIcpгии .ц.o oTеЛa значиTeЛЬIlo tIи}Ke IIoTpeбнoсTи ts I{eй,
Io эTo Чa.сTo Mo)I(eT за.цepжaTЬ ,BoссTанoBЛеI]ие |IloЛoBoгo
|цIlKЛa 'нa 2-З МеCяца IIoсЛe IIpolIIе]д.IIIиX poдoB, ЧTo I{е

VдaeTся KoMПеlнсирoBаTЬ'.ц.a)Kе ooиЛЬtlЬIМ кopМ,]IeI]иeМ

||||, 2I2, 275J. B To )I{е Bpе\{Я сиЛЬнo oгpа,I]иЧеtIFIoе п]4-
'| itItиe ПoсЛе oTеЛа, Kак yKaЗЬIBают Typмan ц ДP. (i964)'
6ольrцe .сKaЗЬIBaеTся Ira реЗyЛЬTaTаx oсeмeltrнТlя, .г. е.
('tlи)I(aеT oiПJIo,щoTBopяеl4o,сTЬ. Kинг [139l oбнаpyх<ил
llo',цo>KиTеЛЬI{yIо KoppеЛяциIo \,Iе)к.цy >кивoй мaссoй пpи
( )сcMене.нии и oПлo'д.oTBopЯeМoсTЬIо (pис. 4) . Cкy..uнoe
IltlTal{иe B Teчeltиe I]poдoл)KиTеЛЬI]oгo'BpeМeltи BЬ]ЗЬIBaeT
l.rlпoфyнкциЮ яиЧниKoв LI MаTKи. oтсyтствие oхoтЬI, Kaк
|| СЛa6aЯ orIлoдoTBopяеMoсTЬ, oбЬIЧI1o oбpатимo II B бo.I]Ь-
IIt]{нстве слyЧaеB бьtстpo BoссTанаBлиBается yлyЧIIIеl]тIЬI]\,I
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Prrс' 4. Зависимoсть п,Iе)кДy oплoдoTвopяеМo-
стЬю пoсЛe l-гo oсeмeнеtlия I,I иЗI\rеllе]lиеl,I }к1i-
вoй A'{aссЬI y MoЛoqнЬlх кopoв (Kинг, 1968).

l{opMЛeниеM' ПpиЧеМ ПpoцeссЬI pеГеHepaции B ЯиЧнItкаx
Пpoисхo,цяT бьlстpеe, ЧеM B сеNIенIrиKax [65].Taк нaзt,IвaeMoe гoЛo1дIloе бе.сплoд,ие oTryiечarТся. каK

.Д,o-

еp-
Л|1
,Гa-

кие LсЛyЧаи' Koгдa BЬIсoкoyдofI'FIЬIе ]topoвЬl' KoTopЬIe ]IIoс-
ле МI]oгoKpaTI]ЬIх oсeMеI]еI{ий oсTаBaЛисЬ бесплoдньtми,
lсТaнoBиЛисЬ сTeЛЬHЬIМИ' KaK ToЛь'кo их удoй 'сIIиЖаЛся
Дo l5-17 кг. Этo яBЛeнио lMo)I(llo объяснить l(oI-II{yj]еlIT-
.lroй сиTyацисй в п4еxаlllIЗNlIе pсгyЛЯции ryIeЖ.цV мoдочноfi
'I] рoДy](l.иBIIoс1.ЬIo ll BOсI].рoизBolцC].BoM B l.oМ .с},lЬ1с.це, чTo
Ilpи IIсlloс.гtl.гoltIlol\4 Il()сl.ylIJlсiIи]I .])IICpГиll oPГ?lItиЗМ oГpa.
]IиtI14 ll11с.l. Ilo(:IIpOll.ll}()./((:,гIt() I} IIo.Ill,Зy Jlzliil.аtции' o'l.]{уlдe
с.гi.l.lIODlI l'.с'I 

'| 

(.Ill,I M lt 'l.rlr. r]llt li'I., L|1.1.1 BCC IIoLIЬITIi],t JIerIеI]и'I
бcсп",tollttrt ||;l :).l.()ii с,I.;l,Illltt ()(].I,lI l()'Гс'I, l(:ll{ П,DaBиJlo' бrЗ-
)rrCllCIlIIIlll М L! [ l 50l. Пo;tсl;.rtt,t l C./| Ill]oe lI].ПиЯII]lc Ilo.цкo1]МI;lI
и.Пи IJCссIIlIсii шtастr,бt,r (<I<сl1lмoвoй ToЛЧoк>) тloс.тс'скy.п-
JloгO ЗlIMlIсГo lюp]\4JlrllиЯ Пo1(l1зЬIBaеT' i]To 1lop}IaЛЬttая
oo

]lt'll l (..]lllIl0C].Ь яич}IиItoB 3aEис.иT oT дoстaToчtIoгo пoстy,Il.
'Il,IlIti| эllеpгии. ПoэToMy Мtloгиe иCсЛeдoвaTeЛи Пpи не-
'|il( l ;I l.()(Illlo'M ПoсTyiIIЛeнии oIIеpГии IrабЛюдaЛI,I зaKoнo.
ill |)|l()(l уМеI]ЬII]еLIIiе чисЛa oбpаЗyЮшlиxся фoЛЛиKyЛ-oi] и
ll lIllIi|((lllиc ypoBнЯ IIpoгесTеpoI{a B ПЛaЗlie KpoBи L|21 ,
|]'i' |];8,275]. ПеpвиЧtIЬIе фoлликyльl yBеЛиЧенЬI lI i(ис-
li) |lll,|' oByЛяция не IIpoисxoдит [196] .

l Ilцoбгrьiм oбpазoМ иtITенсиB|tIoсTЬ .]topM.Цения lBЛияeг
||,I ll()ClIpoи3Bo'.щсTBo у сBиl{oМаToK. TaK, Mе)K.цy ypoвнe\4
lllIl;llIия Bo 'BpеNIя сylllopoсHoсTи и Maс'сoЙ пopoсят пpи
l)l|,i(/(сtIии и oTЪеMе'сyщесTByeT ЛИHеt|HaЯ зaBи]сиMoсTЬ
l(il |. ЭкoнoMичесKие )Kе paсчеTьI ПoкaЗЬIBaЮT' ЧTo нe-
t l\,l()I'l)я }Ia MенЬlllylo I\4aссy ПoMеTa Пpи po)KдеHIIII' |I|4З.
ItlIll |)tlCXo,( KopМoв B Пepиo.ц сyПopoснoсTи ooeсПеЧиBаеT
Il()./Iу-Чcllие нaибoЛЬшeГo Дoxoдa нa сBинoMаTKy.

J BЗpo.сЛЬIx )KиBoТнЬIx Bлияние скyднoгo IIИTaHI4Я Нa
l Il('I)Mиoгеt{е3 BЬIpа)кеIlo iсЛaбeе. У бьIкoв, 'Пеpeве,ц,rнI{ЬIx
lll;I l)aциot{' |Пpи кoTopoM ollи пoтеpяЛи 25Yo свoей исxoд-
Il()Il MaссЬI' ПoЛoBая аKTиBI{OсTЬ и KaЧeсTBo сIIepN{ЬI 'сo-
IJ('l)lllеL]I{o Ilе иЗ\4еI{яЛисЬ (Манн и Уoлтoн, l953).
,/ [,lltсй.мс (1953) Пo,кaЗаЛ' чTo дa)i(е Kpайне [IизI{oKаЛo.
1rlliiнoе ПиTаниe' Пpи кoTop.oM lдByхЛеTIrие бьIKи BесиЛи
,rl;r 40}9 \4eнЬше oBoиx бpaтьев.блиЗIнецoB' еще FIе oKа.
t|,I t}aЛo .BлияI{Iiя 'нa ПoЛoBьIе фyнкции. Этoмy яBЛеI{иЮ
\,]()],l{tlo даTЬ LПpoсToе oбЪЯсH,eI{ие. B l0 эякyлятах .сoдеp.
u|(|,l.ГCЯ BсеГo 4 Г ,сyxoГo BещесTвa. Пoэтoпty сПep}4oпpo-
,jtуl{Ция, 1Пo \,{енЬIIIей меpe ,с ToЧKи ,3pеF]ия pас;ioда эI]ep.
I Ill,i' Bpяд. Ли BЛияrT на oбMeFI BещесTB' и ПoЛoBoЗpeлЬIе
llI)oиЗBo.ц,иТеЛи oT.IloсиTеJIЬI{o iHечyB)сT1виTеЛЬI]ЬI к I]pexo-
/ц'tщеMy,Ite.цoсTаTKi/ ПkIT aHИЯ. Cпepмoiпpo ДуKЦИЯ lI ПoЛo-
Il()е 'BЛeЧение B ЗнaqиTeЛЬIlo бoльrrrей сTе.IIеI{и oбy'сДoB.
.llсtIЬI гeнeTически И Зaэl;rcЯT большe CT 'дрyгиx yсЛoвий
(.()дep)ка]]ия' чеM oT KopMЛеI]ИЯ U34l. Toлькo в оПЬITax
(: сoKрaщеIlI]еM Д.aчи I]иTаTеЛЬIIЬIx BещеСTB бoлее чеM на
Г'l00fg ИЛИ lпpи сoдеpх(aHИИ B кopМе сьipoГc tIpoTеи,I{a дo,)0lo y,ц,a]BaлoCЬ BЬIЗBаTЬ 1сtIи)Keни.e ПoЛo.Boй акTи.BнoсТи'
tlбъема эякyЛяTa' сo.,ц,еp)кaI]ия фpyктoзьt и лиMoI{нoй
l(исЛoТЬI B сеМeнIroй }ки.д.KoсTи и и3MеFIения B Пpид.aToЧ.
llЬ]x ПoЛoвЬIx )KелeЗax' Ilo BЛиЯIIия lI{a KаЧeсTвo BЬI'де-
.ll'IеМЬIx спepLIиеB не oTМeчаЛи. oпpеделеl]ие фpуKToзьI
l| ЛиMoI]нoй кислoтьi в сeMеI{FIoй }киДI{oсTи ПoЗBoляeT
()llениTЬ IlачaЛo и TечеtIие сeKpeTopI{oй aктивнo,сTи ПY-
:]|,IpЬKoBидI{ьIх )KелеЗ' KoTopaя кoIlк'pеTHo Зa|BI4c|IT oT
(.1.иMyляции iиx TесT'oсTeрoнot/I' Hapядy с IlедoсTaToчIroйI
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стиMyляциrй гo,ltадoтpoПиtIalMи сrIoсoбнo.стЬ ltpидaToЧ.
Л{ЬIx ПoЛoBЬIx )KeЛe3 бьtчкoв peaгиpolBaTь нa tsвeдeниe
TeсToсTеporra LIЗBне нa фoне сKyДI]oГo lILИTa1HИЯ сни)KaeT.
ся [l67]. HепoлнoценI]oе кoрMЛеI{IIе в бoльtпей lсTепeни
BЛиЯеT нa вьtpaбoTKy a'нtдpoГеIloB' ЧeN{ нa сIIeрМиoГO.H€Зr
xoTЯ 'Пpи эToM TаI()Ke lсни)KaЮTся .I{oЛичесTBo сПеpMиеB
и oбЪеM эякyЛЯTa. Лишь iПpи Д,ЛиТeЛЬнo\I нeдoсTaTкe
[|ИTa'HИЯ y BЗpoсЛЬIх }I(иBOT}IЬIX' KaK И y 'MoЛo.щнЯKа' yBe-

TеЛЬнЬIx BещесTBax y lBЗpoсЛЬIx сaMцoB 'И сaMoK дЛя
oбeoПеЧениЯ BoсПpoиЗBOдсTBa ни B I{oеN{ CЛyч2g FIе .ПDe-
BЬIшаeT Toй, I{oTopаЯ oбесПeЧиBaеT oптимЪльнoе rrа,r-
иц-еp)кaIrие y IIиx .всеx oсTaлЬIlЬIx )ки3нeI]'I]ЬIx фyнкций'
И,склiЮ.leниеM иЗ эToгo ПpaBиЛa яв,]IяеTся ,Пеpиo,ц Пo'сЛeиц.
ней тpeти беpеменнo.сти, ,KoПдa ,opгaнизмy тpeбyются
,ПиTaTеЛЬнЬIе BeщесTвa "цЛя бьIст.po paсTyщeгo IIЛoдa.
B этoй сBЯ3и оTMеTиМ' ЧTo lПpи oцeнке сoДеp)кaнуIЯ ГIИ-
TaTеЛЬнЬIх iBeщeсTB в KopMе дoл)Kнo pyKoBo.ц,сTBoBaTЬся'
кaK yкaзЬIBaЛoсЬ pa'IIeе' rHO ToЛЬI(o 'peзyЛЬTаTaMи xиL,Iи-
ЧeскoГo aHaЛИЗa, нo 'и пe.pеBаpиМoсTьЮ' KoTopая' наПpи-
М.еp' силЬtlo ПoI]и)KaeTся y iГIеpесToяBIxeЙ ЗеЛeI{oй MаoсЬI.
Hе ,слeдyет зaбьlвать TаK)Kе' ЧTo за сЧеT иHTeIlсиBlIIoгo
KopMЛeния ItелЬзя ПpеBЬIсиTЬ гeнеTиЧесKи oбyслolвлeн.
ньtй, пpисyщий кa>кД,oL,ry ин"цивидy oПTиМy\,I BoсПpoиз-
Boд,сTBа.

Бесплo.циe oT гIе.цoKopMa BсTpeЧаеTся ,I]ЬII{е 'п,II{oгo pe-
)Kе' чеM егo ПpoTиBoпoЛo)Kнoсть 

- бе,сплo.циe oT из6ьt-
ToчIloгo кopMлеI]ия. Kaк yкaЗЬIBaеT KapГ [ 134] , }IеT
oонolваьtий rCЧИTДTЬl чTo lKpaTкoсpoнгIьtй oTкopl4 oTpицa-
TелЬнo сKа3ьIBаeTся нa ПoсЛедvЮщеп{ ПJIeMеIlIloп/I исПoЛЬ-
ЗoBaI{ии. oднакo B pеЗyлЬTатЬ oбильнoгo ПиTания Пep-
Baя oxoTa y TеЛ.oк .нaсTyПаеT нa несKoЛЬKo Heд,еЛЬ paнЬ-
.ше. Пp'и TaltoМ pанIrеM ПoЛo,BoM ,сoЗ'pеtsaнии y TеЛoK ,цo
lI-Iас.гytIЛеI]ия пepвoй беpeменнoсTи Пpoxo"ц,иT IteсKoЛЬкo
пoЛoBЬIx цикЛoB. Этo пoвьIrпaет oПaсI{oсTЬ'I{исToЗIloгo
Пеpерo)к.ценИЯ ЯИчL|уtKoв [95]. Ha нapyшeние BoсПpoиз-
Bor.Ц'CTB& B peзyлЬTaTe .ц,ЛиTеЛЬt{oгro ПepeкapМЛи,BаI{ия
yкa]ЗЬIBaIo.t lA4IloГиe aBTopьI. Taк, HаПpип4еp' и3BeсTllo'
24

li ilI \i () l,l(1l|)MЛиBаеMЬIх тeлoк фyнкциoнaлЬнaя TкaI{Ь
I|' ll| |ll.Il|'i|(,'l.с'l )I{иp,oBoMy пеpеpo)KД,eI{ию' a ЯИЧHI4KI4 .с

.t ll ttr'lllltlltrll'l;llMи olKpy>KeнЬI TaкиM lслoeM >Kиpa' чтo oIIи
lIl. Il (.()(.'г()яIlии нopп4aЛЬнo фyнкциoни,poвaTЬ' Пpи бес-
Il,IlllI ltIl () |' IlOpе'кapМлиBа}Iия, rпo .Пpиве.щeнI{ЬIM I(oллеpoм
lIrIltIl|.lM' l\4o)кIIo tlpедПoлaгатЬ гeI]еTиЧески oбyслoBЛeн-
tt',trl t'IlltO.фyIIKциIо iщиTolBиДнoй >кеЛeзьt, oт кoтopoй B
ll||||IIIl'ltIl0 сTpaДаЮT всe легкo oTlKapМЛиBaЮщиeся х{и-
llI l l || l,|(.. /I.ot<aзанo, ЧTo rПpи Tal{oгo |por,цa гипoTиpеoи.д,из-
r|i. ('l|)i|/(aIoT все фyнкции iпoлoвoгo аППapaTа. Иньtми
l rll||t;ll\4 II' эTo oзI{aчaеT' чтo rпpеиМyще'сTBeI{нaя спoсoб-
||ll(.I lt l( oTl{oplМy и lнopMaлЬная гIлolloBиToсTЬ BзaиМI{o
llI l\.lll()lJilloT дрyГ ,цpугa. .(.oстатoнт]o Ли дoBе.цeния Мo-
,|l l l||lil|(:l Kpyпнoгo poгaToГo сKoTa дo 6ьIставoчнoй кoн-
r||ll||lll /т(ля I{аpyшIения вoспpoи3BoДсTBа' ПpеДсTaB,цяrTся
I ППl)Пt,t M.

|} OтнoIIIеI]ии пЛеМеtIIlЬIх пpoизвoдитeлeй сЧитaIоT'
ll I l ) y/rloBЛeTвopиTелЬIJoti пo,'Ioвoй ,IlеяTеJ]Ьнo'сTи oT Hиx
l\t()iltIlo o)ltид.aTЬ скopее Пpи tleкoTopoй xyдобe, ЧеМ IIри
trr.[ill.пI,тloй yпиTaI]нoсTи [9; 15l]. 

.B 
эякyлятe бьткo'в,

lll'| l)illllиBaBIILIIXсЯ нe нa oбиЛЬнoM, FIo I]oлЁIoцeннoM
Irrl!)l\4.IIeIJИ11, бьlлo бoльшe спepMaToЗoидoB, и'пepе)Kи-
lt;l('i\4oсTЬ иx бьIлa ЛУ.Iшe. У .oбильнo пиTaвI]Iиxся )Kи-
Ill) | |lt)Tх гисToЛoГиЧeскoе иссЛeдoBal{иe TeсTиKyлoB ПoKa-
l;I.ll() yМeнЬllleAIие дoли зap01ДЬIIIIеBoгo этIиTелIlя' yBели-
.Il'llIIе дoЛи пpoN{e}KyTo.{нoli ткal:и и oTЛo)I{еIlиe х{иpa
l\l(','|(Дy изBиTЬIMи KaнаЛЬцaМи. orкиpениe BHyтpеIrI]иХ
l)I)I.аHoB Пpи ПиTaItии I{a oткopM наpyIIIaеT 'вlI]yTpенI{Юю
(.('|ipециIои Bе,ц,eT к OI{и)I{еI{ию пoTеIlции' a B эKсTpе-
\tll./IllЕIЬIX сЛyЧaЯx K IrapyIIIoнию сеKpеции IIpиДаToч,I]ЬIx
Il()./loBьIx )I{eЛез и сiПepMиoгeнeзa [203]. Пpи ,скаpМЛива-
tltIи бЬI.t'кам l1-мeсячI{oгo BoзpасTa I{а lпD,oтяжeнии [Io-
(..'lCДyющиx l l месяцeв кoI]ценTpаТoв'ввoлto наблlo.цали.
|(l)oMе o)киpеIlия' lПoHИ}KeHИo rIToлoBoй aKTиBт{oсTи' Ho
бсз yxу,ЦlпеrнИЯ KaЧeCTBa сПеpMЬI. .N{oх<нo ПpeДпoЛo)I{иTЬ'
'lгo бoЛь[Iaя Мaсса y oTKop.МлeнI{ЬIx бьtкoв заTpуiД.llrяeT
ttoлoвoй 2KT TаrK)Кe MexанlиЧесKи [l0B].

МI:oгиe aBTopЬI oтМeчaюT' чтo ПoдгoToBиTелЬнoe
I(oDMЛ eIIсKиx oсoбей
ll()M и Mе'I{I{ЬIx цeлeй
r'об'ой ]сПpoсTpаItеннo
l 196]. oПИp2ЯlCЬ на
i)rlельта, yTвep)I{дaеT' чTo эTo TaK I{а3ЬI|BаeМoe пoДгoTo-
l}IrTeЛЬI{oe кopМЛeниe яBЛяeтся в .ц,eйствитeлЬI-Ioсти пoд-
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I llIllIl|(llii li |i|);l'l.I(()BpсMсн1]oNIy ИJIИ ДЛиTеЛьнoMy бес.
l|'lt()/l'Ill(). l} t.trlI:tи с эTиM lI{eяснo' iпoqeNIy Bсе )Kе вoIIpeKи
ll(.(.My (lIl|,l.l.y oTкopMoЧнylю KoI{ДициIo пpoдo.Tх{аЮT IIpи-
||ilIl|||||}il1.l, к племeннoй.

Il;ryфлеp [203] с.rитаеT oпTиMаЛЬ|нЬIM д.IIя ЗДopoBЬя
lt I}oсПpoиЗвoД,сTвa y бьtкoв B ЗaBlIсиMoсTи oT )KиBoг'o
'l}Cсa и ПoЛoвoй I{агpv3Kи ,кoЛичeсTвo энеpгии' DaBнoе
5000-7000 Г rKp3ХМаЛЬI]ЬIx эKBиBаЛеЕIToB l. .[.oпyстимьIe
B эTиx пpе.ц,еJIax кoлeбaния 'He .Ц.o,Ц}K,lIЬI oкaзЬIBaTЬ BЛия-
}lИЯ lll 2 сI]ep МoПp oдyl{циЮ ltlp oизBo'ц,иTeЛeй.

Xoтя кaк y сeЛЬсIioxoЗяйсTBeIlнЬIХ, TflK и У Mел.ких
ЛабopaToPнЬIx }киBoTнЬIx Дo lсиx пop не VсTaFIoвJIеHo
сIleциlpичeсI{oГo lвлияIIIIЯ Нa BocIIpoизBoД,сTвo oT.цeлЬнь]x
yгЛeBo.ц,oв' y кpЬIс"сaMoI( Г(oсЛе сoдеp)I!аI]ия I.Ia ЛишIeH.
iioM }l{иpа paциo'FIe' ПoKpЬIBaIoще\,I oД,накo их пoтpеб-
IIoсTЬ B эI]epГ].lII''oTMеЧaЛисЬ I]epeгуЛяp]HЬIе oByЛяции'
гI]сToЛoгиrlес'кие иЗMетIет]ия B гипoфиЗе и LIaДпoт{еrlIlи-
Kаx' yдЛиFIeI{иr Пе.pиo'.цa беpeмeннoсти и po'{.цeT]иe
MеpTBoгo |1ЛИ СrIa6ФKизI]есtIoсoбнoгo ITPиIIЛo.ца.. Пoсле
Д.oбaвi(и ЛиP]oЛeBoй и аpaхидol]oBoй KислoT иЛи нaTy-
paЛЬIlЬIx )киpoR' сoдep)кащиx эTи )KиpI{ЬIе KI{cЛoTЬI' сo-
сToяI{иe )ItиBoTIlЬIx BI{oBЬ I]opМaЛизo1BaЛoсЬ. У сBиIIей
,пpI] сoд,ep}K a'HИуl R pациoI{е 0,060/o }Kиpa IraблюдaлoсЬ
To)Ke ГIoIlих{rF]ие I]oлoBoй фyнкции |2761 . oвyляция пpo-
исxo.циЛa peГyЛяpЕIo ЛиIlIЬ y сBинoI\4аToк' ПoлyЧI{BIIIиx
ДoсTaToчнoе 'кoЛиlIесTBo }I{иpoB в I(opМe. l,,, xpякoв пpи
oтсYTсTBиI4 )i{иpa B l(opMe Прек.рапIaЛся спеpMиoгrI{еЗ.

Пpи pассмoTPении кa}KД,oГo .сЛyчaя IIа"pуIl]еT]ия Boс-
,IIpoиЗ.Boд.,сTBa ка'K oт I]едoе/IaIlllя' Taк и oT ПеPееД'aНИЯ
неoбxo,ц,и:uro yяс,HитЬ 'себе, чTo oбa сoсТoя,ния oЧе}IЬ чa-
с.l.o' .ца}I{е пorкалyй Пo сyщесTBy, сBЯЗаI-IЬI со спеr1ифи-
IIeсKиMи сoсToяIlияMи tIе.цoсTaToЧLIoсTи. Пoняттlo, rITo B
эToй сBязи сTaJIи B,се чаще oTKаЗЬ1ваTЬс'I oT пoттятий
нgдoe/{аниr и ПеpеедaI.iие' ЗaМеI{яЯ Их Д'aLтHЬI}IИ o ЕIе-

,.цoсTaTl{e'oПре.ц,еЛе.ннЬIх KoMI]oЕIеI{ToB ПllTания (Kоллep).

сЬlPoи пPoтЕиH

I(ачествo paциoIIa в значительной сТеlПeIJи ОпpeJIe.
JI'IеTсЯ сo.цеpх{aние\{ B нeNI бeлкa, котоpьlй }IГpaеT Ba}I(-
пyIo poЛЬ B |IИTaHИИ сoвpeMеIrT]ЬIx вL.IсoкoпpoД,yкTи'BT]Ьlx
}KиBo.l.]IInх. Пoскoлькy Bсе феpMeнTЬI Il }л'I]oГиe ГopMoт]ЬI

l Этo колtLчесTвo сooT.BеTствyет B,3--J11'6 кг кopм. ед. (l кopм
ед.:600 г I(paхl{алЬIIЬIX экBиBaЛeltтoв).- Пpuм. nepeв.
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Ii I lIttIl |||,| Il t бt).,lttiа, а B CoсTaB )кизнeннo вaх{HЬlX виTа.
!Il|||l]l l)|l ll\()i(lI,l.B Bи/{е 1{oЛлoи.дHoй срoДЬI' To I]е'дoсTа-

i,li ||l.1| |\i)ll l|./l ll 1]eзa}IеIlиMЬIx аМиIloки.сЛoT.цoЛ)кeH гIDи-
!t.' lIl l\ ll;ll}yII|сJIиIo фyнкции фepментoв, гopltoнальнЬм
i, |' lIi||tt IIl,l\4 ]- 

'.iBЛetlияM 
B]{Tа]{и.IlнoЁl ЕIeдcстаToЧi{o-

. ' l.l| | Iltlэ.гсrлty rlе yдиBиTеЛЬI-I'o, 1116 бeлкy Лри,п}iсЬl-
i! |ll | | ||;|;li lI}lo poЛЬ и B вoсIIpoP]3BoдсTBе. Мелкие лa6o-
jl l l || | || l'l(' )|( lI BoTI{Ь]е ГIoсЛе pеЗlioгo y.l'IеIlЬIIIеI{}Iя ПoTpеб-| ' l'| |lr..'I liiI 1.CpЯloг аllПtJTиT и oбнаpy)киBaЮТ Irpи эТo14

Il||l.lIIlll,lе IIpиЗнaки ПprKращеl{ия paЗMI]oжellия' иЗ
'|, lLl i\|())|(IIO ]C.цеЛаTЬ 3aклЮЧеtIие, ЧTo нe.цoсTaToК белка
.' l| ,|(.l lll)симyщe]сTBeI]lIIo Цa opГaI]ЬI вtiyтpенней 'сеKpe.|||l]| (,Vх()c ]BетrI'есTBo CПrpn'lЬI тoх<,е сoстЬиЬ .нa 50},9 

.из

I l l Ilill)ytiiиTЬ сПrpMиoгеIiеs. У кpьtс-сaмцoв бeзбeлItoBoе
ll1||;llll|с BЬiЗЬ]BaеT уBеЛиlчениe ДoЛи анoMaЛЬнЬ]x сIIeD-
\|ll( |t l} хBo]CTе .Пpи'ДаTкa 'сeМrнI]иI{а.

( )t.tlбеннo t]VtsсТBиT,елЬI.IЬI к FIt]lloсTаТKy бе,цка М'oЛo-
,|l'| l' )i(l' ЧиTеЛЬIio IIapyIxае].сЯ pаз-
|l|ll|l() T Леaтем и Фиrшеpа, oTcyT-
r r|l|t() б Klt]ЬIс и NiЬIшIeй Ь течeниe|, ,J0 lIIo.ц.aBиTЬ,D азBиTи'е Tес,Ги.
|\ \' ll()I] и I]pI,I/цaToaIIiьI.{ ПoЛoBI,Ix х{eЛеЗ. FIеДoстатoк бeлкa
Ilt'tltO }МeIlЬIIiaeT BeЛиЧll'tly TeCTикyЛoв и сIlиж(аeI cПеp.
\|||()l.ClleЗ (та6л. 1).

чпслo )кпвoтпЬIx Д1асса тестицyл6в,
мг

Taблrrцa 1

дoля }кtlвoтныx
с асflсPмией' 2;

65
20
6
o
0

l0
10
l0
l0
t0

1747
l6-04
824
380
140

0
0

50
100
100
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HсблaгoприяTIlo сl(aЗЬIBaеTся нeДoсTaToк белкa и на
сa'Мкaх. Бepeмеtrньlе ItрЬIсЬI' пoЛyчаBII]иe KopM, бeдньrii
ПpoTeиIroм I'IJIИ сoДep)Kaщий тoлькo беlrки paсTиTеЛЬ-
]loГo ПporIс}ioжДеIIllя' .ца'BaЛи ПpиПЛo.ц' бoльпlинствo
кoTopoгo гrlблo ПoсЛе po)IdДeIIия; oTсyTсTBие х{е 'бeЛка
B кopMе ПpиBoдиЛo к lpассасЬIBaI{иIо зapoдьIшeй. B oпьI-
таx Xэккеpa, ПoBTopенIlЬIx Лeнкайтoм ( l953) ' aзoTItoе
pаB]]oBесиe y Kop HoI1,

дaчe 25-40 г пеp вoй
NIaссЬI. oднаI<o ,I flи'I
функции ПoЛoвЬIx FIе.
oIIЛoДoTBopяЛ aсь.

Мeждy TеМ иЗ oПЬIТots на лa'бopaTopl{ЬIх )киBoTItЬIх
Д,aBТlo IiЗBесTHo, каKoе ЗIlaЧeI]ие иMеeT цеI{I{oсTЬ '6eлкa и
ЧTo ДеЛo I{е ToлЬKo B KoЛI]ЧесTBe eгo B кopMе, сKoЛЬKo
B П1pис}TсTBии oПpeДeЛеI]tIЬIx aп,1иI{oKисЛoT. Pе.Iь и.Д'е1'
всеещеo7 9 aминoкиСЛoTаx' KoTopЬIе в opгal{изL{е
]'t{иBoTIIoгo llс сI1]ITeЗиР)lloтся и д.oЛ}к}IЬI пpисyTсTвoвaTЬ
B кopMе.

L]тo же кaсaеTся }I(BarII{ЬIx' To зДесЬ П4ЬI дa)Kе }Ie Mo-
)l(eN{ сKa3аTЬ' B IlасTнoсTI]' o масrптабax сиl-ITеЗa,белка
с ПoMoЩЬIo tvlикpoфлopьr pyбцa' У кpьIс ПoсЛе исKЛIoЧе-
IIИЯ ИЗ paциoI]a сpeнилалztнII}Ia' l\,1еTиoIIиI]a и TреoI{иlIa
пa6людaлиtтpoсpиlо сeivIеtIIIlIкoB гипофизаpнoгo пpoис-
xoждеI]ия. Пoдобнoс действие ДoЛ)кеFI OKaЗЬ]вaTЬ и ЕIе-
дoсTaToK apГиI{инa и тplIптoфaнa ],IЛи ЛИЗИНa. У >кивoт-
rIьIx oбoeгo rroЛа oll IIZIруIIIaЛ BoсПpoиЗBo.ц.сTBo. У сам.
цoB нaблto.ц,алась атpoфrrя TесТиKyЛoB, aсПеpMия'
IIеKpoЗ I(ЛеToK Сеpтoли и ПpиarIиЗMl, y сaмoк-.цегеIlе-
paTиBIlЬ]e иЗ.MeнeниЯ B яиrIIlиKаx и IIаpyшeI{иe ПoЛolвoгo
ЦI4!KЛa' Если в Ilе,pBЬIe I]eдеЛи беpемеtlнoсTи )KивOTI]ЬIх
П pациoт{' HeдoсTaТoЧllьIй Ilo МеTиoт]иtty' To
э 6eOIIЛo.ц,иe BсЛе"ЦсTBие l]ассZrсЬIBания Зapo.
д ЬTаTЬI эTиx иссЛсДoваtlий, 'ПoЛVчеIIIIЬIе нa
к ПpoвеpeнЬI Tarlглeм .lrа кpyпtlЬM poгаToм
,сKoTе B oПЬITаx сo lсKapMЛиBаllисМ пивпtoй дpoбиньI. Пo-
сЛе.ц'Irяя rCЛДBИTCЯ I{o
беднa IlезaMeниMЬI DиП-
тoфанoм (0,l г нa vдo-
cм 20 Л Пpи скаpM Ьaуl-
IlЬI B "ще]]Ь BЬIIIy)кдеI{а .ц,oПoлIlиTeЛЬ,IIo исПo.цЬзoвaть 7 г

pе0.

2B

.4,

Il||ill l(|(l);IIIlr ltз сoбствеI{lIoГo ЗaПaсa opГaнизMa' paBнoгo
lllIll \I(.|)||() l000 г. Ilе.ц,oстaтo,к тpиптoфaнa, вoзни'кaющий
IlIll/Il' II(.]llOJlЬЗoBaния MoбиЛи3yеMЬIx 3aIIaooB 6eлкa,
lll.l ||,| |l;I(''I' IlаpyII]ение фyнкции y наибoлее ЧyBсTBи-
l l '| | .I I l ,| \ l( эTo]\,Iy ЯиЧI{иKOB' ЧTo вЬIp a)KаeTся в бес.
r ril rl ll ll.

l I rttсс'Гllo, чTo у )кенщин IIе.ц.oсTaToI( Ли3инa наpy-
||l , Il' l N{ с'lIсTpyаЛЬtlьtй цикл, a BЗpoсJIЬIе I(pЬIсЬI нa бoль-
I||l llI l|('/loсT.аToK лиЗиI{а pеагиpytoT нapyшeIIиеM ПoЛoBo-
| | ll.Ill(./Iа и ПЛo..ц,oBиToсTи [46]. Cкoтт и l[IвapЦ |22ь]
Il|||| ||('/loсTaTке Tpеollина yсTaнoвили aтpoфи]o гиПoфиза
|| l('(.|.IlKyЛo,в. Paвньtм oбpазoм нexBaTKa гисTидинa Bе-
]|l' I li' ar.poфии гolia.цoTpoПiт]ЬIx KЛeToк гипoфизa' зaрo-
/l|'|lll(.ll()Гo эПl1TеЛия и эндoкpинной TKaI1И' ПoЛoBЬIx
;11(,./t(,i1.

У бьIкoв oкoЛo 250lg бeлкa сПеpMиеB сoсToиT ИЗ apГLт-
ll||||il' l] To BpеMя кaк ПpoTеиIl сеKpеTa ПyзЬIpЬKoBиДЕIЬIх
rlrl../|()3 сo.ц,еp)KиT еДвa 10}g этoй aMи}IoKисЛoтьI. Пpи не-
/|i,(.'|.ilTке apГиI{иrrа y кЛиIrически 3дopoBЬIx кpЬIс бЬIЛa
lIl)lIiIl]y)кelнa деГенoрация геpMинaTLIB,HЬ]X KЛeToK' a
\rr'll Г и д'p. ||2al yсTа}IoBиЛи oслa6лeние.сtIеpМиoГенеЗa
l ;ll()l(e y .My)i(чин. Heдoстaтo'к apГиЕIиIla B TeЧellие
|() 21rrсй rrpиlвo"ц.иЛ ,K сt{и)KеI]иЮ ЧI,IсЛa сIIеp\'IиeB. Пpoцeсс
, rrl't' oбDaтимьIй.

У овиней IIpи o.ДнoBpeМеItltoM скapп4'IIиBall{ии paсT}I-
|(''/l ЬlIЬIx и }KиBoTнЬIx беЛкoB oTMеЧaЛoсЬ бoлee paIrгIее
Il;lсTyПЛеtlие oxoTЬI' a y Пopoсят бoлее вЬIсoкaя Maссa
lIl)lI po)l(.ц.еIl|lИ И >I<I4ЗHеспoсoбнoсTЬ B ToM сЛyчae' кoгд.а
('|(ilpMЛиBaЛисЬ тoЛЬкo pасTитеЛЬI{ьIе 6eлки |73,
t'/2,2531.

У птиц ЗaMеI{a 6eлкa )KиBoTHoГo Пpoисxo}Kдения pас.
'l'Il.IеЛЬнЬIM бeлкoм нa BoсIIpoиЗtsoдсTвo не BЛияeT' есЛи
Il I{opMе сo,ц,еp)KaTся неЗaMеi{иNIЬIe aМиI]oкi,IсЛoTЬI [49].Из Bсеx этиx .цaHньIx Mo)Kнo с.ц.eЛаTЬ ЗaкЛЮЧеl{ие'
'|,гo дЛя oбеспeЧения oПTиMaЛьгtoй плoдoBиToсTи неoб-
х()Дип4 биoлoгичeски ПoЛнoцеtIнЬIй белoк. oтсyтствие
,|(14з}Iеннo Ba)кнЬIx aМиI]oKисЛoT чeDез ГoDN{oI{aЛЬнvЮ
(:IlсTеMy' oсoбeнно ЧеpеЗ гипoфиз и.nuдnouе.,n^nи, ile-
б.;taгoпpиятнo вoздейсTByеT B ПеpByЮ oчеpе.ц.Ь I]a I(oн-
(:,гI,ITуциЮ' здopoBЬе и вoсПpoиЗBOдсTBo.

Еще зa .цесяTKи ЛеT дo этиx иссЛедoваний ПpaKTики
(l'IиTaЛи' чTo y кpyПrrЬIх .ц.o\4aIxFIиx )KиBOTIIЬIх знaчиTеЛЬ-
Il()е BлиЯ,ние .нa [Лo.цoвиToсTЬ Д'Oл)KIIЬI oKаЗЬI,BaTЬ KoЛи-
tIесTвo и сoсTa.B бeлкa. Hoдoстaтoк пDoTеинa или llизкoe

l l.Ipиапизм - длитeлЬЕIaя пaтoЛoгиЧeскaя эpеI{Ill,l'l-- Пpuм. nе-
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ollJl( Tя тIлпт)и1.лоn

I I74 Ъ":'1T.Y#i.d']"#;};:"ъ;:'ffi:o;
Ii()ll|(Cll IpацI{LI B I]еi.{ сПеp[4иеB .ЦиixЬ I]p11 сlIи;кении сo.
/lLlр)I(i]Ilия сЬIрoгo I]рoTе]4d{a B рациoгIе c 14 /\o 2ofg, ПpLI-
.tt];t,t бьIлo IiеясI]o' обyс.пoвлerтьi .ltи эт.i-t иЗMеIlе]1lIЯ кpаl.II]е
lIиЗKи14 сo.ц,еp}{ariиеN{ сЬIpoгo IIpo,геиrtа иЛи сRяЗaHI]ЬIM с
эr.иlr oбщиM гIol]и}кellиеl',t tпoт1lебЛеI]ия кOpt{а' ,IIo скOTo-
'Bo"цьI-l]i]alкTИКИ cTaЛИ давaTЬ бьtкам IlаpЯ,цy с pа.сTи-
TсЛЬLIЬIMи LI }KиBol.IIьtе бeлки. 'I.'oчкa зpеIlия' tI.Io ж.ваЧ-I{l) жиBoTiIЬlе Moгy.r oбойтись иpa pa,KT?lKе' oчеBll,.ц,iio, Iiе IroJIY-
lI и y бьl t:oв, т:IK И y ХpЯ KoB и6a r BpeМ'I Зti:lЧиTеЛЬlloе -VЛyЧ-llieJlиC каrIеСTBа сПеР}IЬ], кCГдa иM даiJаЛи кpolBЯlIylo tI
plлбltу.to N{y}(y иЛи }iОJciio' T. е. DьIсoкоцсl.tiliiii n.,.вo,-
IlьIй 6елoк. B тo )Itе B])сМя ПoЛ}r1gц6 Д.oсTaTorIЕIc сfIol).
]IЬlx l)сЗyЛj).I.zi.T.ots' l(ol.o])ЬIC п/to)I(llO oбъяснlzi.ь бoль'rrrими
,IIoЧI]еllIlЬIr,4и' 1(ЛI,ttла-l.,LIIICсKиMТ,I Il iIopo.цIIЬIryII,l рaЗЛиЧliЯ]vIи.БpентоlI и дp. |27l лaлaгДIoт, r11j y бьI;roв бeлкуt >кll,-
BoTIIoГo ПpoисxO)K.цoL]lIя I;О иN!сiОT пpеиlIyщеCTB lIIeред
paсTи.Ге.ЦЬliЬi\{и. Этo пoдтверx(Д,аIoT и Д,pyГие аB1.opr.I
[72], котoрЬIе сЧи-iZjIoT' LITo l(еЛo Hе сToЛЬItO B IIрoис-
хoхiДеllии' сKoЛЬI.io B I(О-цl]ЧосTЕe lI кar]eствe бе,'tка кop-
l,{a и eгo ПpaBиЛЬIiori сooTt]cшIeHl]11 с энеDГеTиЧесI{oй
цеllI]oсTЬlo,D aЦиoIla.

Пoслeдние aмеpиK:tltс,кие OПЬITЬI ПoкaЗаЛ]I' ЧTo Пpo.
TеliII и' сЛeдoBaTеJIЬiIo' весЬ нaбop aMиIloкисЛoт из сЬе..BoГo rIIpo.Гa, CУХoГo oбpата IiЛи Зep]]а не oбуслoвиЛ pаЗ.
ли.lий B спepMoПpoДyкции i,I ollлoДcТBоp"eшioс'n. У.бьl-
кolB' сoДеp}каBlIIиxся B 1.еЧеI{ие ДByx ЛеT иск,цIoчиTеЛЬHo
IIа TpaBЯIl'or,I силoсе lт сене без I{oI]цеlrTpатoB' y,]IyЧIIIи-
лoсЬ TаI()Iiе iiаlIСс].Bc с'I]ерlt,IЬI. Aнaлoгичньте на блIo,ДetIия
IIpoBCдCiIЬi j,. хр'IlioB. I.ltстолoгическoе lIссJiе.цoваrtиe бa-paltoR' lIс lIoЛytIilBI]lTIх:|Зo1.а B I{opMе, lIo]iаЗаЛo' ЧTo
1(ЛC1.o'Illl)lх с.ilo(ч} lJ ].I:}l}l|.l.l)I х l{ilJIil.,TIlIl2X TссTl4l(y/IoB и Пy-
ЗInрЬl(()llIl/tIlI,t ;i )i(('./l(']]:)х с,I.ll.II() ML'lII,lIIс' lto свoiiствa спeЬ.
Ml;l lt()ll l.ll Il() tl'ii\,l('illI'l) l]('I,. I.tlll:t,,(rl't.llllttIIltя актliвlIoсiь
бtsllа,rlttitlij ;:lt', l(iIli Il у li()Il,l.|)().lll)lIi,I,\ 
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..Ill I|||| rпt;t. МoчeвИHa' KaK едI,II{сTBeнIIьIй истoчник азo.
! | 'llV)|(Il.lI zl TеМ )ке цeЛЯM' ч'Гo и белoк rCoOBЬIХ б'oбoв.
l ll lllll\ ||, lIO.ДyЧaBIlIиe .ц,o д.o'сTI.i)t(eт]ия )KиBoй мeссьt 57 кг
|.,''j, r t,l l)()Гo I]poTеИНa B pациoнe' а ЗaTeM 11}t, .пpиtпли
l Il l)IV B сpeд.}Ieм нa 6 днeй pаньtпе сBиI-Ioк, ПoлyЧаB-
l||!I! ( ()(),|'I]е,l.сTBеI]I{o 20 и |50lo сЬIpoгo пpoтeиI]a. У .y-
lIl']|i|(.lIl'lх МaToK ypoBеIrЬ ПpoTеиtIа B pациOI]e (l36 или
. Il' l; 204, 286 или 302 г; 2B0, 390 или 394 г в сyтки) ъIе

'l| | ]|'l Ilil.Л BдиЯ'Ilия нa BеЛЧчиtIу пo]4еTа и \{ассy ПcpoсяT
||lrI I)())ttд.ении и o'гЪeМe |2|, 99]. Pяд ИCC.rlC.{oBДTeЛей
| | l '' 232l yс,гaI{oBили aIlа.IIoГиtlI{Ьle яBJIеtIия и Y oBеlI.
l | |||;Il.() Слен и Bитинг |.233l нaблЮДaЛи сни;кeriиe вьt.

.,'t ;l ilI.]TЯTl eCЛи в ПoслеДl]ие шIeсTЬ IIе,цJэЛЬ сYяlгт]oсTи B
]' |||ll()lIC, сoдеpхralцем l1% сЬ]рoГo ПрoTeиil{а' 600/6 aзoта
r'r'r ,lll llPC,ЦСTarв,IIеI]o мoчевиIroй. Cylrя пo эTиAiT ДаIlI{I,Il,т, не
rr, t' Il()tlCHo, ЧTo <<oсoбoe действие> дoбaвoк ПpoTeиIIа.
!l| \|(tllCII'JIOe ПpaкTикaN{и, oбъяснясlтся ToлЬкo TlМ' ЧTo
,l r.rr'ij вьlсoKoцеHньIx белкoв неpеДKo yсTpaI{яЛся oстpьtй
Ili.'|()(',l.aToK нeЗaN{ениNдЬIх aMиI.IoIiисЛoT' MиHeDалЬнЬIх
lll lll('(:l.B и вI-ITaMиIIOB B oсIloBtIoM кopMе. Д{llстичеоl<lте
Ilt ()ti|,lе TpeбoBaц]ия' ПpeдъЯBлЯOlIIэIe ПpoIiзBoД,иTе.IIЯМи'
(' lll;| .Ли oбoснoBа'нЬI физиoлoгиuесlси. Явньтй из6ьlтoк
ttt'll |(ilr 'I(аI{ MI]oгие B,сe eIце сKЛcнI]ЬI сЧиTaTЬ, B I]i]oT],iBo.

I l l ll ( )/l(LloсTЬ еГo Iieд.oсТaT'I{y Пo.цаBЛяеT вoс.I]poиЗsolI,сTBo.
I I'r этo l,Io.}KrIo BoЗpaзиTЬ' rITo СЛyт;д1i,,o'д, IIеpе.цкo сe-

r lIlIIЬ]й (пастьба), избьIтoк 6ел',l'a здo1loвьtflt oрГаниЗM
I lli\'lllсIlсllpyeт. ПpeдпoJIО)IieI{ие o Taк ]]aЗЬIBaeмo}l <<6ел.
1\()l|()Nt oT.paBJIенl]и>>'каI{ ПpиЧ].ltIе бeсllлoдlIя, oЧrBl-{llпo,
lr''rl\ir)СIIo'Iiанно. B ДPi,гolл мccте |272l нами бьтлo тo.чнo
\ l(;|:]11IIo, .tт'o <<бeлкo1]oc oTpаBЛ0II],iС>> B lIpя\IoM сМЬ]сЛe
l I()I.() ]сЛoBzl BoЗMoх{l]o ЛиlllЬ Toг.цa, KoГ.цa B opгaHиЗM
ll|!()J(яTся ПpolеиI]ЬI с iпеpBичi]Ь]м To}:сl]Че.ст<иl'i действи-
r' \1 llJtИ сTаtsшIиe Toiксиrlес'KиIVIи вс'тIе.цсTBиe IIеrIpаBиЛЬтIoй
rrt'1lс1lабoткИ Иl1И xpаI]еI{ия бeлltовьtе BеIlIесTBa И.IIИ ТIDo-
]l\, I(.I.III paaПaД\a сЬIpoгo ПрoТeина. Лиlшь в oTI.IoIIiеIIии
]l(ltiItIIlЬlx 14o)KI]o сказaTЬ' rITo rПoCToЯтIньlй из6ьtТoK беЛKa
Ill)lt oд,т]oBpe,l4е}II{oM I{еДolсTaTке yГЛеBo.ц,oB BсЛеДсTBиe
\ (.ll'l]е..II'I]oГo cбpaзoвaния aMМиaка и иЗМеl-Iе'ни'I сI{нTеЗa
|rIl(..]loT B pyбце yГнeTаеT oбMен BеI]lесTB и Пoэ'гo'}4y Пpе.ц.
( liiRЛяеT сoбoй сTpeсс' кoтopьlй Mo)KeT BoсПpеПa'I.сTBo.
ll;l'l'I, [o'IIнo]\ty paзBиTLIЮ I]poдуI{TивIIOсTи I] Пlpи,.цcПoЛ'HLI-
lt.'lI llLIOM I{aiпpя)I(еI]ии IIpиBeсTи K HаpyшIeн.L]Io oбMеIra
ll('||(oсTB. Тaким oбpазol,т, эти сpактopьt <<белlкoвoгo oт-
l);II!.IIениЯ>> ЯB;ЛЯЮTCЯ B ДейсTBиTeЛЬIloсTи пеDBиLIньIM За-
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бoлeвaтlием .нeдo.сTаTotIнoсTи вслеДсTBие tIеxBaтKI.I Углe-
вoдoB или cьl}otт' клеTЧаTки.

oд.накo неpeдкo сooбц'aлo'сь o нeблаlгoпDиятIIoM
вoз,действии нa спepMy и пoлoBoе BЛeЧение дoп,oлI{IlтeлЬ-
нЬIx дaч бeлкa пpи BПoлне дoсTатoЧI{oM питaнии. Tаtк.
Бpeнтoн И I'p, |25,26] пpи lI]oвЬIшIeнии .цoли сЬILpoгo пpo.
TеиIla B paциoiЕIe бьlкoв-пpoизв'oдитeлeй c |2 дo 20oЬ oт.

BаrЮTся lMI]еiния' 'чTo I]oeДall{ие бoгaтoй ,6eлкoм TDaвЬI
o6yслo,вли.ваeт бесплo.цие бьlкoв. o'д'нaкo для пDавиль-
н.oй oценки этих нaблтoДений .сyЩeстBrЕIнЬIМ кa)кется
T'o' ч,To пpи пoтpeблeнии кpaйне бoльпrиx KoЛичeсTB
белкa нeиз6ех<нo сиЛЬI]o lсyх{aeTся oтIloш]eниe белoк:
эI{ep.гeTliчeская цerннoстЬ KopMa' чTo oбyслolвлllвaет
нapyш]ение пoлoвoй фyнкции. !ля y.цoBлеTвopeния пo-
тpе6нoсти B rпеpeBapиNIo\4 сЬlDoM пpoTelIIlе' B ЧaсTiHoсTи'
д.ля реГyЛяplloГo BoсПpoи3BoДстBa [4ЬI сЧитaеM дoсTaTorI-
IIЬIMи ПpI-Iвeд,еHI{ЬIe ни}Kе I{opMьl (тa6л. 2).

T a6 лицa 2
Пoтрeбнoсть oтдеЛЬ!lЬlх виДoB )Kивoтt'Ь!x B сЬlpом

nс!)eвapI'r{oп' прoтeинe

,4,

3. BиTAjvlиHЬtr

ll 6t't:.lис.пе'нiLIЬIХ .oпьITаx нa N{eлKиx лa6opатopньlx

'|1 
lIlllI l|||,| х Пpo'BеpялoсЬ, в какoй сTеIIеT{и Hаpушaе'гся

ll| |l l l |)( )t|,lI}oj|сTlBo Пpи эксIIeриMeHTаЛЬ,T]ЬIx авита МиHoзах.
lll r 'ltt'lt()BZ|]114Я Ha эTих жиBoTtIЬIx oднo3IIаllнo пoKaЗаЛи'
r;1rl Х(),l.Я .ц,ol{иIrиpyЮщyЮ poЛЬ игpаЮт BиTа.I,IинЬI A, D и
| . rltt.tlllt<o (.с yueтoм oПpe.ЦеЛеiн.нЬIx видoBЬIх paзлиuий)
|t;li|(/l|,ti,i иЗBесTI{ЬIй BиTаMиI{ oKaзЬIBaеT сBoЮ ,дoЛю влия.
|||t}l lIil ПoЛo.BЬIе ПpoцeссЬI.

,/ [rlмarшним )I(иBoTI{ьIM ,ц,ля IropМалЬT{oгo тeЧеI{ия Пpo-
||t'('(.il paЗMI].o)кeI]ия нeoбхoДиMЬI B I]pиI{цип0 lBCe BИT?.
\l||ll|,|. B yслoвияx ПpaKTиKи пpи I]apylПel{ияx BoсПpoиЗ-
lli|]l(. I.I].l MЬI пo бoльtпей ЧaсTи иМееrM .це'Io T{e с oсT'pЬINI

||l./|,( )(:.гaTкoM oTд,еЛЬЕIoгo Bи'TaMиI{a, a c ]нapyшeI{иeп4 иx
l|.|'l|;IlI.са' ПpиrЧeM в peзyЛЬтaTe бoЛeе иЛи Мel{еe oсTpoгo
lIt\||.()сTaTKa I{есKoЛЬKиx вeЩeсTB каpTинa сиM]пToMoB зa-
Г'(l,l|('t]а]]ия и фyнкциoI]aЛЬI{ЬIx нapyшeн'ий Чaщe всeгo
l | |.lt (.l J a. Из,вестгtyтo oгoBopKy нeo'бxo,ц..им.o o.ц.елаTЬ B oTIIo.
lt|(.lllIи BзpoсЛЬIx )KBalЧнЬIх' Ko,TopЬIе B orllpeдeЛеI]нЬIх ус-
.ll()llltяx (кoтopьtе им тpебу,eтся oбelспeчиTЬ), oбЛa.цаю'г
t'ttltсoб,нoстЬIo K .сalмoсToяTелЬiнoNIy синTeЗy BиTаMинoв
I l)V,lI\ПЬI B и витaмиiнa C.

МнoгoчислеI]I{ЬIe o,пЬIтЬI ]Пoкaзa,ци .II,aЛeе' тlтo вита-
\l lII|ЬI сПoсo,бствyют B.o,CПPoИЗBo.цст,By ToЛькo To'гдa' кoг-
]|.il oЕ]и пoсT}ЛПаЮT B o.пpe.цeЛeнIroй Пpollopции ,Ц,p}lг к
/|.l)yГy. Пpавилo, rГЛ3CЯ,IIJ.eO, чT,o o.цнoсTopoн}Iеe B,Bед.еHиe
IlI||'аМиI]oB 1вpeднo' пoД,TBep)KдaeTcя B oTIlOIIIеlIии вoс.
Ill)oIiзB,o.цсTBа 'дЛя M'IloГиx BитaMиiнoB' t{o o,сoбеIrT]o B oт-
l|()lUеHии BиTaNIинa A. У мopскиx сBинolK из.зa иЗбьIтoч.
Il()Гo пoTрe6лellия a'сiкopбин0Boй кислoтьт зlначиTеЛЬIIo
| | ( ) I I и}K aЛ alсЬ плo.ц'oBиTorсть. Е сли пo,ц.o]пЬIT}lЬIM )киBoTIIЬII\,I

|tllссTи B иЗбьITKе 1BиTaMиII D, тo эTo BЬIЗЬIвaет пoBьI-
IIlсlТнyю paз,ц,pa)KиMo'стЬ lMaTKи' чTo пpи иЗBeст'I]ЬIx ylс-

',l()Bиях .MO)KеT BьIЗBaть a.oopт.
Hа витаМ.иI]ax 'oсoбеI]нo чeT'Ko вид.I{o' чT'o иx Boздeй-

(.|'виe I{aпpaBЛеT{o B пepBy'ю oчepe"цЬ нa эндoKpиI{нo-Пo-
.lI()l]уIo си,стeMy. Гистoxимически yсTaнolBлeI{o' ЧTo вo
l\4lIoГиx эн.ц,ioKpи,I1нЬIХ opгaI{ax сo.дep)KаI{иe'I{eкo,TopЬIх
ltllTaM.инoB пoBЬIllIеI.Io' oTкyдa сЛeд,veT' rITo эI{дoKpинI{ЬIe
()llгаlнЬI' сBязa'I]I{ЬIe с п'oлoBoй 1сисTеMoй' пo-Bи.ц,и14oMy'
Ilv}кД,aЮTся ts бoлЬIIIeM ItoЛичесTBe эTиx BиTaMи!IoB' че}vl

ltсe пpotlиe opгaнЬI TeЛa. Ha,ц.е>кД,a, вoзлaгaBшaяся !Ia
,l.()' qтo виTaп,{инЬI MoгЛи бьl нopмaлиЗolвa.TЬ сеKсyалЬiнo-

B I.IД хсиBoтtIЬIх

,цЛя пoддePI(а|Iия }I(и3I'lи
для oбpазoвaltия l кг МoЛol(а
жиpI.IoсTll

Хpякtl
Cвиtloма,гки:

l.я Iroлоtзиlta сvITopoсIloстll
2.я пoлoвиlla сyпopoсI.loсTи
пoдсoсl'rЬIe

Бapaньt
oвцeматки:

l -я пoлoвина сУягtIoсTIl
пo.цсoсtlЬle (с 2 ягнятаr'lи)

CyтovrIая пoтpeбнoстЬ
B пepеBаpимoм сЬIpoм

пpoтeине' г

40ln -нoЙ,

800-1000
1200-l 500
(в зависимoсти
oт нагрvзки)

з00

60
>300

100-r 50
з00 -400700-800

> 120

DD
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эн"цoKp}IHI]ЬIe Пop 'l-Iе oсy
и нe B пoсле
oTчaсTи I{еoб {;*,""i]f.
ЧTo tlpи нeД,o эI{Дoll{pиHн
пepByЮ oЧеpеlДЬ пopaх(аeTся ги'пoфиз. oД,ним из бoлее

oтнoIIIеI1иЮ K BI{TаMиI] aМ.

BитAIvlиH A

Bp"д ли кa'кaЙ Bах(-
нoй фyнкциetт. Д,ля BИТa-
мин A (pетигIoл)' MyЛЬ-
гиpyеТCя B TOIIKOM сасr,l-
BaeTся киIIIеЧIIЬIМ ЭrПИT€ЛИoM. PастительнЬIе I{opп,tа, i.(o.
TopЬI'е Я'BЛяIoTся olсlloBiIlЬIМ кoрMoп{ селЬскoхoЗяйствен-
I{ЬIx х{иBoTIIЬIx' I]е сo'.цep){aT витaминa A, a ЛишЬ eгo
п p ед,III е сTlB e LI\I-IИ\KИ lKа p o Tи,тtЬI' B aх< н ей ш и M п D o B иT а M ],I Ilo М
яBЛяeTся B-каpо,тин, xoтopьtй Мo}KеT yuаствoвaть в oб-
MoIlе Bеш{eсTB ToЛЬкo IIoсЛе сBoeГo ПpеBpaщеIrI,IЯ B BИTa-
мин A. Пoслeднее П'poисxo.циT пpеипlyЩестBеIlт]o B сTеIIке
KиIxеЧI{иKa. После бьI.стpoгo всa,сьtваrl,ия BиTaMи}I A нa-
KaI]ЛиBaеTся B IIеЧеIlrи и B l,4еtiЬIIIих кoЛиЧесTBаx (i0-
250lg) тaкх<е B I]oчKаХ, T{a.щпoЧeЧ1l{и.Kax' ЛeГI(иx II сeT-
чaт]ке ГЛaЗa, Ми.кpoфлopа Пpe.ц,)r0цy.ц,IroB )кBаЧI]Ьlx pас.
ЩеПЛяeT знaqиTеЛЬiнoе Т{oЛиЧeс.TBo BиTaMи.нa A, а Taк)Kе
каpoTиI]a' ПoэToMy ПepоpaЛЬttloе вlвeДeHиr 'BиTаMинa y
FIиx Mалoэффективнo. If'ля pealIИЗaЦИИ B-кapoтиrта кaк
исToI]ll.и.Ka BиTaMи!Ia A вa>кнo, oЧевиД}Io, oбесгlе.чецlиe
tIpoTсиIToM, TаK каK Пpи oгpaнИЧeFIIIoM сoДеp}кal]ии Пoс.
JIo.ц]l еГo в p ациoI{е 3]T]аЧи1.еЛЬI{o сI{и)I{aе].с'I IIа кoПЛеI{иe
эToГo I,tt{l.аMи.I]a B пеtIеI{и"
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l].итaмин A вьtпoлllяeT вa,х{I{уЮ задaнy*в illpoцroсe
ll)('lIия' TаLK ]KaK aЛЬ.цеГид эToГo виTaNIинa (pетинaл)
Ii\()/lиT в сo.сTaв ЗриTеЛЬI]oгo ПypПypa (рo,ц.oпсиЕ]a), ,Ko-
rrr1rt,tй пoЗ,BoJIяеT а.ц'аПTиpoBаTЬся гЛaзУ K Tеry]}loTе (сy-
\l('l)cLIн.oе зрение). Пpи He,П.oсTaTiке B.иTa\,Iина A нapyшa-
r'lt.!I ПpoИCХoдЯщaя B сyMеpKаx pеГeнерarция ЗpиTeJtЬtloгo
llуl)Гlypa''BсЛеlдс.TlBие .чrгo IIOllи)KaеT'ся п'pиспoсoбляе-
1|()сTЬ,ГлаЗа к изMеI{еItиЯ\4 oсBещеIII]oCTи. Xpoниuеский
lI('/{o]сTаToK BиTaM.иI.Ia A пpив'oдиT K KypиI{oй слeпoте.

Знач,ительнo б6льшая poЛЬ Пpинaд,Ле}KиT в.tlтамигlу A
l| 1]oссTaI{oBIIIHИИ и защиTe эIrи'TеЛ'иaЛЬнoй ткaн.и (<<ви.

l.;lMиII' зaщиЩaЮщий эпителий',), 
". 

е. Ko)I{и и сЛI{ЗисTЬIx
llбoЛo.IеK дЬ].xaTеЛЬнЬIx пyтей, ПI1ЩеBа,pиTeЛЬltloгo TpaK.
|;l' MoчеBЬix и ПoЛoBЬIx opгaI-]oB' BЬIBoднЬIХ ПpoTotl{olB
( :lлЬl]ЬIx и сЛeЗнЬIx }KеЛеЗ. A-гиiГIoвиTa,MиI]oЗ пpи,BoдиT K
llo,цсЬIxаIIиЮ эTиx TкaI]Cй, lих opoгolвеlниЮ' дeсKBaMации
l| иЗMeнеIlиЮ цBеTa. Повpe>кдeнIIЬIе сЛиЗистьIе oбoЛo.Iки
у.)Kе нe MoгyT .сЛy)l(иTЬ ЗaЩи.TГIЬIM бapьеpo'шI lпpoTиB BoЗ-
tiyдителе'й иl,rфекци'и (<<витaмilitI, зa.П{ищaЮIций oт иl-t-
(l)eKции>>,.

!.aлее lBиTaMин A неoбxoдиM .ц.Ля poсTа MoЛlo.ц,ьIx }I(и.

ItoTнЬIx (<<в.итамиtн p,o'ста>>). I{едorстaтoк витa.мина A,
()KaЗЬIBaя BЛияIIие ia кoстeoбpaЗyЮщие KЛеTJ(II (oстеo-
блaстьI) kt Ha oбмен I.IyкЛеиIIoBЬIN кисЛoT' BЬIЗЬIBaeT

lIapу]IIIeние oбpазoвaниЯ'OкeJ]eTa' сoПpoB,o)K.ц.aЮщееся

|)Ядolм BTopиЧII]Ь]x яlBЛепий, .и yГнеTение oиi{те3a белкoв.
IJита.мигI A неoбxoдиM TaK)I{e .цля oбrопеЧеI]ия ПpoHи-
l\aе\{o,сTи и стaб.ильгtolсти KЛeToiuгtьlx мембpан.

.N&нoгoчислеItHЬIе сиМПToMЬl I{g.цoсTaTKа BиTаMиI{а A,
I{схoдя ИЗ ЗHaHИЯ егo физи'oлoГиЧeскиx фyнкций, Mo)KlIo
сГр),lПIIиpoBaTЬ сЛед,yЮЩ,им oбp aзoм :

1) симtптoмЬI' cBязaннЬIе с I]apушениeM зpеHия;
2) симп,тoмЬI' сoПpoLBo)KдaЮПlиeся изN{eT]е]tияM}I кoI(-

llЬIx пo.Kpo.BoB .IIJ]и сЛизисTЬlx oбoлoчeк и IIapyIIlеtIl,IеN,{
tlv rЪtlнтlттии.

3 ),си м птo м ЬI Д.еЗ o.p г a tl,l,4:З a\ЩИИ p o сT a кo сT eи ;

4),симптомЬI, o'бyсЛoBЛeIlI.IЬIe yxyдI]]eн'иеN{ yсBogния
IIиTaTеЛЬI]ЬIx 'BeщeсTB (каlк зaмедленньIй .рoсT и ПoTepя
;кивoй ,массьI).

Пpи тaкoм неo,бъятн.oм Kpyгe Зад,aЧ I{eT lIичегo lie.
tlбьIчнorгo B ToM' Ч.To BиTaMин A вaхrен 11 Д'ЛЯ Ilpoцессa
BoсПpoиЗBo,цсTвa' o ЧеM сB]ид.eTeЛЬсTByеT хoтя бьI BЬIсo-
Koe сoiдеp)кaние э.Toгo B.иTaM.иI]a B ПoЛoвЬIx жеЛeЗaх.
l3скopе пoсле егo отKpЬrTИЯ B oLПЬITax Hа lvrеЛкиx лa6o-
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Il |]'lIlIlIl. I ttltt'ttt|'| ll|'I..|() \''( lilIl01]Ле}lo' !I.ro Пpи
l |.l Il| |llIl ll||||l'l ,\ ||il.|,(;l сlIl.1){(aеTlся ПJIoдoBиT'oсTЬ; I]o
,| ||l|||. Il .l{l l Ill](l,| l|;ll||(]l'O C1oЛеTия пoсЛе д,oсTаToqнo
1l ||l l| | l'| |l l l(.ll ll l.l \ l|(.('II('П()Rян1тй 

^иоTfUятAпLUA
1l||ll||l'|||l l(.lIl||.l\ l|сс./lcДoBaЕIlIй oкoltчаTеЛЬI]o BЬIЯс1I{и.
||lIl l', ll|() |lIlI()l!||'l.tlMIIl]oЗ A вьIзьtваеT изMе.I{еrllия Bo Bсей

llIll(:'I я.lI{o' ЧTo бoлI,шиI]CTrB,o 'ЦaI{HЬIх o lHapyшегIиЯx вoс-
Ill)()tIЗBoдсTва y сaMцoB lloЛyЧeHo B oПЬITДХ' ts To BpеМя
r.;Ili .ОIIoI{T2iннЬIе сЛyLIаи ollисЬIBaЮ.ТсЯ peже. Пo сBo.цKe
l'rrrrbеpшмиДTa И Pема [155], пеpвьlе oПЬlTЬl Пo IlЗуЧе.
Illl|() BЛI.lяIlия iIIеiдoсTаT]Ka BиТаMTi'нa A Ha I]oЛoBЬIe oDГZ]-
||,| сll}IцoB бьlлtt пrpoведr1{ЬI нa I(pЬ]сax B |g24 -1925 гг.
I 1ltlссo\4, Boльбaxo,м и Xoвe. B l9З5 г. )I(ильбеpт И
\;r1lт пoкaзaЛИ, LITI нapy[IeниЯ З.pеIrиЯ y бЬIкoB, BЬ]ЗвaIl.
l||,|с нo,ц.o.сTa.TlnoM BиTaNIина A, сoпpoвo}K.Ц.3ЛlIСЬ Дeгei{е-
| 

) ;l.Ги.BI]ЬI\{и яBЛеI]ияN{li B ЗаpoдЬIIIIeBoM эIIиTe,'IIiи. fIoс.це
ll()Гo бЬIЛo IIoЛy.чoнO N{IIoГo Пoд.TBop}к.цений ToМ)r, ч16

ltiIl}]]и,Tие IIoЛoBЬiх фytIкций LBoЗ'Мo)КI]o T'oЛЬKo 
^ 

rпpи дo.
( |'llTo'ЧI]oM oбeсlПeчrнии opГaI{иЗMa BиTаM,иЕIO'M A Bo Bpе-
\|1l poсTa. Сooбще,п.ие Сyттoна [2a9l o ToM' ЧTo y MoЛo.
/ll'x бЬIKoB II.pи недoсTaTке BиTaMинa A заl{oдЛяеTся
l);lЗBиTис сПеpMиoгенеЗa (а пpи oЛpeд,еЛеHI{Ьlx oбCТoя.
l('ЛЬсTBax пo.ц,аBЛЯeTся дa)Kе пoлI{oстЬЮ) , бьlлo пoд-
lIlepх(.Д,енo rB paЗнЬIх yслo'Bиях. Tак, пpи беднolr вига.
r'll{T]нoM IIИTaHИИ B Пepиo.ц, BЬIpaщиBaI]ия У 420la бьt.lкoB
IloяBиЛисЬ неo6paTиМЬIе измoнe'HиЯ, oбyсЛoB1IвlI]иe бeс-
Il"Цoдиe U22]. У вз'poольIx бьtкoв IlapyIIIения сПермo(Прo.
Jцу.Kции I]aбЛЮ.ц.аЛисЬ' кa;K IIIpaBилo' ToЛЬкo Toгдa' кoг.ц'a
)])Ke ПpoявиЛисЬ aI{oMаЛии ltoиTyсa. Спep.цц6ГенеЗ B эToM
('./Iyqaе 'сIlих(aЛсЯ' пo' кaк пpa.BиЛo' ПoЛIIoсTЬЮ I]e Пpе.
liI)ащa'Лся' yМеIiЬIIIаЛиCЬ rГ}CToT? спеpMЬI и аKT'IIBIIoсTI,
(.ПеpMиeLB [28] , uислo пaToЛoГичесKих сПеplvtиeB ПoBЬI-
lIlаJIoсЬ (pис. 5 и 6). oплo.ц,oTBopяIoщaя же спoooбнoсTЬ
(.cN{eни H3iПpoTИlB lсоxpаlняЛaсЬ дoBoЛЬ}lo дoЛГ'o. Фoдли
(.L].иTaеT' ЧTo IIJIoxoe кaЧelсTBo сПepl{ЬI дoЛ)кнo oЬITЬ
tlбyслo.вленo'opoгoBeниeM и .ц,егеIrе,paциeй эпtlтeлия Пprl-
/laToЧtIЬIx,ПoJIoBЬIx )Kе'.IeЗ. Измeнeтrия IloBед.еIlия Пpи
tioиTyсе (Пo!и}Kеннoе ПoЛoBoe BлечeI{иe' нeкoopд.II,I{иpo-
l}aHI{oе TеЧellие ПoЛ,orBoгo aKTа' нapyIIIеI]ие спoсoбнoсTи
|( са,.ДKe из-зa aTaKcИLI '.LIIIуI ПoЛнoiI нeсJ]OсoбнoсTи K I1o-

.llcBolMy a:кTу) yсTaIIaBЛlIBaлисЬ Чaщe ЛишЬ пoсЛe ПoяB.
JleI{ия иЗN4rнeI]ий зpения (кypиная сЛе]ПoTа' .ц,еГel]еpацI,Iя
(]еTЧaT](и' гиIIеpKеpaTo3 poгo'BицЬI' oTeK looскa 3pи.TеЛЬT{o.
Гo I{epBa' qДа'BЛиBaЕIие зpиTeлЬIIoгo IIep'Bа т1 Дp,) И Зa-
I]исrЛи oт сTeПeLни и ]IIpo.ц,oJ]}киTeЛЬlIIoсTи I]eд,oсTaТKa Bи.
't'aМиI{а |2B, 67, |22]. Пoдoбньtе пo'слeДcTBИЯ A-ги,пoв.и.
,ГаMинoЗa oIIисаI{ЬI Сaнсфop.Цoм [21B] y бapaнoB, y Ko-
,ГiopЬlх oн' KpoMе ToГo' yсTaI{o.Bил CиN!пT'OMЬI ГиIlеpкеpа-
ToЗa Пeнисa и lПpOII}Ция' Пepвьlе olПЬITЬI I]a хpя'Kax бЬIЛ_и

l]poBeд.енЬI в 60.е 
'Ьдьr 

и oбoбщеньr tIaллyлaнoм [l99].

N|!}lIl.lll).]l()|l()ll сис.l.eМe и y ЧеЛoBека и y Bсех сеЛЬскoхo.
, l,| | | (. I ltCI lll ljlх ж.иBo,rl]Ьlх.

l [сДoстaтoк BиTaМи'fla A одинattoвt-l Tя>кеЛo сKaзЬI.
tlilеTсЯ Kaк ]'{а сa.Mцax' Taк и I{a сaN{lкаx. tVleйсo,н [169]
хapaкТep^иЗyеT э.To сoсToяI{иe кaK ПoTel{циаЛьtlylo касT-
paциЮ. oднакo кЛи}IичесKие и ПаToЛoгoаI{aToML]Чес](иe
иЗMеHеll BoсrПpoиЗBoДсTBo' BЬIpа}кeнЬI
y саMoK чeM y саMцoв.

l\ЛЯ
a) и Пpи слyчке - с.цабoе rпoЛo-

B'o0 BЛeЧe]Hиe' IleKoop.ц,иIlиpoBаI]нoе TeЧение ПoЛorBoГo ДK.
Tа' I]есПoсoбrloсть I( сoBoкyПЛcнитo (Inpotеntiа сoeundi) ;б) IIаpyIUClII,lc сlIсpMиoГcllсaa 

-yMeI{Ь[Ieнr1e кoЛиЧe.
с,IlRil и llo/ц]}и)|(llOсТI{ сlIIсpMI,IeB' ПoяrBЛe,ниe паToЛoгиЧе-
с|i Ilх. (.l|l()l)M llCI};

I}) J(()I.C]|(l|)ill(LrЯ 3apoДЬIIIIrBoгo эпиTелия;
t.) ltL.;loфия .l.есT.икyЛoB и tIpи,ц.aToЧнЬIх tIoЛoBЬIx )ке.

JI CIJ;

д) oбpaзoваI]ие KисT LB гиПoфиЗe и lle]ipoбиoTиtlеские
пpoцeссЬI B кope I{a.цпoЧеЧт{иI(oB.

У самoк BсTpеЧaЮTся:

г) cIrи>Kен.ие lПpoцеI]Ta oПЛoдoтвopяeMoсTи y MЛекoПlI-
тa oщиx и ЯйцеtIoсI(oсTи у ПTIIц;

д) Irapyп]ениe ]Пoлo'BЬIx циKЛoB (кpyпньrй poгатьtй
скo'т, 'свlиlньи) ;

e) iпoявлeниe фeтorпатий;
>r<) г'ибель эмбpиoнoв иЛи пpе.)I{.ц,еBpeMеI]IrЬIе po,Д,ЬI;
з) tIoяBЛeI]иe нa oBeT MеpтBoIo или Mалo)киЗI{eнIloгo

ПpиПЛoда (кopoвьl, сBи}IЬи' oвцьI) ;

и, пoни)кoI{I{ая BЬI.Boди\{oсTЬ иЗ я.иц;
'к) задеplкание пoсЛeдa (кpyпньIй poтатьtй скoт) и

,ЕlаpyIll0llие Л акTaции.
Пpи изу,.1911'ии инTеlPHaЦиo,нaЛЬц{oй ЛиTepaTyрЬI сTa.Ho.
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Рис. D.
(в сo бьtкoв

д и 6_;ъp;; Pa):
лoвкa; в - ni i?."#,".ъfl.Н. 

.

B Tя}KeЛьIx сЛyЧаяx пpIr ПaToЛoгoaнaтoM}IЧескoM,иссЛeдoBаrI]ии y'бьttкo'в rнalблюдаются iдeГенeраTиB.IьI. иЗ-M.енeния .вI]аiЧaЛe B сiпepMаToциTax и ol]еp\,{a'Tидаx' сBя-
""Z Й KiЛеToK и yl,{е]]ЬIIIrниеM .циаMeTpa.сЛyЧа,е Tях(еЛЬIx .сoстoяний недo-
:: чaсTo ToлЬкo клeTки Сеp,тoли ипЕ
,oП

FIA
У
oкaЗаЛисЬ силЬll'o атpoфиpoваll{lllьl'M]и TeсTи'кyЛЬI' ЧepеЗl0 месяцeв rПolЧTИ I]oЛI{o1сTЬЮ yГaслo ПoЛolв'oе Bлечениe иpазiBиЛисЬ .сиЛь]I{ЬIе .цeгeIrepaTиBнЬIe и3rNIе,I{еI{ия B сeMeII-
38

Pис. 6. Пaтолoгические фopмьr спepмиeB y бьIкoв
(в сooтвeтствllи сo IIIKaлoй Бpeттrпнaйлepa):

.4 - дeфopмиpoвaHHая гoЛoвкa с пepсистиpУющe}i ПpoToпЛаЗМaTиче.
скoil кaплeй; 6_нopмaльньIе сtrepМии с пepсисTиpyюще'I пpoToDлa3-

мaтичeск6й каплЪй; .B - искpивлениe сoединитeльнoй часTи.

IlиKax [60] . У xpякolB 3 вQ]LpaCTe oT 10 lro.ц.eДЬ Дo l01'4e.
сяцеB B усЛolBияx A-гипoвитаMинoЗa ,oTМeqалисЬ гиПo-
l|ЛaЗия CeM'eFIHИKorB 'И y\4eнЬ[IеlT]иe ,CПe'pMи.oГе!IеЗа

ll99]. Ho и вдeсь дarrla виTaMиIra A B TеЧeI]иe T'pеx Me-

сяцeB lпpиtsеJIa :K lПoчTи lIIoЙI{oй pеГellеpaции 3аpoдЬIшIe-
I}oгo э)ПиTеЛlия.

B пpидaтo'ЧнЬIx пoЛolBЬIх )кeЛеЗax - пyзЬIpЬIno.Bи.ц.ItЬIx
l] lПpe.ц,сTаTеЛЬiI]oй -{IIpи A-гипoвlитaMиI]oзе oб.Еapy)ки.
l}aЮT a'Tpoфичeские ЯBления' oбyсЛoBIЛенlнЬ1e' BepoяTI]o'
|}TopичIIЬIMи ф aктop ами.

Hepедкo сooбЩаЛoсь o l]еoбpaTиMoM KисToЗI-]oM Пepе.

t)oж.ц,еIIии гипoфизa, I{oTopoе I{eи3бе}{нo ПpиBo.циT K нa.
pyIIIеIIияM нейpoэ}Iд.oKpинlroй pегyляции BoспрoиЗBoД.сT.
шa (.см. pис. 3).
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У l)oдс'l.0] y IIoil]opo'х(дr}IIIЬIx.

l(lll\4|l ./l;|()()l)i|,I.()plll'l\{и )кивoTI{ЬIМи пpe.цIIoЛaгaЛo'сЬ' tITo
ll(tJl()(.'l.i|1.()I( BиTaMинa A peгyЛяpI{o сни)KaеT BoсrПpolиЗ-
l]ollсTlBo y са,MoK. Ho ещe Дo наЧалa 40-x г'oдoв tlриpo.ца
эTиx BЗaиMoo'Tнorпeт-Iий бьlлa сo'веpIIIе'нI{o нeиЗBeсT.нa.
K нaибoлее pаIIlниA4' ltloлyчеIlIIЬIM сисTеA4a'ТичесKиl,1 ПY-
теM pе3yлЬTа.TаМ Mo)Kнo oTнeсTи наблюД.eние' ЧTo нeдЬ-
сTaToK каpoTи,T{a y lпoДoiпЬITlI{ЬIx беpeп,{еtI!IЬIx )KивoтнЬIx
BЬIЗЬIiBaл ]I]oя1Bлeние уpoДсT.B Bo МI{oГиx opгаIlаx l{orвo-
po)KДеI{IlЬIx вслеДсTBиe BЛИЯHklЯ BИTaNIИНa A на BесЬ

I ll. t;t tt. |.,| l l) 
'/|.( 

) l ():} I l'.' I(()iГдa бI,]л 1BПерBЬIe BЬIдeлerII
t||||'Il\t ttll A tt IIllt.'l'()]\4 I]ll.цC' Пo'сЛe ,наблrодeний нaД мел-

I(tlt.l'(а п l93B .г. !,иptпеpЛ lв пеpBЬIй paз пpиMell{ил
/(./l 'l l}l,l.l.амиrtа A }lаЗвaHие <<витaмин, зaщищaюшiиil эпи-,l.с"ll ltii>>, yкaЗаB эT,иМ .нa eгo гoolro.цстBуIoIIIyЮ poЛЬ Пo

|\.ll( У Яtеtlских,'Tа]It и y Мyx{скиx o.сo6ей. Этим спeцифи.
ll(\сКи'M вoздeй.ст'вlIеM I{a эпителий oбъясняется тaK}Ke
l|()ItЬIlIIlние мo.lto.Ilнoй ПрoдyкTи.BI{01сти y кopoB пoслe 

'ц.o-l};IlloK KаpoтиI]oи.ц.oB и' нaKoнoц' BЬIсoкaЯ чyBсT,BиTelлЬ-
II()сTЬ )t(еле3,исTЬIx opГaнoB к инфекции 'всеx B|идoв IIpи
||('/цoсTаTKе BиTaMинa A. Bсег,цa 'o..I.]N{oЧaЛoсЬ, чTo ДегеI{e-
|)ll'ГиBнЬIe I]poцессЬI B ЭTIИTaJIИI4 )I{е'Il.скиx ПoлoBЬIx пyтей
r'rroсoбствyют BoЗIlиKHoBeI]иIo эн,цoп4eTpитo|B и кaTаpoB
lllсйки MaTки. ПoвperкдerнД]ЬIe эIIиTeЛ'иaлЬньIe KЛeT|ки Te-
ll'lloT свoЮ зaщиTHyЮ peaKциЮ нa Пpol{иKнoвeниe бaк-
r сpий.

I(ак дoкaзaнo, пpи с]пoнTaI]нoM A-гиtпoвитаMи'нoЗe
IlllрyII]aЮтся Mt{o,гие зiвeнЬя [Ipoцесса pа3MiI{.o)Kения' Из
ltсex ви.ц,oB дoп4аIlIIlих )I{иBoTtнЬIx oT их ,н2оvшeниЙ 'cиль-
llсe B.сеIo сTpа,даrT кpyпньIй lpoга,TЬIй rCKoT.

Сpеди дpyГиx iпpиrlин' BЬIзЬIBaЮщиx бeсплoдие' дoлЮ
ytlaсTия недoсTaTKa lBиTаMиIta A м,o>кнo oПpеде.IIиTЬ ЛиlllЬ
r: бoльtпим тpyД,olМ' таK кaк нapяДy с A-гип,oвиTaiMинo.
:i()М чaсTo oд.I{oBpeMеIrlнo oTMeЧaeTся iнeДoсTaToк и дpyг'иx
llсщeсTB. Teм не Mенее' Mo)кlнo с y'Bеpeн'нoсTЬIo сKa3аTЬ'
l|'Гo 

"ц,ля BI4TaМИHa A, ,кaк НИ Д\JIЯ .KаItoгo дpyгoгo BиTa-
N1 иI{а' Пo lПpaiB} Пoдxo.щит I]аЗBаI]иO BиTaMиI]а pаз\{т]o}I{e-
rrlIя. Пo ,MelI{Ь[Ieй мepе,зи,м'oй и B l{aЧaЛе BеIсI{ЬI tso Bсеx
l\4есTI{o'сTях и3-Зa I]eдoсTaToЧT{oгo oбеспечениЯ )киBOTHЬIх
|(аpoтин,oидДMИ roТМoЧ?eтся,вpeMе]нtloе беспЛqдие' Исслe.
/(oBaнияМи сoдеp)кaния эTиx Bещес'T,B' Ka|K kI витaминa A
Il кpoBи и ПеЧеI]и' всKpЬIтa TeII.ц.eIIция K п,IaксиMyMy B Tе.
l|еIlие пaсTбиц.!нoro Пе,plи'oдa (июнь.июль) и м'инимyrмy
lIIlи сToЙЛoBolM сoдеpйI{aHИуI |B KoI]цe зиMЬI' чeгo яB'нo
Ilсдo,сTaTo]чIro,цЛя oбeспечeния I{oLpMaлЬI]oГ'o pa3MI{o)Ke-
IlI{я ,B эToT [Iеpиoд.

B oпьtтax ilta неioк1oЛЬкиx ПoKoЛrнlияx InpyПIlo'Гo po,гa-
'|'oГo iс,I{oTa бьIлo вьtяв,Леillo' чтo y)Ke y 2-гo пoкoлeния,
lIoЛyЧaB[Iегo 'IlедoсTaToЧIlo KapoTиlI{а (50 мг в дeнь),
ltoспpoиЗ.Bo.щствo бьtлo нeyдo,вJlетBopиTeЛЬнo .цa)Kе тolдa'
|(oг.цa сyтoЧнyЮ дaЧу rПoBЬIlсиЛи .цo l30 мг. Tpeтье [IolKo.
.lIсI{ие иMеЛo B.се тиПиrчньIе яBЛeI{ия A.гипoвиTаNIrин'oзa.
Мaдсe,н и ,ц,eBис [l63] нa пpoTях(е'Itиlи .I{eсKoЛЬKиx ЛеT
/(aвaЛи KopoBaM e}I{qдlнеlBl{o oт 30 Дo 240 Мг каpoTиrна.,l'oлькo tlpи дачe бoлeе 90 мг poдилисЬ н,opмaльньIе тe-
ЛЯTa.

Hаpядy с y)I(е I{aзBaнHь]Mи иЗA4eIIеIIия'Mи сrЛизисTЬIx
rlбoлoчек I]oJIoBoго aППapaTa и пo,вЬI,шel{нoй вoепpииMЧи-
'lIoсTЬЮ к и.нфel<цияп4 B,сJIe/]сTBиe нeдo'сTaTroчI]oI? уIЗoJIЯ-

o.гIIoIllсIlиlo It эI]итeЛиЮ' oI{ y)кe в.иДел з..цeсЬ сBязЬ
l)аЗМrloжеII,ием; <<Пpи I{eдo,сTaT'кe BитaMиIIa A oDoгoвe-
BаеT IlЛoскиtl элитeлий вначaле .вo 'влагаЛиЩе и Tести-
кyлax..' 'кaK слeДсTвиe нaсTyIIaет нapylllеI{ие фyнкциижеле3; эTo ведет'.. к изMеHеIIию эпитeлия B пoЛoBЬIх Пy-
Tях..' K llapyшelrиЮ oп]лoдo.TBo,peHИЯ !74 иMПЛа]]TацИИ ЗИ.
гoTЬI' а TaK)ке к бe'сплoдию BсЛедсTBиe rpeзop6ции
эмбpионoв> U47]. B п,oслe.цyЮщиx МHoгoчисЛeI{I{ЬIx
исС]ЛgдoBal{ияx yKaзЬIBaЛroCЬ, Чтo пlpи A-гипo'BитaМиIJoзе
бoльrпе {B'сOГo бpoсДlЮTCЯ ,в глaЗa ueшyйuaтая МeTаiплa.
?|!Я И KеpаTиниЗаiция o]ГIpeдеЛе]HrHЬIХ сЛизи.сTЬIx oбoлoчек.
Koллеp ||47l укaзЬIBaeт нa иссЛeдoBаI{иe Фeлла. oтМе-

пoЛo)Keние' сoГлаIOIlo KoTopoмy .витaмин A B Пoлolвol4
апПalpаTe,са'MlKи yпpаBЛяе'T pиTМoM кеpaTиi{иЗации И
обpазo,вaниеM сли3и. Е'сли исхoдиTЬ иЗ эToгo, To наDV-
lIIеHия 'вoсПp'oизBoдства пpи FIeДo'статкe витамина 

. 
A

сBяЗа,lIЬI Пo сУщeстBy с изMeI{еIIIlяМи lB'o Mнoгиx' eсЛи
,не вo Bсex )KелеЗистЬIx элeМе.нтax Щoлoвoгo a[Iпaрaта'
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|||lIl, ,||Illl(lIllil ll||||||llI(()lJ oбlyсЛroBЛиBaЛа TaЦ{же с.I{их{eIJ?I
||llt|||l'Il l.l (|l|.]|()ill()'l'jjopяе}1oCTи. Из MrдицинЬI lIЗBесT
llIl) l.l,/I'(,l)iIiilIIl,Iс iBиTаMиI]а A B KpoBи кoppеЛ,иpyeT
iIIr I llIlIl()(.'I'lll() ЛI,IчI]иil{oB' а виTа'Мин A rIpе.цПoЛlo}I{,ИT0ЛЬ
lll)lll|}l]\1 ilсT yЧа.сTие rB ИЗM€HollИи T'кalI]ей э'TlIx oDгаtl(
lll)с)к]iце Bсeгo B иl1BoлIoциlи ЖoЛ,Toгo TeЛa. ПDи иссЛ
BaHIIИ MеTor.цoL{ флюopeсцеI]TI{oй lМиltpoсKoПи].I y MеЛKи
ЛабopaTopiнЬIх )(иBoT'ItЬIx Toх{е 6ьlл'o olнapY)KeHo oT
сиЛьI-Io бoльпloе K.oЛ]иЧeсTвo BиTaMиIla A B яиЧl]иI{ax
I(a'к yiстаiн'otsиЛ ГёTце, .B .сTаДax Kpy]ПTIoГO poГaTo'Гo сKoT
с T]opMаЛЬtIЬIM lBoсlПpoиЗBoд1сTBoM ПoTpе'бlнoсTЬ B Ka
TиI{е ПoKpЬlBaЛаlсЬ в lкoнце MapTа ToЛЬKo нa 650/g, а
ПрOбЛеМнЬIx сTa.цax - BtсeГo нa 240lo. Пo Д,atrньtм Xa\,Iб
Лoxa [94], эти пoItaЗаTeЛи OoсTaBиЛи сooTBе.Tс.I.BеiI-I
56,5 и 35%. oчeнь yбeдительнo fleMolнсTpиp}eT сBЯ
Bo,спpoI,I3вoДсTIBа y Kpy]Пll]oГo poгаT,oГo сl{o,Ta C
lIсIIиrN{ I(?llloTlllloM Koнеpмаtrll [ 149]. BьIведенньIй и
litl:l(l(lr,rlцисl|1. l)CГpCс,си.и f 0,l lloка3ЬlBaeT' ЧTo с yIBrЛи
lI('IILlC]\I 1цсtpиlцl,tr.a кapoтиlIa r]]o 100 мг на )киrвoT,IIol
71tilIt, (.r.:tiблиtI]lI)Iе,дан.ньle) инTepBаЛ Me)кД.y ПеpBЬlM
l\1сllclII{еM и yrсIIеItlIlЬ],M orПл.oДoTBlopeниeM ПpевЬ]си
l0 дrIсй ('pиc. 7). Kpoмe ToГo' иссЛеДoваtние ltpoви tsЬl
яBиЛo }IaЛичиe lпpиuиlннoйt сBяЗи MФкД} ,ЦесpициToM ка
poTипa ,и KисTа]Mи ЯИЧTIИKa. Англиil,cки€ ИсrCЛe,(oBДHИ
П.oкаlзaЛи (дaлеr' ЧTo виTaMин A неoбxo.ц,|иM каK .цЛя oBy
ЛЯЦИИ и oITЛo.ц,oT]Bopoния' .TаlK и vцЛя lIМI]ЛаIJTац}Iи зигo

200 300 400 500 600 700 800

!сpuцun ||0p0nafla,^f3 a tцnкu

Pиc' 7. Зависимoсть МeхrдУ I{нтeрваЛol,t o'г Ilер-
вoгo oсeil{енeния дo ol]лoдoTвopеIlия и oбеспeчен.
tIoсTЬIо )к1lвoTнЬlx кapoTиI]ol{ (пo I(otIеpмaнuy,

1 e67) .

rr,r . oпи'сaнI]ЬIе у>I{е т]aр),Лшell]ия фyнкции слиЗисToй oбo-
'|()|lI(и ПOЛoвЬIx opГaHoB ПpеIIяTстByIOT llиД,aции 3иГoTЬI,
lIllll )ке B tIеpBЬIe }IедеЛи или МесЯцЬI ,беpeмe,ннoсти нa6-
||()даeтся гибeЛЬ 1плo.цa lи егo иЗГнaI{ие Гl78] . Единo.

lI \ lItIlЬI )ЛKаЗа'ния Нa HaИ6oЛее BЬIсoкyЮ пoтpeбн,oсть в
Il|||.аlil'иIlе A y кp1лпнЬIx дoMаIIIiI{иx )Kи,BoTI]ЬIx B IIoсЛед,-
rrrrii пepиqд бepемен,нoсти. Этo Bа)KIIo eще и lПoToM}, ч19
Il('l)е3 пЛaiцeнTy Kop,olBЬI Пpoxoд.иT недoсTaToЧIIo B,и'гaМи-
tt;t A .и, сЛедoBaTеЛЬlн.o',TеЛенoк BЬIIII}/}K.цeн .цo'Bo'IIЬсTlB'o-
l|;|'гЬся TеM' ЧТo иMееTся B \,IoЛoЗиBе' нa чTo, B сBoЮ
()lICpеДЬ' исtloЛЬЗyЮTся peЗepBЬI BиTа\4ит{a A из печени
l\l;|.I'еDи.

PЪзультaтoM не.ц,loсTa'TolЧнoгo o6е.спече'ния виTаMиt{oM
,\ в кoнце беpeмeннoсTи Mo)KеT бьrть yДfинеI]ие ]с.poкa и
\'lIащollие сЛyЧаeB ЗaДеp)кaния l]o'сЛe.ц.а. Hакoнец y са-
\toк нe]дoсTaToK BиTaМlинa A П,Io}KeT \ПpиlBесTи' 'KaK и У
(';|MцoiB' K oбpa'зoвaI{иIo KисT IиПo.фиЗa' кoтоpьlli yПpаB-
'll'IеT сeксyaЛЬIlЬIMlи llpoцессalN{и' и тeM (C?MЬI\{ I{аpy'Il]иTЬ
I t()сI]po.изBo.Ц,CTBto.

Чтo >ке lKaсaеTся N{exаlIIиЗМa lдей'сTBия BиTаМина A
Il;l lПpol{eoC BoспpoиЗ'Bo.ц,сTBa' To olIIисанIIЬI'Mи иЗМенeitия.
мl{ гиIIoф,иЗa и надIIoЧечT]|иI{oB у)к'е Moх{.I]o o.6ъяснить
Il('KoTopЬIе ]}Iаpyшe'ния .B э'н.цolnpиillнoй сис.TeMе' OTMеTиM
l':liK)Kе BЛияlIIие ЕIе.цo\ста,TKa ви'TaMиI{a A па фyнкциЮ rци.
loBlидI]oй )KеЛeзЬI' KoTopoе' нalПpиМеp' У xpяI(oB сниЖаеT
('Cкpeцию TиpoксиI{a нa oдIry TpeTЬ [200l . oДна,кo вьt-
/lсЛel]ие эToгo гopМoHa Mo}кеT пoниЗиTЬ и из'бЬITOK Eи.
IаMиI{a A. Этo Mo)I(eT 1['pивесTи K ]{аpyIЛeI]ияA4 спеp,Ml.to.
l'сI.Ieзa' кoTopЬIе' Пo>Kалyй''olбъясняются бo.льтrreй rIа-
('l'ЬЮ ,TеM' ЧTo BlиTаMи'н A вoзДей.сTвyет н0пolсре.цсTвoHIIo
lIа I{ЛeTKи изBиTЬIX каHaлЬцrB. B oпьrтax I]a KpЬIсаx сyT-
'l.oн и Бpиф |2a5] пoказaли' чTo Пpи не,Ц'oсTaTKе BиTa-
4l]нa A гиПoфиз ПpoяBlЛяeT I]O.BЬIII]eI{ЕIyЮ гoт]а.ц,oТpoПHyЮ
;lll(ТIliBI{o.стЬ' II.TO' 'Kaк 'olIи сrIи.TaЮT' y'KaЗЬIBаeT I{a ПpяMoе
||oBpe)KДol]lиe гoI]а.ц с кoLМlпеI]сaTopнoй pеакшией сисTeMЬI
l.и]ПoTaJ]аl4yс - 

lПеpе.цt{яя д.oля Ги1II,oфизa. Kрoме TOгo'
(.oЗДaеTся BlпеЧa.TЛеiT]ие' ЧTo lвиTaMиI{ A yнаствyeT B син-
|.еЗe ПpoгесTеpoIIa и дpyГих сTеpoидoB и' слеДoBаTеЛЬI{o'
ue}к!дy эTиM BиTаМинo}T lI ПoлOBЬl}4и Гop\4oIIa\{и сyLце-
...pgiyЮT пpяMЬIe LCBЯЗИ. Е,сли rд,oлoдЬIе кpЬIсЬI.сaMlKи peГy-
.]IяpIIo [IoлyЧaЛи ПpoгесTеpoI{' To N,{eTaiI]'ЦaCTиtIесI(ий
|'l'i]пopKеlpaToЗ слиЗ'и,сToй orбo.цoчки Bлaга.пищa' нeсM]oTlpя
Ilа T]едloсTa'T'oк tslиTаMиIIa A, I]e pазBиBаЛся и сoxpа'Itялся
IlopMaлЬнЬ]й lInл€тOЧHЬiй цикл [81]. Пo a|FIaлOгии гIpи 06.
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|};|б(t'|.|((. )|(tlI|}(),|.IIIlIХ TeсToсTepoн.oM B yсЛoBияx I{eд,oсTa,ткi
Il ll,I;l l\,l t,l lI fl A 1Bo]ЗI{.икaл€ гигIepTpoфия пpидaтoЧIlЬIx пoлo
l}lnх )l(сJIсЗ. Д{айep и TpyaнT сдeлали o.тсюдa BЬIвo.ц,, Ч
IlInзЬIBaеMЬIе эTиM IIедo,с.Ta'ТкoM си]M]ПтoN{ЬI сTеpиЛЬтIolсTI
oбyслoвлeнЬI нe rс]].и}I{е]tIиеM ЧyвсT'BитeлЬнoсTи вo.спDиI]и
МaЮщегo opгаIra .K alr.цpoгенaМ, a I{apYЦIeHиeiM синтeз
ИЛИ BЬI,Д,aIIе-HLIЯ al{lдpoгel{olв ||7|]' o Ьpямoм BЛИЯ'I1I4
вlиTaп4иI]a A на пoл'o,BЬIe кЛeтки oBидeTеЛьсTlBYЮT. I{aKo
нец' и OпЬITъI нa KpЬIсаx и 6apa.Haх, у кoтopьix иMITЛaI{
TaЦLIII..гипoфизa или BBедeние гoнaдoтpoпйнoв xoTя l
вoздей.сrвoBAlЛИ Нa poсT lпp'и.ц,aToч}lЬIx )KелеЗ, .I{o I{e Moг
Лlи EЬIзIBaTЬ Пpи э'To,п,I спepмиoгeнeз |47, 162, |70, 255]

Coглaснo сoBpеMo]III{ЬIM,ПpeдсTaвлeниям, IlаpyшIe.ни]
Пpoцесса BoсI]poи3вoД'сTlвa ]BслeдсT.Bиe IleДolсTаТка виTa
МиHа A Moх{Flo си]сTе14атиЗиpoBaтЬ слqдyющиl\{ oбpaзoм [24Bl:

.[,иaгнoстика бeсплoдия KЛиниЧесKи\,Iи исслoдoвa-

д.ви-
poя'B-
epMo-
BTO

BрeN,Iя кaк- пpиЗнalKи oсTpoгo дeфи'цитa BиTaМинa A yх<е
IIaлицo. Из-зa TalKoГo пpoтиBop0чиBoгo xapa,ктеpa кJIи-

кpoBи не зalBисит oт pезoрiBoB eгo B rlleчeни и пaДaет

^А

J| |lIlIЬ пoсЛe ,исЧepпаillия эTиx pеЗepвoB' To oдI]oзI{aчнyЮ
|(ill)TиI{y rBИTДМlИHHroгo'сTaTyсa opгaни3Ma 1Mo)кIIo пo4y-
r|||'|.|l lПУTeM oI].pе,II.елeния lсoДеp)кaI]ия olro B пеЧeI]и. сo-
/|(.l)}KaI{ие BИTaNIИНa A в пoслед,Irей кoЛeбЛеTся B lllиpo-
lr||х Пpo.Ц.eЛax 'в зa,Bи'сиMo,сTи oT KopMлеIIия, Bи.щa' B'oз.

l);lсTа и lпoTpeбнoсTи. I{ифpьr, ПpеДсTaBЛoнt{ЬIe B Ta6ЛИ-
tцtl 3, пoЛyuOнЬI ПpeиMyщeсTBeIIнo нa )киBoTIIЬIx' хopoшo
l lбcспeЧeннЬIx BиTaM.иLнoM A'

ви.ц хtивoTнЬlх

l(tlvпньtй poгатьlй
скoт,|.слятa

( )BцьI
.,Iгнята
( ]BиItЬи
I [оpoсята

Coпepжа ниe
ЕиTамянa A,
иЕ*нa 1 г

Coдерrкaние витaминa A в
(пo Га

печeни pa3нЬlх
1942\

a
Bиц я{liBoтныx

Лoпra.ци

Жeребятa
KYpьI
ЦьIплятa
Утки
Утятa

Tаблицa 3

виl{oB )|(ивoTньIх

Coдepжaниe
витаминa A,
ИЕнаIг

618

t2l
503
66
85
IB

483

l8
905
6l

247
7

* l иЕ:0,38 мкг (гамма) витaмина А'|_I7pult, nepeo,

!.pyгиe aB,TopЬI lпpиBo.II.яT цЛ1 кp}rПlroгo poГaTO-гo сKo-
.гa в ЪpелнеM 340 и дa)I{.e 160 ИЕ/г. Пo дaн.ньtм Koль,бa
Г145], KoIIцеtITpaцИЯ B|IT,aМИ'на A B Печени ,oBeц ts 'сpе.ц,-
Ilol,{ B 3-5 pаз BЬIIIIе' чеM B пеЧoIIи KpyпнoLГo poгаToгo
CIIOTа' и B 40 paЗ BЬIIIIе' Че]М y сBиI{eй.

Чтoбьt I]aй,ти rПуTи 'pеlllения .Пlpo.6,цeМьI бе3 6'иoлcии
Ilечени' Mюллеp и дp. [184] исслeдoBaЛИ MeTo.цoM цEeт.
|Ioй фoToгpафии гЛaЗнoe Днo y KpylП,нoГo poгaToIгo oKo'Ta.

oни yстанoBили' Чтlo y х{иlBoT.]]ЬIx с <<пpoсBеTлellI{ЬIМ

зpaq.ItoМ>> IюIrцентpaцИЯ B'ИTal,IИHa A в пeЧeни oкaзЬIва-

'Пa,сЬ яBIto I{lиI(e' чеМ y,тex' y,кoтopЬIх эТo иЗMrнeHиe lle
бьtлo зафиксиp'oBанo.

Д.ля Ъбe.спЬчeния l]opMаЛЬIroгo сTаTyса виTаMи'I]а A
B opгa}IиЗп4e peкoIMeнД,yeTся pyKorB.oд.cTBoBaTЬся сoсTав-
Лен;ЬrN{и Bизнеpoм |272] iПoKаЗаTеЛяMи пo.тpебнo,сTи
paЗньIх BlИL.ЦoB и гpyпП жиB'oTHЬIx B BиTaMине A и кapo-
тиI{е (TабЛ. 4). B сBяЗи с неo,ц.иI]a}toBЬIMи Koэффициен.
TaMи испo'лЬЗolBания и LПpеBpaщенlия TIиTaTелЬItЬIx Bе-
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l||t.('Ilt. | ш,tl. lt:tl)ol't{I]a KopI\,Ia пpиlpatsнен к 200 ИЕ витa-
пtlltt;t Ar /l./I ,l )l{BДrIнЬIх и 300-400 ИЕ для дpyгиХ 'Bи.цoB
)|t|||l() |.II|,| х с OДiЕIoкal"Ieр.нЬIM x{eiЛyДKo]M. Toлькo При вЬI-
(.()I(I|х. lloЗaХ 13]кapoтинa l{opMа ll]poBpaщеI{ия егo lв вита-
I\4и1I ,A IIeскoЛЬKo 1сни)каеTся, ГIoэToМy B paсL]eTаx с.1Iе-
дyеT ПpеДy'сlмoTpeTЬ бoлее BЬIсoкие fi,oЗЬI KapoTина. FIa-
oooрoT' для \{иниMаЛЬtiЬIx. .ц,oЗ Kap'o,TиIIa T]opMЬI пpeBpа-
ЩеI{ия еГo 'BЬIше (кpylпньrй p.oгaтьIй сKoT--400, oвцьi-
b8U' сBIIIIЬи - 533' ПTиrцa - 1667) . I1pи olПpеДeЛе.llи,и
пoтpебности сЛедyeT yчиTЬlBаTЬ' LITo' нaLПpиMеp' пoBЬIшIe-
ние..TеMПepa'TypЬI olкpy)KaЮщей сpeДЬI .или физиoJloгиЧe-ский стpесс y KopoB ЗI]aчиTеЛЬI-Io .tIoBЬIIIIaIolт..пoтDебнoсть
в витамине A.

Ta6лицa 4

Пoтpебнoсть сел ьскoxoзя й.d--:ъъH,,}" -oтH Ь!х в витaпrи н с A

rli|(''гся нa сBeT B сTа.ц.ии физиoлoгиuесKoгo .цeфици.
l;| эToГo BIiTaМинa. Пoэтoмy I{oBopo}кД.еtIIIЬIе TеЛяTa
Il()./|ytIаIoT 3IlaЧиTеЛЬнЬIе KoЛиЧесTвa BиTаMИHa Ь B Mo-
l|( ):IllBе.

IIpи кopмле}Iии искЛЮtIиTeЛЬIlo ЗсJIеIIЬIIvIи Kop\4аMlI B
.|('l1Ilие МeсящЬI ПoTpeбЛе]ниe I3rкapoTинa Мoлorllнoй Ko-

1lrlIroI1 дoсTигaеT 2 г в сyтки',ЧTo B 3 paзa ПpеBЬIII]аеT ее
rrtl'l.peб,нoстЬ B FIеM. o.ц,нaкo B yсЛoBияx сToйЛoBoГo сo-
](('l))Kaния зим.oй 'пo pа3I{ЬIM IIpиЧиI{aM N{o'{eT BoзI{иK-
rrуть дефи,циT BиTaMlиIta A.

Пoтpебн.o,сть дoMaiПLHиx х(иBoTI.IЬlx ]B виTaMиItе A
tirl.пьпreй ЧaсTЬIo ПoкpЬIBается Зa сЧеrT ПoсTylПЛеHия егo
ll Bидe ПpoBиTa\4иI]oB' иЗ KoTopЬIx lнaибoЛЬП]eй витaмин-
lttlй aкти'внoсTЬЮ oблаlц,aeт B.кapo'тин. Пpсвpaщение ка-
l)oTи]]a B lBиTаlМин A1 (нaзьlЬaемЪtt paнde вйтаминoм A)
||Poисхol.щиT фepментa,тиBlнЬlM ПуTeM с ПoMoщЬЮ фep.
i\lCI{Ta кapoT.иI]аЗЬI гЛaBI]ЬIM обpaзoм B сЛиЗ.исToй oбо-
.]loчKе KиIIIeчниKa, (Iio TaK)Itе B ПeЧеI]и |1' Пo MеIrЬIxеЙ
l\4 сpе y K1p}ЛПIroiгo poгaTloгo ol(oTa, B Mo'lloч,Hoй х{eлi.зe,
(:еЛeЗеI]Kе и ПoЧInаx. ПpедстaвляеTся, oд,I]aкo' ЧTo opгa-
lIиЗM lMoЛo.ц,ЬIx х{,иBoTI]ЬIx Еlе oблa.цaeт сПoсoб1T]ocTЬЮ K
||peвpащеtIиЮ KаpoTинa lB ,BиTaMlин A. B самoй Tя)кeЛoй
сTeПеIlи yгHeTaЮT pезopбцию и ПpеBpaш.ение KapoTиlнa
.l.аKие KиIIIOчI]ЬIе ЗaбoЛeBa,ниЯ' Ka]K ПoT]oсЬI, Пopажellия
llapaЗиTar4и иЛи са.M дeфи.цит 'BиTaMиIIa А |2471'

Сoдеp>кa.ниe кap'oT,иI]а B l]екoтopЬIx I(opMаx дцЛя Жи.
l}OтIIЬIх кo]ЛeбЛеTся ,B 1IIIиpoKиx .Пpед.е,Лах (табл. 5).

Cтепень 'сI{их{еtIия ,сo.цep}Ka1I]ия KapoTиI{a B KopMах
Irpи иx xpаItеFIиiи и Iio]]]сepBирoBaI{ии и oцеI-tKа сTеI]еli{и
]{сПoЛЬзoBаI]ия егo )KиBoTt]ьIMи Пpe,\сTДBlЛяIоT I{а ПpаK.
.l.иKе ЗI]аЧиTeJIЬ,I]ЬIе,TpylцнoсTи. Coдepх<ашlиe кapo'гиHа B

ЗеЛeI{ЬIx paсTeI]иях кoЛgб]ЛeTся ЧpeЗBЬIЧайHo сиЛЬlI{o ts

3alB.исиMoCTи oT poдa' yслoвий poсTa и 'cTatl4И сoЗperвa.
llия. Haблю.ц,аеMoе K KoТrцy ЛеTa - ocoбенI]o П.oс,rIе нe.
блaгoпpиятньtх I]oГo.ц,I]ЬIx yсJIoBий-I]epед.Ko peЗкoе
Oн]Dкe]]ие'oплolд,oTBopяeМo]сTи Мo}KeT слyжиTЬ уKaЗaI1И-
еМ tIа ЗI]аЧи.TeЛыI{oе сI]их(еI]и0 rсo.Ц,O,p)каHия KаpoTинa I4J1И

I]иTa\,{'иIIa A .B кopMax. Пpи yбop.кe, KoI{сepBиpoBaНИLт И

хpaHеIIии paсTиTеЛЬ.Е]ЬIХ lKopMoB B ЗalBиси,MoсTи oт yсЛo-
виk и TIpoдo]Л>киTелЬI]olсTи эTиx lпp.oцессoB BOЗMo)KT{ЬI

paЗЛиЧlI]ЬIe и ЧaсTo ЗI{aЧиTеЛьI{ЬIе I]olTеpи KapoTиHa' Tаi{
rITo сПycTя Пoлгoдa B кopМax oсTaeTся I]eзнaчиTeлЬrнЬ]и
пo lсpalBtIIeнИЮ rC 'ИCХo.Д.I{Ь]M ПpoцеHT эToгo BещeсTBa. Tа,K,
IroсЛе IlIесTlиMесяч,I]olгo хDaI{еI{ия B ,сBФKеM сиЛo.сr нaxo-

Bt.Iд }кивoтнЬIх
витaмпнa A, ИЕ р-каpoтинa' мг

Teлятa в вoЗpасTe:
Д'o 4 мeсяцев
4-10 )>

Teлки
Мoлoчньle ItopoBЬt, пoll/{е]]-

)киBaюЩие кoрNlЛениe
МoлoчньIе кopoвЬI' lIа oб-

paзoвaHие 1 кг молoкa
Kopoвьr с сVтoЧ1|ЬIM vlloеl\4:

10 кг
20 >>

СухoстoйньIе l{opoBЬI
D Ьl ки - п p o и3 B o.ц lITeл I.i

Пopoсятa.oтъеMЬIlllи
СyпopoсньIе свиlJol,IаTки
ПoдсoсньIе свиIloMaтки
Bзpoсльle oвцЬI и кo3ЬI
Плeмeнньle oвцьI и I{o3ЬI

5 000- 1 200
12 000-20 000
30 000 40 000

20 000-30 000

2000

40 000-50 000
70 000
40 000

40 000 50 000
700- 1 500

1 I 000-17 000
22 000-35 000

3 000
5 000

40-70
200-300

B0-100

10

300-350
600

250-300
250-350

on
30-40
55-85

20
35

Kaк в.иДнo иЗ ,TaбЛицЬI 4, rпg1pgflI]oсTЬ B витаlмиltе А
У кopolBЬI 9 cy]o'ЧIIPIl4 yдoeM 20 ltг сo'сTa'BЛяеT B нOpMе
oкoЛo 70 000 ИЕ (oкoлo 600 мг p-кapотина) в дЬнь.B эти цифpьl дoЛ}KlI{а бьIть вклю.ieнa^и пoтpебнoсть в
виTаMиlTr A телят. Tелеiнoк Bo Bpol4я ,вirryтpйyтp'oбнoгo
paЗBиTиЯ пoтpoбляет Taк п4aЛo виTaMина A, чтo oн 

'пoяв.
.to

Тpебустся oлнovy жIIBoтнovy
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( :(),ll,l'lt)l(iIIIис кiII)or.иl{a в

IIаIlмсIIoв'Hие кopMa

fr.-t a0лица
HeкoтoрЬ|х кopMaх

Coдepхraнне кaPoтиIra
в сyхоll веIцесTве,

мt/ кг

Il||l)OtsaI]Ijи даeт тa6лица 6. Из Ta6Ли.цЬl BидIto' ЧTO кalp0-
| |||lаl iкoнlсeplBиpoBa.н'IrЬIx ЗеЛeнЬIx iкo'plMoв .ц,алеKo Ilе.ц.O-

(.I iI'ГoЧ!Io для 'o6e'спeЧe'I]ия tloTpeбнoсTи' дефициT ег.o

l it l()ке B,oзIlиK lПpи KopMЛеI{иiи си,Лo,сo'L{.

Taблица 6

Пoтepи кapoTllнa при xpaнeнии pa3ЛичнЬIx кoрl}toB
(пo Гебayеpy' 1962)

Cве>кая .llугoв
Cенo лyгoвoe oшIee
Сенo лyгoвoе
Ceнo лyгoвoе еннoе
Cerro лyгoвoе oе
Cенo клевepнoe и клeвеpllo-злакoвoe oчеIlЬ

xopoшee
Ceнo клeвepнoe и кЛeвеpнo-зЛaкoвoе xo-

poшee
Cенo клeвеpIloе и l{Левернo-злакoвoe пo-

срeДсTвеннoе
Cенo клевеpttoе ll IiЛеtsepнo-зЛal(oвoе MаЛo-

цеHнoe

Cилoс из p>ки
TpавяlIoй силoс
Kлевеpно-тpавянoй силос
KУкУpvзньIй силoс
Силoс из свекольнoй бсl't.вьt
,iVlopкoвь кapoTеЛЬ
Мoзгoвая кaпvстa
oзимьtй pапс

}иДьt кaлyстьl
цУI(ypуза зeЛеIlaя мoлoчнoй CпeЛoсти
Бoтва и гoлoвки сахаpttoй сBекЛЬI
Dpюквa
Kopмoвая свeклa

CoевьIй шpoт

300--400
10-20
5-10
3-5
1-5

zо-Jb
t( otr

б
30-40
20-30
10-20
4-t0

t70-200

20-70
90-130

120-190
75-t20
10-40

30
20-1 l0
B0-150
15-20
20-90

50
5
I

0,1
4
3
0,2
0,2

дили erцe 65%, в BЬIсyIIIеI{IIOп{ Пo.ц HаBeсor4 сeIIе ToЛЬ-
кo - l0% , Z ,B BЬIсyшrHнoM на ЗеMлe - 400/0 ПepBoнъ-

чаЛЬнoгo'сoдеp)KаIrия кaрoTинa (Tагвеpкep, 1965i' oб-
сToяTeлЬlI]ЬIе сiBедeI]ия o iПoTеpяx Пpи xpа]]eнии и ,Koнсеp-
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o.бeспе,чить х{BaЧHЬIx }IеoбxoдиMЬIM lKoлиЧесT|BoN{ ка.

l)o.тинoидoB за сЧeT сeнa Toх{е нeBoЗМo)I(iIIo. KaK paз 
P

эToM oЛyчaе o oo,.II.еp)I(aт{ии KapoTиlIIa ,Moх<нo в 'и3BeсT!{oи
с.ГrПe}Iи rсyдиTЬ 1I]o BIIeшнeМy ,B.идy се,нa' TaK KaK ll]oблeд.-

IlOние зeЛeI{oй oкpасKи уKaЗЬIBa.eт на зiнaчиTеЛЬнyЮ IIo.

'repю KpaйIlе чyBсTBиT0ЛЬiHoIo -к oкиlсЛeIIиЮ каpoтиIIа.
K тoмy х(e изBoстнo' Чт'o rсПo.сoбHo'сTЬ Kpyп,Ilo1гo poгаToгo
сKoTa 

-пpeo.$.paзoвьt.вaTЬ lкapo,Tин B BиTaMиI{ A oбyслoв-
ЛeHa paзЛичlIЬIMlи' B T'olM чисЛе и ,ГеIIIеTиЧесKиMи факто.
РaNIИ у1 Пpe.цIloЛaгaeT B ,tIеpByIo loЧеpе.Ц,ь здopo,ByЮ сЛи-
3исTyЮ olбoлoчкy KишeчI{иKа. C пoвьtrпeн.иeM ДoЗьI Kapo-
TиI{a Dе3]Ino сI]и)KaeTlся, ,Kalк и3BeсTIlo' сTеПенЬ sГo исПoлЬ-
:}oвaIIйя (см. стp. 46). Hакoнец нeoбxoд.иMo yЧиTЬIBаTЬ'

ЧTo' LI{aПpиMep'.BЬIoorкoе сoд.еp)Kalние B paсTeI{ияx o.цнo-

BреMeI{нo и H'итpaToB и IlиTpиT'orB рeзкo iyГIleTaeт

исlI]oЛЬзoBa,IIиe кapo'TиI]a и ioooтBеTсTBei]нo,нaiкoПЛeние
BИTaNIL4Ha A. Э,тo, нa.BeрI]o.e, 0ДI{а из IIpи1rIин Toгo' чTo'

I{аiпpиMеp' y MoЛo.ц.няKa KpylПI],oгo р'oгаToгo oкoTа Пo

Coпеpжа.
ниe

кapoTин a 
'мг/кг

кopмa

Cyтoнпaя
нopма

к0pма' кг

oбeспeчи-
Baемoe

кoличе сTBo
каPoтинa
B наqaле
xp a flе ния'

мг

сpсдниe
ЛoTеpи

кapo тинa
I]pи

xpaI{енItи'
%

oстается
ка po тинa
в кoнцe

xp aне ния'
мг

./lyгoвaя травa
I(лcвеp-люцepнa
:JсЛeпaя кукУpУ3a
(;l]е}кaя сBeкoЛЬ-
ltая бoтва
(-:llлoс из свеI{oлЬ-
llой бoтвьt
'I'paвянoй силoс
l(YкYрyзньtй силoс,l.Daвяная мУкa
(]cнo

80
40
40

60
60
15

10

5
20
l0

200
20

40

40
оtr

0,4
10

4 800
2 400

600

400

200
500
250
80

200

200

t20
350
t75
72
60

50

40
30
30
10
70
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( )|i(,ll'l ;lllllI ll llil сl.'биILlтJoгo пepиol{,a peзеpirЬI эToгo вrиTаMиIIil lIl ()l)Гi.l'lllI3N'{е MсI]ЬII]e, чe\,I lB нatIaЛg ПepиoДa lПaс]'ЬбЬ1.ll () ]!o.t']]CбЛеIlие oT]dop\{orIrIJЬIM скoToM сliлоса, iбoгaтс
]]t,ll.zlMиllloM A, не 1llpиBoдиT Ii L]aкoГIrЛе'ниЮ ГIorсЛе,1}Jегo
Uрl'altиЗMе и allTo B Cepr,циI{c ЛеTа B paЗГa'p пa'ст6ищIloг
:::]:T,^'ryy.:194n' реЗкoe сIlи)Keт]lТе,сoД.еp)каIII,1Я BИТaмина A, lкapoTи,}Ia и Дрy'гиx ЛI.\I7ИДats B кp,OBи lt1 B NIoл,olкKopoв. oДнa.кo 'и Пpи 

.cтoйлoвoм 
сo/цеp)I(aни?I ]]oЗ]]{o)ктrI

уt.нeTеHLIя BсaсЬIiBания ,и ПpeBparrlеltliия BиТalNI'игIa B слy
}.1 ll *-;'1]I,.Y-.I' *]g:"..'.nнoГo .,сoДop)K a Irия B'кolp'l{ a]сyль,фaт'oв ИЛ|1 JIИTI'I<сиДaЗЬI. B тoй n." 

"n.o" 
. 

^;;Ъ;ByЮT' BoЗl\4o)кнo' и HeoднoкpaTIIo yПoM]{IIаеMЬIe' Ho ещ(Ilе/ЦoстaToЧl.Io ИЗyt1gц1no," Top\'IoЗЯщиe lBeщесTBa' сoД,еp)кащи0ся B oПрelдeЛе]lil{Ь]x paсТeII'ияx' нaПpи\{еp B л]О
цеp'I{e' кoTopЬIe якoбьt lПpeП;Т.CTByЮ-Г yсBoеllиЮ liapoTиIlаи rг'o 'I]pеBpaщeниЮ B BиrТаMиH A. o,сoбенlro .,,olio pаз-pyшaloT 1кapoTиll свo'бoдньте )киpIlЬIе KисЛoТЬI' ми'llеpaль
нЬIе Bещ'есTBa ],I tlеIioТopЬIе MиIrpoэлсl,tеurтьr (.lreдь й х<eлeзo) . Пpисyтствиe э.Tих BещelсTB' ](аK эТo' FIaПpиMе]pyсTаIlolBЛеI]o Д'JIЯ,кoмбикoplдoB, lПoЧ,TИ lBсeГ.цa обyсловли.вaeт бьIстpьtri рaс'пaд KaDo,Tиtlа' кoтopьtй 

"" 
y."i""u",.,

rloiJl]гtоlсTЬIo еще иЗ-Зa дoбaвки а].ITиoKсlиДа,нт.oв. B связис эTиM MЬI lBЬIнyх(деI]Ь] .цеЛaTЬ ДoiBoЛЬ]I{o .сYщесTBеI]т]\ЦО

::1!3"Iy B 'сТopio,fly ,ПioBЬlШIeFIИЯ вьtчи,слегтrtой 
"opn,u, 

йo-
TD eOнoiсTи.

*

lIl)\'|y ц]a ПpаK,T,иKe п'pи малейIIIе14 IIo"цoЗрeTIиIl Ira T]aрУ.

ll|(.Illlе 1BoсIIpoиЗiBoДсTBa нeобxo.ц.имю T]еЗa}4е.цЛи,1.еЛЬн,o

tlIi'lIl()I{aTЬ эTo'T виTaMин B lpaци'o'н. По lМLIoГoqисЛе,HHЬIM

.'l,lбIценияМ мехtдyнapoднoй ЛиTepатypЬI' пoБЬI[Ie]t.I{oе

tt,,l1lcб,'Iе}tие B-кapоти\Ha ИЛ,'t tsиTаMинa A с коp,мo\ц LIЛИ

Ill!(',Ilе1Iие иx iIy'TеM и.tlЪok.ции .ц'aеT ЧеT,Koе и пpolloJI)кI,I-
lt.']tllIIoe yЛyrllЛеItие peЗуJ]ЬTaToB oсе}{eltlеI]ия. П.pи пpo-
rIrtl.ltaKTи.ueсKoM ПpиMе.}IeI]ии y KpyП[roгo poгaTo'гo сItoTa

l|()llliшIaЛaсЬ oпJIO/цoTBroLpяoMoСTЬ oT Пop,Bo,Гo oсе\1енrния'
| с. снижaЛся иtI.Ц.еlKс oсeМеI]еLtIия' B pеЗy.ЦЬTaTe rIеIo

l.()l( .ц.Y .oTeЛaNIи. e ИII|1

||('l) витaминa A Пo.BЬI-

||l()l efl I(aчестBa бъе.rцa

rill( Ol]Лo.ц.oTвope й, нa.
t||)14Mеp' IIpи IIиЗKoM сoдep')KаiI]Ии KapoTинa ts pа(иo,Hе

lв-t5 мг) TреxKpaтнoe BiBе.ц,eние пo 100 000 ИЕ вита-
Nrllllta A 'Д'o oсеMеIIiеHИЯ, a TaK}ке B сеpeд'иI]е и KoI{цr сy-

A-гипo
1стBopи
э\{yЛЬ
спoсoб

<rбxoДиN,Io, KoI{eчIlo' iПo.щчepKIIyTЬ, чТo .ЛеЧeние tBиTa\{и-

rloм A .цaeT peЗУЛЬтaTЬI ЛиlЦЬ B T,oM сЛyЧaе' .Koгд.a o.Tpе.

l'yЛIrр'oBaнЬI Bcе lкoTo
]jaTЬ BЛияttИe Ha B з

)KeM' ЧTo lПриMеlll дo3
()кaзЬIBaeT oсo6oг вЛ,и

l) аЗ]{,Hlo}кегIи.я.

BиТАIt,l14Fl D

.Ц,вyпlя Ba)I{HейIIIиMи Ми BиTа.MиI{oB

,.pynnй D яrвляютсЯ' BИTa aльцифepoл) и

',иЬaмиlr 
D3 (хoлекальциф обpaзyются из

L:TepиI]orB (пpoвитaминьr D) Пpи eсTесTBен,tIoM сoЛЕeЧrl{oM

B pастепtтяx: B кopмax: B opгaнизшtе живoT-
пoГo:

виД R}IД кorlсepвI,ipoвaljllя сOсToяIlие ЗДo]]oвЬяoблaсть ,oбитattия 
п{есTo xраIlеI]ия д,tехаHtIз]\{ всасЬIванияvпn6neттиo

nfr.nni-,-.,Ъnuu,,u, Bpc\tЯ хранeIIия oсобettнoсти х<eЛYдoч-
I]]Iя сo T1]акTа1) ; tsеще.спосoб убopки ir l,^yрoжaя np. oдep}ки-

врeMя уBядaIJI,]я 3) ъъ"#1
TopMoзЯщиe вeще. BrщeсTB ке
сTва

Kaк виtД.нo иЗ иЗ,]Io)кеtlнoГo BЬlIIIе, п,oтpебнolCTЬ сeЛЬ-окoхoзяйстBен]]ЬIx жиBOT'I{ЬI* B BиTаП4иI{.. A ,ше 
-';;ъ;

бьтть с иЗбЬ]TкloM yдoBЛеTBopeI{a Kаp'oTиiт'oм кopмa. Пo-
50



(}с||(.Il(('IlllI| |IJIи иск,yoсl]BeннoМ oблyu'erнии yЛЬTpalфиoл(
1.()|l|,| Nlll ЛyЧaМи. oбa витaмиHa пo свoеМy Ъейiтвйю н
МJICI(o.tIИTДrIoIциx tIoчTи pa.Bltloценньl. У пTиц BиTaMин
oблаrД,aeт лиrпь 3}9 aKTиB|н'oсTи витaминa D3.

BиTaмиItьt, ПoПaдaЮщиe oбьIчнo B IТищeвapиTелЬt]ЬI]
тpaKT 'c >I<ИpaNIИ кop'MioB' Bсa'сЬIBaЮITся с yЧасTиеМ жеЛ
Чи Iв ToIlKoNt oTдeле киIUeчI]иKa и pаз,I{.oсяTся Пo opГaIlизMy' .olчelBиlдIlo' лиlМ,фаTиЧескиM пyTеM. Bитaмин t
Mo)кеT бьIть .таlк>ке oбpЪзoвa" 

" кon<е oplaнизMa иЗ сO
.цеrp)кaщиxсЯ Ta\Ц пlpo,виTaМlи}IoB lс ПoМ,oщЬЮ vЛЬT'Daфиo
леToB.oIo olблyuения иЛи ooлlнeчHo,гo lс]BeTa. ИЪ ийеюrце

t}o'гllЬIx- K oсTеoMa!ЛЯЦY]|Lт из-зa yдaЛеillия кaЛЬция i|13

r lбp aзolв a'в'tш

lt3MенeЕIия
IlCpBiHoГo п
lIoз х{иBolтн
y KpyП)нoгo poгaToгo ск]oTа' ПpgДПoлo)I(иTeЛЬIlo ToplMoЗиT

l]ЬIЗЬlBa,eT y lкolp]olв I]apyЦIeш]ия IIoЛoBoгo циlк"па' кoToрЬI,е

I\4o)Kнo vсTpaниTЬ \пpиMе.I{eниeM lBlи'TаN{иНa D |267; 268].

B otпьIтix Koэ'на |4З, 447 из l89 Ko.po'B' не .пpиxoД.иBl[]иx

B oxoтУ' 155 (s5vo) пpиlrтли,B- oТ9'y пo,сле Mассиpoвa!н.

uo.* ,"'.,.ций витaмиЬa D (5-10 млн. ИЕ) B TеЧен,иe

53

щесTвcBaн.иИ TalK нaЗЬIвa.eп{ЬIx Mи{IIиMaЛЬI]ЬIx .IIепo
сeзoнI{o1М pиTMe' IroTopoMy oIlи ПolДЧиняЮTся' pДСIIioЛ3
гают ГIоrнтep и дp. (циi. п6 Bизнepy) |272l.ФизиoлoгиЧескoе ЗнaЧeние 

.кa"i",i,ф.pon, 
.un,louu",-

oя- B yЛyчIIIе]н,ии BсасьIBaHИЯ KaЛЬЦI4Я чepеЗ слиЗиiсTУЮ
oбoлoнкy дlвeнадlца,Tипopстнoй киIIIKи' , 

'Ь 
бo,ee вorЁo.Kиx дoЗax и чеpеЗ дpyгиe чa,сTи ToнInoГo oTдеЛa KиIIIеЧ-никa. Bитa,мин D спoсoбствyeT .o'тлoх<еIlиЮ KaЛЬция и

фoсфат'oв tB кoсTяx' чTo .кoоBeнIlo пo.вЬIIПaеT BсасЬIBaни,e
KaJIЬЦИЯ и lв нез,наlqителЬlнoй Mepe Tа.K)Kе фoсфата. Hаб-
лЮДае},Ioe пoLц BлияIl}Ieм кaльцифepoЛa yвеЛичеI{иe всa.сьIBания KалЬЦия Koсlвel{нo oбyслoвл'eнo, пo MIleниЮГюнтеpа [B9], тeм, чTo lBиTаMиlн внaЧaЛе пoBЬIIIIaeт oт-
лO}кeниe п4иI{еpалЬl}IЬIx BoщестB B rскелeте, a эTo спoсoб-

oz



вolляюT пp eДI]oЛo)Kи,TЬ' ЧTo D -гипо'в итa/.\{иLIoЗ y lKp ytlн.ol
fl :lж"*:"-.i::,-':'::::.' 11 :_ ] 

o л L,]кo к н eyд o B л е T1B o p и T е Л Ь нroM oЛoЧ1н oй пP OДУI{TиB нo'.',", 
"o' ;^ ; 

"i;;;;;-;;#, 
Hъ1';

:::.:..]"' TаK как 'пpиMеFIеllиеМ B]:ITl]:MИlнa о yдuло;;.;;сTalЕIoBиTЬ rllекoТo]DЬ'lе HapУШeLIИЯ 
"o*po""'Jй.,* t;]

Ян;;;;т тx 111 "? ^ ^'*qr :;!;; .?;;"" n е .Д,л я ts'o сПp oиЗBoдсTвa Kp.],lГIнoгo p.гаToгo ск.o'Tа B й; ;y;,;' ;;,;;
I3::,,::'"^.:',б 

*:-"^u:]':1Т, 
.к a JIЬци'е N, и 6 o с6 o p o м ЗH aч,ИTеЛЬI{o oТlKЛor'Я.TCя oT .]IITиi\{aлЬI{oГo. do,ъ;;-;;',;,;;;

:"TJ a'#хЯ::::..'']"^:'TyT, D в дoЗах' y.цoBлeTBopяЮrциx ПoTр еб'нotсть, M,o])кlн.o в и,BесTrн,oй ;;Ьn,й;.";il;iйД,':': 
:,Y")i{IlЬIr Jr а p yIlI е}Ilи я lв o сП p Oи З B o.ц'сTiв а.C tшolвьtrпениeM -- 'дrнvIlJU\/дUr'D4.

oT сeлЬloKoх]o3яйсTв( 
ypolBI{я ПpoДylKTи,BiI{oсTи' тpебyеlм

тna^,."^'^-- )HIHЬTХ }кliBoTiнЬIx, IIOBЬIIIIа€.Tся иxтpeбнolсть в кaльцифupo"Б, 
^ЪЪЁЬlй'ii"''t'.oo"""o 

*o.o
R"^:"*:#":"pjYенI{9 ЗаlBисиT oт oбeспeчcния ка,]lЬциеM ]

ф 
o oф o p,o м. Пo'тp е.s н19Lg1Ь .B I{ a Л Ь ци ф 

"p 
#;, f,u ;";;;"T;#.II'pи H€fitog1,.,n" ИЛ'74 неблaпoпpиoinЬ,, кoЛиqeсTB'еlllllooTlHoIПoi]ИlИ каЛЬция--Il фoс'фopа, кoTopoе,lIля кpyПFIoГopoгаTo'Гo сKoTa Дoлх{н,o rсoс.та,влять l :.I и 2: l. Ы ;;;;:

r 1rt.(iLtloiсть мoлoчlнoй кopoвьi_'в BИT2'MlИHe D3 l{o;{{'нo },Д.o,i3.

ll,l,ll.opиTЬ сKаpМЛиlBaниeм 2 Kг xorpoшеГo ЛюцерI{oBoгo
('llil.

BиTAIvlиll в

[I aибoль,tпей биoлoгlи.Iескoй 11

Il)уutпЬI тotкoфеpoл'oв o'бr"raд.aeT o,-T |1

. .,itтaют сoбстtвeннo .ви.тaм'инoм Е' H

rrrjltЗaн .yCTalI]o.BЛeннoь{y iB 1920-11922 гг. oбстoятелЬ'сT-

IlУ' Ч,T.o KpЬIlса,M,Д.Ля Ito.plМaЛЬI{oГo paЗ\{lн'o)I{eT]lIя ttеo,бхo-

,..l' м некий, I{е и.ц.eнтичньtй I]и o.Ц.IIoMy ИЗ иЗBесT.-

||l)tx к ToMy BpeMени BитаMинoB, )киpopасTBopиMЬIИ
.,,lиеTичесKий фактopu. Bпеpвьtе oн бьtл BЬIдеjIeI] B oTнo-
(,ltTеЛЬIIo чистoй фopмe иЗ N4aсЛа заpoдьttuей ПшеT]ицЬI

\1еKp,olBипo]BЬIш]alеTся'I]oсЛеПpиeMaKopN{aсooTBе,IIсTBеtl.

TeЛЬlIto,M TрalKTе и эltllдoГе'tlHo,м oбlменe BеЩeсTlB B'}ITаI{I,IH

Е заlщищаieT oT palсttlа,ц.a BитaN{ин A, oсoбеIl[{o ЧyBlсTB]и-

тельньIй к кислo'po.ш,y' и yЛyЧшаеT TеM сaLMЬ]М BИTZrMИ|I{-

llьlй .стa,тy,с o
Bитaйrин иЧеск'и B'o

Bсех тKaняx. ДlПoLIeчII,и-

кaxигипorф вllpyгllx
5554



o,pгaiI{ах, чT0 yкa3ЬIiвaet нa сПallIId]IIЧеCкиe фyнInции ,э
Гo BиTаiMlиIla в lIlаЗBа'н-Llьlх ooтa'||Дx. E ПеFISнLI B|LI|TaМИII
ЛoKaлиЗyеTся гЛaBнЬIп{ o6piзo{ в акTиEIlo yЧa.сTвyЮщи
в olбMенe BещoсTE','o*julpи::.1.-y-"'^poсoмax. "Heдс
сTaToк егo oб,yслolвЛив,a,eT y-lleльньIх видoв )I{ивoTIIЬI
пoя/BlЛeн}Iе MiцroПoЧИ'CЛ0HHЬI. И paЗЕI'oorflp2311161; rCrИMПT(
мoв. У lк'pЬIс и дp,)Лгиx 

"ua'iuioPnЬIx 
)t(ивo,T}lЬIx oiн lBЬIзЬ

BаеT деГеIlepaщиЮ семенн'икoв' lpассaсЬIBаlние 
ПЛ.OlдoB

:.чзР]l,, B To BpeMя кa,к oxo'Ta' течкa и 0lBУЛЯЦИЯ HO H2
pyшаются 

[ l2].
У теляT и Яг1tIят I'PLI IIeДoc/|?TКe EИTZlMинa Е palыI4

вaeTся ,u'ист'poфиuескаЪ Д.eген 
"paЦия 

сep.цеЧ}Ioй й
летнoЙ MyскyлaтypЬI. oстpая ^дeIe}Iepaция 

сep'д
NlblцIцЬI мoх<е'т rпpйве'сти к.йeэalЦoй o'стaнotв'кe сepдц
п9,pa)кellныe скел'eTнЬI,e п4ьlшцЬI ^o"ч111'Т." 

в гл'aзa сB(
eй 

- 
светлoй оKPZlсKoй 

" 
_ 

йiiooбpаЗ]]'oй кoнси,сTеI]циl
(<<0елo|MЬItlrеЧJ]ая бoлeзнь>). У свиHeЙ HаxoдяT х(eлТ|
oI{pаIIIивaI{ие IIIпига (yе1low fаl--o]seasе;, нeкpoз I1еч,tIи' Я3BЬI х{еЛyд,Ka' цlаЬушение дBи}кeния; y ПTиц-эн
цeфал'oмaляциЮ'и эксёyдативнv1И- Диaтeз. Пoслe иссле
дo.вaний на l{pЬIlcax 

" 
n.t,"u,* /pед,вapитeлЬIlьIх oIIЬITa

нa сeЛЬoкoxoЗяйrсTB,eнlтlьtx. хlивoly'IlЬIx сlчиTaлoсЬ' Ч,T'o B1
TаМиlн- Е связаtн lсo всеrM пoлa7blg aППаlpа.ToМ И Дaх<e
сrпoooLбеH заMетlиTЬ o,.y,o."uy./ие^.ПoлoвЬIe гopMoIIЬI'
н a Пp иM еp Пoplп4lo/I{ *.''oio lg,,1 a" 

- 

Дlн oгoKlp aTнo пoд1g gp)к i
де]Ilнoe благoпpиятнoе д,eйrстви; 

rIIЦIgничHЬ]х заpoдЬIшeй
и iпpигroTo1BлеI{ll{.oгo MЗ EИX МaсЛl Пpи r0есПЛo\ИИ И nГА-

l(('p)кал.и .Ilieтeлeй Ha paци'0не' л.ишIeнlI{oM "J,,''"^ u, 
"

1 1 1' ц2firдtarflaли пpи э,Toil',t .Kaкиx-либo нeпpияTI]ЬIx пoiслe.ц'-
t.'I.вий. Baн .{e'p,кaй и дp. (l949) To)кe yсTaI]oBиЛи' чTo
l.()/{ep)кaIIиe iвиTaМlинa Е в кpoви lIIoсЛe Ka)Кi.{oгo IIpгI,Ie}Ia

l(()p}4a кoJIебЛeTся B IlIиpoll{iиx IIp.e.ц.eЛax' ЧTo HИЗlKoe eгo
(.()Деp)I{a]ниe сoBMестиM'o сo cTeЛЬEloсTЬю и po>K,цeLниel\4

I/lopo'BЬIx TeляT и тIтo y Kop'oB lПo'сЛe абopTa Пpи изBест-
llt,lx yслots1ияx oбнаpyх<.kxBТJttИ B lкpoBи вЬIсoItoе ooдеp}кa.
|||rr виTaMинa Е. Липпь y бьlчкo.в эксlПepиMeн.TаЛЬ'I{ЬIй
li-aв,и'т,аlп,lинoз BьlзЬI.ваЛ не ToлЬкo д,,егeнelpациЮ скeЛеT-
tttlй и сelpДeчI]oй lMy(сK5/латypЬI, I{o и пе.pеpo.х{,,ц,el{иe Te-
(.l.иKyлolB. У в3p'6,g,дo'* бьIiкoв lПpLИ T.аKoM }Kе пиTаlт]ии пo-

'пoBaя фyiнкция )нe |изMe.нялaсь (Coл.обеpи, 1944). Бoль-
llloе I{'oЛиЧgсTBo pЬ16ьегo )I{иpа lв pa,ци,o.rЮ бьl'кoв пpиBo-
/l]I,IT K Е-lГИПo'BИтa/МиIIoзy, lсoпpolBo'х{lдaюTцеIvIУся o6щей
,lци'стpoфией MЬIIпц' 11616rpДЯ pаl0пpolстpaняeTся.,I{а гpytl-
llЬI M)лoKyлolB' пo,цtsеpгIIIиеоя oоoiбoй IraгpyзKe вo Bp'еМя
lloЛoв,orгo aKTa' И я.Bля,eтся ПpичlиЕIoи Bт,opиЧlI]oи иl,{пo.
,|.cI]ции [ll3]. Torльtкo п'o\сЛe эKсlпеpиMeнTaЛЬI{ЬIx иссЛе.
/lсlваний-н,a кpьlсаx [68] и I{oз,лах [2l5l вьIявлelнo Знa.
ll0Hиe B,иTaминa Е ,ц.ля oпepM.иoгеIteЗa Э'TИХ tsИ[orB Х(.И.

IlloTlIIЬIx' lB тo ;вpeMЯ Ka'K y Дpyгих видoB [Iаpyшeния
0ПepMиolгенeзa IIpи Е-гипoви.тa,MиtIoЗе Hе yсTaнaвЛиBа.
.I|I{сЬ.,цaчeй в'и,тaм.иtra Е тo'>ке I]]и B цloeй Mepe нe v.цaeT-
(.я yл}ЛчIlIить Kaq,есTвo lспeplМьI [71]. Пауфлеp [203] 'сruи-
'I.аeT, тITo з1нaЧeниe Bи'Taп4инa Е Для сlпelplМlиoгенeЗa сo-
(.,гoиT ЕIe сToЛЬIto в сtпецифиuесKoM дейLствии lI]a ПolЛoвЬIe
()DгaItЬI' |сKoлЬKo в o'бlщей roбмeннoй фyнкции.

IIlиx сTа,ц,ияx бepeмешнoсTи' тo H3 lCBeT Пoявляrю.T,ся щePT..
IlI,Iе и слaбoжизне'спoсoбHЬIe I]opoсята с .Ц,ег€rHсPаЦиe Й

l\4 ЬIIпц' olсo а тaI{}кe пr.-

|.Cllеpaция бьtкo,в кaK
с.пeдсTвие

У птиц oбpaз.oм на-

|)ylIIаeт tsoспpoи'зrвloд'сTiBo',B qalстT{otсTи сtIи)к aет BЬIBo.lIи-

NlolсTЬ У куp и и|lI,ц,eеK.

Этишtи гI.plo.тиtsopeчивЬIMи д.aнIlЬIMи' ПoлyЧeн,I{ЬIMи Ha

oTдеЛЬIIЬIx BtиДax й{&IlBoтI{ЬIx' poлЬ EитаM,иI{a Е B вoс-
rl po.изlfiloД(стBe oгp a]IIиЧrИ]BДeTCЯr нlo нe oпpoвe.pгaеTrCЯ ПoЛ-

ЛalI(TИLI Kp}ЛПI{oгo p'oгaToгo
нa,Л.ичиЮ iBИTaNIИHa Е в эlи;
сoTpyдI{икa'M'и 

[ l59.| }Cт&HtooладaЮT lнe ToкoфсрoЛЬI'

lЬIM flpиrсyтсllBие,M бpyцeлл.
o"'o. l'0 ]}IeдoсT,aTo)к BI4T,aNIИ-

l'gЙ''fl\PУI]Jeнlия Bo,с,Пp oи3]Boiд.

i |1 To| ЧTio П]pиЗнaки Е-гипo.
виTaMиI{.oЗa y вЗpo{сЛЬI* *uu.'*Jl B0oбщe всTpeчaloтся
oЧеI{Ь pедкo из-за ,BЬIсoкoпo сoдe/E,a[iия эToГo виTalil{и,н)a
B зеЛeнЬIх palсTеIlияx и oбpaзoвa.7|IЯ ИЗ Irегo ,цe,IIo в op-
гаIlизiMe. Cлиrцкoм дoлГo. экопе/ИMeнTаlлЬil{ЬIe дa,I{I{ьIe'
пoЛyЧ,el{I{ЬIe H? rl(pЬnC,аx, эксTDaпo fl'|4poBaЛИcЬ нa кpyПlI{ьIх
)кI]1BoTlIlьIx. Tак, ГyллиKooтl с 

"g4pУДIIИ,Ka&Iп 
(|944) oo-
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Tаб.ппцa 7

Cптимaльнaя сУтoчнaя пoтpебкость в витaмrlнe Е

жIlв0TIloc
цеIrь, ИЕ i

B с1'xом
веttiесTBе

кopма, ИЕ'кг
Il||'||.Ill'|lI lIl||'li\||||l. l|||l;Ii\l||ll| .ll.ll()/l()ltIl"l ()lU,l Il ]lЛI,I RиTaМ,и'}Il ll|l\|\ ll lIl)\ |l)lIl'||ii tlrlr.lt1ltllt.ltll()/lсlujO' l(ZlrК этo бo,.oo дo си'lIl)ll , )ltllll l|l;|:lIlilil|||1l, lICСO'.4ltс.l1н.o' l(y.цa бo;;;ъ ";;.;;
,l\ lllllil('l Ult t;il1\1 lUt A.

lIrl'г;lсбlIсl'с't.ь жиB.T]гIЬIх 'B lEиTаMиI{e Е ЗaBисиT o
N4 lI()|'lIx фаtктоpов. Tаtк, пpo,явлellиe ХrpoIllИЧ€CКoгo nIед.oсTaTкa .BиTаMиI{а Е oбo,стpяется Ha ф0'Irе недoс.тa]гк*бeлка (ro'сoбенlнo lс сеp)nсoДеp'х(ащl7щц a\4иIlo'I{исЛoТаM11
иЛи сeЛe]I]a (некpo.з ПеЧеFIи). Tакой х{e pеiЗy'Ь;;; ;;ъ1ЛЮlдаeTся ;И B ToM CЛl}LЧаle, кOГ.цa iПprи нeДo]сlTаT'ке BиTaNfи-

^\l)jloЧтlЬIе 
кOpoBЬI

l r',r flTa
{ '\ |topoснЬrе сBиltoNIaTкI{
I lrl/lсoсньte свиIJoMaтки
||()1)oсяTa
()ltцеl'тaткrt
:'lI.IIяTa

r 000
20-30
50-60

100

75- I B0

70-85
20-30
r5-20
20-25

20

20-З0

* B Itaшe}.{ стpatrе лpсПapаTЬI витaпIиHа Е дoзиpyются пo Beсy' a нe
|| II|lTеpнациoнaЛЬньIХ eдиницaх (ИЕ), B зaBисимoсTи oT актиBгIoсTи прeпa-
Ili|гa oдинaкoвoе вeсoвoe кoличесTвo иMeеT Paзнoe сo,цеp)I(а1Iиe ИЕ. Taк'
| шtг сtttlтетическoгo aцеTаTа d[. с -ToкoфеpoЛа э]tBиBаЛеtiТett l'l ИЕ, а
l пtг d- -тoкoфеPoЛa 

- 1,49 ИE,.- Пpuм. nеpro.

()'Г сoсTaBa ,KoplM3 и y1сЛoBий xpа]T]еtIиЯ. K кoгIцy Пеpиo-
/(a xpaнeнiия rB llopMe olсTаeтся 'сo'Bсе\4 MаЛo Toкoфе.por.Ла
(кaк и Kap.OTI,IlI{а). o.ц,нarкo lПpИ rоиЛo,с.o.BаIIии ПoTepи To.
l(oфеpoЛа дoЛЛ{rI{ЬI .бьIть меньIlI'иMи' ЧеM ПloTepи Kа.poти.
llzi' Taк KalK B aI.lаэpro.бHЬIx i}ЛсЛoBияx pас1Пa.ц. BиTaMI{нa Е
lt сlиiЛo'с]нoй lMaссе Bpя.ц, Ли .BoзlМo)Kеtt. С дpyгoй )ttе сTo.
lloiнЬI''Знaчи.TeJIЬ1IIЬ]e II.oTepи,I]poисxo.щЯ.T у)Kе B,Пpoцecсе
llo.цBяЛиBаtIия' Из-зa IlpисyTсTвиЯ 2HT2LГoHИrCТoB BI{'гa-
\iIиI]a Е B .IIюцrpEIе и ,цp.yГиx бобotвьtx \lto)KI]o paссЧиTЬl-
l]aTЬ ToЛЬкo rнa ЧaсTиqнoе испoЛЬЗ.olBaIIие Toгo егo KoЛи-
tIеrC]']B?t кoT]oploе ус.TalHolBЛеIlo xи,MиЧеlс'ки]N{ аI]aЛизoM.
XoTя, ,д2д1 y)Kе o,TMeЧaЛo'сЬ' y Kp}ЛГIlнoГo poГаToГo скoTa
IIoTp.eбiнoсTЬ B BиTаMиI{е Е 'oбьIчнo У,Ц'oBЛeTBо,pяeTсЯ За
сЧеT 'I]olсTyПЛения eгo iс .кo,p\4oМ' теM I]е Me,Ilее .Д.oбаBкoli
CГo B pациo}I o,T]rolр\4olЧLIIиKoB' сolсToяBIxий ]lз СetIil, си-
.r'Io'сa и,Koн]ценTpaToB' }4,ц.aлoicЬ .щoбиTЬся ЗHаrIиTeЛЬн,oгo
yЛу.Чшeния polсTa'

.[I.olвoльшo сlI]op IrЬ1 р езyЛЬ.T aTЬI кolllTp oЛиpyelм ЬIх пoЛ е..

BIjХ oiПЬIToB и Пpe'х(.цe lB,CeГo 'пpaK.гиr]есKих IlaoЛIolдeT]ии
l] ,BoПpoсax ЛrЧeния lBиTaM,иtI.oМ ,U нa.py-IIlеI]_I,lи BoсПpoиз.
Bo.ц.'стBa. .N{aксимotвy с LooTpy.щIrи1кalMlи [166] yд.aЛoсЬ E

ЗIlaЧиTеЛЬI{oй Mеpе lПoBЬ]сиTЬ oПЛo.цo1TBoPяе.MoCTЬ B сTа-
.цax с r]а'сTЬIMlI пеiрeГyЛаMи Зa сltleT 1пo.ц,KopMки paLсTи.

TеЛЬlIlЬIM,и MalсЛalMи' б.oгaтьlм'и lBиTaMинoM Е. o.цItа.кo
ЗД,e]сЬ llaДo i,ц.yrМaTЬ и o .ToM' чTo ЭT,o дейCтB'ие oбЪЯ,сняеT-
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нa Е cкap'NIЛ1JilBаеTlся п4H.oгo }I{иpolB lс неIlа)сЬIще.I]lIlЬIMи
)киp,I]ЬIMи кислoTаlMи (нaПpиМеp, pЬIбЬ,eГo }Kиpa). ПpиcKapNIJI|ИBa\HИИ Ме!цtтIe]llнo BЬI1сyIIIеI]HoГo oTн'oсиТeЛЬI{o,Bлa)кн'olг'o lсетIa lили Зoprцд 'вскope ЛolсЛ,е y6op](и o1сolбrннo
tsе1Л]икa loiпaсI{OLсTЬ BIс]ГIЬIII]Kи Зaб.oЛеBa{ний, Ьвязаtнньtx с
I{eдolс'a.TI{oM EиTaMиI]а Е' Toлькo .цля (Пp.я,B.IIeI-Iия аFI-
ТиoKисл,иTеJIЬH]oг'o дeйlсTB.ия Tpебy,е'Tся (rB ЗаBисиMOсTи оTвидa )к.и]Boтгtьtx) 

- ,.{olT]roЛiни.T€лЬT],o на l г 'нeн,асьтщенFIЬIxl-3 мг iBиTаl{,}iI{a Е. Kак и в слv.Iаe с
ЬIBal{иe PИTaNIИHa Е yх,y.Цrпaeтrся ПDтl
еLpх{aI{и,и iB кOpMaх ил'и ПиTЬeвloй вo,це



llI. lItl|\ll)il(r||l)' (.()/l('.l))l(:llllиoN4 в рaсти'тeЛыIlЬIx п4alслах
l \,;|''IIl||(l jl|r l||r|||||l|Х l]сш{eсTlB. .ц.o,бarвк,oй rк pal{,иroн} с
|\||\| l.l)/|{.|)i|(ilIll|сM lBиTаМиIIla Е 20 ИЕ B TёЧeниe i5 o"||IIl./(lll('(.lltY|()Il(иx IIalсTyПЛеilиЮ Т,ечKи' Маp.и31gy Il6s
\/,/(;|'/|()('|' ul()бllTЬся нaсTyПJIeI{ия бepеMe]Hнoiсiи у 34 >к'п
l|(lllIlll Х |1З 70' в To lBpеlМя как B KoнTpoЛЬI]oii гDvп.п()lIJIol{OllB,opиЛolсЬ ТoJIыI{o l2. БoнфеpT Il ApП (l95ф,(,ll'l(,l{UlD,Up|lJIU1UD lUJrb]tlO lZ. DoI]феpT и ApП (l953)''l'it|()Kе Ме,PK (l95,1)' нe )ДпorMиHaЯ o сTaT'y,се BиTaMиI{аy )киrBoTtIЬIx и ypoвГIе кolpмЛellия' сolo'бЩaют, чTo Пoс
ЛечeIIиЯ в.иTа'MинO|M Е y кopoiв с сyбфyгlкцтleЙ яичti
yЛyЧIxиЛa'сЬ orПrЛoflo.Tв,opяеMotсTЬ. Bитa.мин Е voП(
l{с]Пo,ЛЬЗoBaЛlcя И'Д\ЛЯ ПpqДo.TlBpaщения yгpo)KаIoщи;
aбopTo'B, a TаK)кe i.ц,Ля ЛgЧеIllия lI]apylllеIrия вolсПpoиЗiB.oд
сTRa в бpyцeллезнЬIx сTадаx. Ho вЪЬ эTи кaЗyисTичeсlк
пoбедньle peЛЯЦИИ lсTpa.ц,аIoT ПpeиMyщесTlвеIr.н'o TеM, ЧB tl,иx дa)ке lнe yП'oпIиil]aе'Tiся o П,poiвeд,eт{ии кoнтpoля (бе.
леrue,ния) и ЧТo эKспe'pиMeI]TaЛЬIlЬIе дoKaЗaтeЛЬcTва пo
TpeбнoсTrи в .BиTa.МиIlе Е для pa3iMlFIloDKеHия кpyПHoГo po
ГaToгo сlкo'Ta lBioe еще olTovTс]lBvЮT.

PaциolньI t.Цля свиFIeй HO rBo Bсex слyЧaях сoiД,еpжa
oПTиMaЛЬн'oe KOЛиrчeсTBo BиTaМинa Е, к'oTopoе Mo)Kе
бьIть гapatнTиpoв€l]l,o ToЛЬKo .цoбавrкoй pьrбн6й 

'],й ;
ЗeЛel{olГo ll{op'Мa. БeДньI BИTarM'иHoМ Е paциoньl иЗ кopнe.
ПЛo'Дo|B И o,бpaTa iиЛ.и сЬIlBopoтки. B йarпиx вaх<нейЬиx

||(.llieсirв и 'ПoэToMy иt'paeT Ea)кIIyЮ poЛЬ B )I{изHедeя-

|(.JlЫIIolсTи rKЛOTorК. B пpиpoде 1BCTP.еЧZЮTICя Д,1Bе фopмьI
.Jl.()Гo виTaMEIНa BИTaNIИ'H Кt, oбpa;зyющий.ся в BЬIсш,иx

llil,сTеtIиях' и BитaiL{иII I(2, CИlHTeЗиlp}eпiIЬIй MItoГoЧиCЛеII.

itr,lми ми.кpoopга1I{.изMа'Mи, oсro,бrннio MикpoфЛopoй pyбцa
l| .ГoЛсToгo oтlД'еЛa кишeчII.иtI{a. oтсюДa сJIе.ц.yeT' ЧТo llo-
l'|)сбЕIloLсTЬ tB Bитa{Mине K .взpo.сл,oгo кpyПIroГo poгаT.oгo
..i.oта и с1BиI]eй oбЬIЧ.нo ytщoBЛeTlBopяеTся зa сЧеT сoбст.
llсIIнoгo lСИHTOЗД B KиIIIeЧI]иKе. He сrП,oIсloб!{ЬI сиHTeзиpo.
ltilTЬ эToT Bи.TaМиI{ TеЛяTa и пTицa и Пoэ'Tlo'My .II.oЛ)кItЬI

llolЛyЧaTЬ eгo с кopMo.\,I. сqде'pх{a[]иe BиTa\,Iинa K B op-
|.llпax x{иlB'oTIIЬIx I{е oЧeI]Ь BеЛиKo: б'oльшrе B,сегo е,гo B

м e и пЛaзMe K,poBи lKyp.
е|HHЬIx >кивo1ньlх !кpoмо ПТицф

l| I]е K покpьtBaеTся I{е ToЛЬкo ooo.
(].IrBeн[{ЬIМ с'иI{TеЗON{, oHИ lПoЛ}Ч3Ю,T эT'oT BиTaMиIн B paз.
J| иЧHo'M кoЛиЧестBе с KopMoM. B зеленoм :I(o'pMе oI ГIPY.
(.yTс'IlBуеT iB фopMe B'иTa'Mинa Kr (филлoxи'Iloна) ' .L1З

l(op MoBЬIx сp е,ц,1сTrB ]сiKoЛЬко-II]ибy'Д.ь зiн au,и,TеЛЬнoe ltoЛи'Че-
(].ГBo rBИT2Mипa K lCo.Ц,ep)I{иT ТoЛЬKo Tpalвяtlая Myкa; зep-

lto и МalсJIяlнЬIе IUpo,TЬI' KaK и KopнelПЛo|дЬI, бе.ц.T{ЬI иM'
()чeнь бoгaтa tsиT'MинoM K pьrбнaя Myка. ПoT,prбнotсTЬ
MlЛeKoПИT2Ющиx B эTo.\'I lBиTaM.иIlе Пр'и oД.tIIoBpеiМeннoM

ItpиMe]нeI{ии сyЛЬфaн'илаL,Iи.цOB ут aH.ГИ'бутo,TиlKolB Boзрaс.
тaет сKaчKooбpa,Зlнo' ПoсrкloЛЬKy ПoсЛеlД.ние Пoд.aBJIяЮт

uиII{TеЗ еГo B KишIeЧll]иKе. Птицaiм Пpи o,ц,нro]BpеMеI];нo'M

l} B е]деiIIии Ino.Kцид.иo ст aTич eсKиx cp e.ц,lс.I]B, lкo To p ьI e- .цеИ с'T -

ltyЮT KaK aI{Ta,гoI]иlсTЬI B:и.TaMIiI{a K, тolкe нeoбxoди.Mo
l loBЬnсиTЬ "цo3y BиTаNIин a'

o IrаpyшЬIi.ияx 1Bo'oПpoLизB.o.щс.I.iBa' oбyслolвл'иваeMЬIx
IIе.ц'oсTаTInolM BиTalMиI]a K, IIOKa I]ичеtГo IIe иЗlвeсTI{o'

./I иrпь неI{o.TopЬI е ит aЛЬяl}Ilс{I{ие aiBTolpЬI Пp иrПи сЬI\B aIОT этlo-

N4y ,BиTaМинy бЛaгoшpияТ1I{oе BЛи.янlиle lнa бOспЛolДиe' чтo,

llo-BИi.Ц'И.Mlo,My' сBяЗaI{o сo с.Tи[,IyЛяциец иM BЬIpaбoTки

ГoplмioIloB пЬpeлней дo'Лeй ГиIIoфи3a. Heдo,стaтoк витa.
мйна K y плеMe]ннЬIх Kyp \,Ioх{eT BЬIзiвaTЬ ПolBЬI,шIeниe

эмбp'иorнaльнoй iоM.epTlнoiсTи. o.щнaко oбa эTи ПoЛo)Ke}Iия

cПopIIьI.

BиTAiltинЬl гPУппЬI B

B гpу.пrпy lBи,TalмиI]olB B вxol.ц,я,т BитaMиlнЬI' пеpечи,с-
.IIqнньIiе B Taблице 8.

Bитaминьt гpyПпЬI B, нeзнauите'lЬHo pазЛlиЧaЮщ,иoся
I]o сlBoиM xиL4иЧeoKиM oBroй.сTlBaM и биoJIoгичoсKoiMу Мe.

BидаХ зеpIloBЬIx 'кopMolB (яuмeне и кyкypyзе) ooдep>кa-
т]ие BиiTaМиlна Е To.х{e нe сЛиIПкoM BЬIсoKo. та1к как .IIитIIь10 хB
нa ньIй
Е сoбе
po! iчTo
tIиToЛЬtlo П'oIlих(aеT1ся иMelllнo I]pи lПpopaсTa'I]ии 3epнa.B бyдyщe' бoльtп'е LBI{и\4аiI{ия сЛедyеT yД,.,'",o oбеЬпe-
чe}Iию овиней вIиTa.MиHol\iI Е rB IleЛях peгyляции вolcI]рoиЗ-
Bol.ц1сT]B а.

Coдep>кaниe тoкoфepoЛа B lteкoTopЬIx кopМax ПpиEe-
.цеHo 'B TaбЛИЦaх 24 и 25'

BиTAII{иH к
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\;l|||l l\J\, /|.('ii(.Iillll'l, ()бЛa1ДaIoT ДвyLпiIя сyщoсT]BеI{I{Ьl
( |Г|lI[||'\|rIt /(.I| ,I lIllх lсUolIсT]BaМи: OlI]и pаiсT]B'opяIo,Tся B в(
|| l\l()l'\,|' (.lIl|.l.0]]ltp'oваTЬlCя rB ЗiH2ЧI,ITOЛЬI]ЬIх кoЛичесT]Bах
lIIl()'/()l(("'/|y/l|(ilx )I(Bач1IlЬIХ,'ч13 E 3T]ar]иTeЛЬIroй сTеЛеlI]
Il]|()ill}']|'Iс]. этих )I{]]lBoT}IЬ]x oT'Irеoбx,oдиi,iotсTи I]oЛVЧа
:,'|.l,| ви,ЛaMинЬl с кolplM'oM. oIIи Tp'eбyЮTсЯ To.цЬlro MЬЛo
ItЯlKy')кBаtЧI{ьIx .ц.lo pa'ЗiBИTИЯ y ,I]eгo фyнкrции Пpеl"цх<eЛy,
кoB. y )ки]BoTlIlЬIx с o].цц]oI{aMepнЬIM )KoЛy/ц,кolM BиTarM.и!{
Гp}дПiПЬI B oiбpa.ЗyЮ'Trся A4иKpoфд6,poй ToЛсToГO oTДеlЛа Itи
IIIeЧI].иiка лиIIiЬ B oгp aниrIeHнioM KoЛиqесTBe . fI'в'леIl'И
B-alв'итaмин'oза у Л'oIxа.ц.ей 'I\{o)Kнo бьt,'l'o I{абЛЮДаT

,4,,

l|11(''ГЬ Знa.ЧеFIие ToЛЬкO для.сrBиI{ей И 1ПTИI{ЬI,'tITo Пpи Пpo-
r| |,lI.шЛеrннoNI п.poи3,EoдсT1Bе I{oMбиInop'l4oв I'JIЯ tIих кroM.
ll{. I lсиpУeTlся до'6аtвlкoй B;и'тalMиrн.oB эToй гpyПllьr (табл. 8) .

Глatвп.lая ЗадaЧa BиTalмин10B гpJЛIIlПЬI B 
- Yчa.ст'ие в

lriIlICCT,Be Ko'ф.eрNrенTo]B lBo MгIoгиx феpментaтиBнЬIх Пpo-

ll.(.t'сaх, Пpe)кДе Bсeг,o iB IIolCToяtl'нol,{ oбнolBЛeнии }KиiBloГ.o

|1(.||telсTBa. Пplи иx I{е.ц,oiCTаTKе .Пpoи(сxoДиT сHи)Kет]и.r

i|l(l.иBнo.с феpмeшr.тrorв и Tеl,{ саМЬINI Tolp-

\I())I(е]I.Iие Пpoцeсс.olB oбMеtla BеIцelсTlB.

У по.ц,oп tlpи B.atви,таtмиltoзе oбнapy-
r|( 11B2Ю'TrСЯ ЗнaЧи,TeЛЬI{ЬIе ]] alpyItIеI]ия Bo'сПpolизIвo..ци.TеJ]Ь-

ttrlit функции, t{]To rCorГЛаlСУoTCя с иЗlBестil.]ЬIl,l П,oЛO.}KеII,иеM

,,6 уiй'стии феpмeтlтoв .B УIIpaBЛеrниИ oТi,t.€ЛT;I]Ь]M'и фaЗа-
\l |t rllpoцеloсa p aЗМll]lo)ке]tlиЯ. .

Bитaмин B1. Этo,т BиTaL4иtI нaзЬIBаЮт еЩе T.иаМиI{oM'
lill( KаK B oсl}IoiBe егo l4'oЛeKy,ЛЬI Лe)KaT TиаЗoЛОBoе 11 'IIи.

l)lIlMиД,иLнlolBoе кoiЛЬlцa. Синo.ним аl}IеBp,иI] уlKaзЬIitsaеT I]a
l'l'o aI{.Tи1I{.еBpИTиЧerCKиe свoйtсTBa. Bи,тaм.ин B1 BЬIПoi.llняeT
Illl}кнейшIyЮ фyнкциIо B olбNIе]I]е yГЛеBoдcts и пoЭTo}4У
llсTpeЧaeтся lIIoЧTи Bo 'Bсeх х(иBЬ]x TI(аItЯx. Пpи eгo oт-
(.у't'сTlBИи TroрM'oзЯTiся BесЬ I]poцelсс paсщепЛен,ия Пiи.pIo-

|tt{IlloГpaДнoй кислoтьI и IIиKLл Kpeбса. HакarплиBaЮщие1ся
lt opГаIIlиЗ\4e ]KeToKиlсл,oTЬI BЬIзьlBaЮT Tя)KеЛЬIе ПoBpе)K-
/(C]I]ия B' ПеpByЮ oчеrpедЬ B oprгаI{ax iс BЬ1lсoкoй иHTe1I]сЦlB.

llОсTЬlЮ oбМeHa B]ещoсT]B. Kлини.Iеоки эTo Пpoя]BJIяeTся

п4и сиlMIITo\4aNIи lI]еlloLсTa,TKa ]BиTаMи,Ira Br яBЛяЮTrся нa-

l)yш-IeT]]ия oбщегo сoс'Toяния и y]ГЛе]Bo]дI].oГo o,бNIеtIа, a

l.ilK)Ke Boд,}1oГo бaлаlнсa. B тя>кельlx CЛyr12g* T]eДolсTaToк
|!иTaMинa пpиlBolд.иТ lK 1гIаpyIIIeниЮ pаЗlBиTия ЗapoдЬIIlIе.
|!oГo Э1пиTеЛия 1и lПLoIlи}KеlI{иЮ П,iIqдoBиToсTи. У пет1,шlкo.в

IlaбЛЮLц.aеTся TopN{O)KеjI]lие pазBиTИЯ T€lCTиiK}"lloB и иx ,це.

l'Ct{еpaция' у Kуp - aTpolфия яиaIiнIдI{oE. У с'виней }IaсTy-
l|:lЮT Пpе)I{lд,еiв,p.е-'МенI]Ь]е ]poДЬI' oTMeaтае1.ся BЬIс.oKая
(.N{epTн1oсTЬ lI]OB.opol)KД,ieilI'I]Ьlx и' lкaK ]и y KpЬIс' пoBЬIIxеII-
Iltnй ПpoцeнT УpolДсTlB.

Hе'.ц'остатto.к TуIaМИII'a BсTреrIаrT.ся Ta.кх(е У Kp}ЛП1t{oГo

|)oГ2.TorГo скoTa и oBец Пpи ПoeДании ]Iе]I{oТcpЬIх palсTe-

l|ий, Kaк ПalпopoTниiк.opЛяк иЛи хBcrщ' InoTorpЬIе сoд.ep-
il{ аT .Tиа.\,Iи1II 3rЗ}r, .p ?3lp}шI aюilцуЮ IIoяlBЛ яющии ся B p eзyлЬ-

иol(ЛЮЧиTeЛЬll{o Пp,и э]tсПe1p ИM rllT алЬI]otM Пoд( a'BЛrI]ии KLI
ll]еlЧнioй микpoфлopьт. Pазл'и'lньте B.и.ц.ЬI }KИ'BoTlliЬIХ, И
сeЛЬскoxoЗяйtс'Tв'eн,ньIx )K'иiB'o1.IIlЬIx - 

qBи}1Ь.и и,I]Tицa.
ЛyчaЮ'T lBиTаiM'иTlЬI гp)iПIlЬI R зa .счет rl{olТIpoфаГ,ИlI. Пo
My яBЛе|I-I.ия нeДoiсTaToЧHo1сTи виTaM,иtIoB ГpylIIПЬI B, за
TpaпиBаЮщие ПoЛoBЬIе фyFnKции, y lB'Ce Х )K,ИltsroT11Ь]X
стoiЛЬ rIaсLТьI' ]iaK Пpи loTс]zTtC]1Bии lДpyГиx BиTa\{иIl
B - aв'Ит aмИ'нoЗЬI и,II'и ГиПoBиTa\4иI]'oЗЬI IIa Пp а]tTиKe N]

Tаблицr
Bитaминьt гpуппьr B

Hазвапие 
|

Cиtlонимьl

B1

B2
Пантoтеновaя кIiсЛo-

Тa

FIиaцинaмид

Bo

Фoлиeвая кtlслoтa

Биoтип

Мезoинoзит
ХoлIrн

Brz

Tиамиlt, aнeBpиIl' allTи]IеBpиTическиii вита
п,IlIH' Bитal{I,Iн пpoTиB бepи-бepи

Pибофлавин, лактофлaвин
Btrтaмин B3, филь,гpaт-фактoр, aнтиДepп'Iа

тичeский фактop цЬIITЛяT; фaктop, п
ПятсTBУющI,lII пoсe.ц'еIlи}o

Ниt<oтиновaя KI]сЛoта' ЕIиarIин, aNIиД tIикo
Tинoвoи кислoтЬI' IlикoTиIIaМиД, вllTап,Iи
PP, PР-фaктop (фактoр, пDеДyЛpе)кДа
щиir пeллaгpv), аrIтипеллaгpиueский в
тaмин, витaмин B5

Пиpидоксин иЛ1I Пи]]иДoксoлЬ'
саЛЬ' пиpиДo](саNIиlI, a,ц6)pMиIl,
аr]тидeрMаTический ф актop

BитaмиIr Bg' ПTepoиЛГЛЮTап'IиIIoBая кис.пo-
тa. фrктop lасlobасilIus саsеi

Bитaмrltl LI, кorкIroзашlитllьlit ви'гaпlин, би.
oс II

Миoиlloзит

(oбалaмиlr, циаltкoбaламтlн, aнтиlПrpпи-
циoз-ltьlй фaктop (AПФ) ' внеtпний фак-
тop I(aслa, aПTиaнei\4llческий витаllиIr

I1иp
I{]]ЬIсиЕ]
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.I.аTс сoбсTBeнll{oгo сlиIlTeзa oр'ган,изMa
1}IЬIМ ЗабoЛе.Balт]иOM яrBл'яeTся ПaDaJIИЧ
HаблIo.цаЮЩий'ся пoслe'скaDMлиBaI]ия
DьIб.

Bитaмин B2. Hазвание pибoфлавиltl пpolисxoцит
x.имичelскoй .CT,p}ЛкTypЬI эToг]o BиTа\лИI1a' CoLCToяЩеГo
сaxаpа pибoзьI и кpаlсящeгo BеЩoсTrBa иЗ гpyппьI фл
виll{olB - ЛЮMlИХlpoМ&. flp!гoй .oиlнollиM 

- лalKTlo]фЛаь,и

r;r A (KoA) и пoэтoмy зaниMaeт цеlЕITpaлЬ,lloе ]ПoЛo}I{е.
lIllс B пporМеr'tyT]oЧнor'M oбМfl]e ]BeщelсTB' Hедorст,aтoк ee
i)liyслo]BЛиiBа.ет oiЧенЬ многooбpaзI{ьIе oTlI{ЛO,IIеtIия, KoTo-

ll|,|с' .пpaiB.ц.а' Kpaйlнe pеiцlKИ .иЗ-Зa шIи.polKrolгo pa.сп.po,сTpa-
lIl1Ilия эToгo BитaМинa. Пpи эToM затpaгиB'aюTся BrCe

|||)()цeJссЬI oбN,lelrа .вoщеlсT]B' rB Ko'гropЬIx yчaсTByeT пaTI-
|()'l.cll]0Bая I,iисJJloITа. LIapялy с эTиL4 MoгyT всTprЧaTЬся
l|(I|)a)кeT]ия кo}ки и и3\4енeiния /B нrрiBIIoй сисTelMе' кpoB,и'
Il lll[0lB2rpИTeЛЬHoM TpalKTе и ltloЛrolBЬIx opгa'нax.

У>ке ol.щнo ToЛЬ.Ino нapуIIIение сиI{,тезa сTepиitloB и сTе-

|)()!.tД,oГB lиЗ-]зa нIe.щolсTаTкa пaнTroTеI]oBoи KисЛoTЬI yKaЗЬI-
lIilcT гIa r0BЯЗЬ эTlOг'o BиTаIMиI]a с пpoцeсlсa,Mи pаЗ'MI{'o)кe-
trlrя. Мo,лolДЬIе с]BиI{Kи Пp.и I]еxBaTKe IIalLIToTеiнoв,oй ,Kи,с-

'r|()TЬI loкaiЗЬIlBaЮтlся .б.есплo.цньtiми ИЗ-Зa, |нeiд,opазBи,Tия
||()ЛoBЬIx opГаlI{iolB иlЛlи aтproф'ии и I{еаiкTиBI]o|cTИ ЯI1'Ч|I1I1-

ttrlв. BзpotслЬIe )ке MaтКи t{opMaлынo oll]Лo.Д,oTвolpяЮTся'
l|o пЛoдЬI Чaще в.сег.o погибaют. B.oзtl.икaет беспл'oД.ие
IIl}.зa pеЗop'б.ци,и эмб.plиolllolB' a lIIo3дiI{еe BЬI]ПaдelI]иe лaI(.
Iilции. Е,CЛИ B I{olpMe сo]Дepх{lиТlся Л/иlllЬ oKoЛo 5 мг пa.н.
|,(),Trнo.Bloй I{иrсJIO.TЬI' чTo BдBoе Mе]нЬIII.e IroрМЬI l, пopo,сяTа

l)()Дятся МеplTlBЬIМи III\'|L'сЛaбorpaЗ'B'и.TЬIll\,Iи' MaЛo)киЗ1I{е.
r.tIlo,сroбньtlми, с пa
Il пolсToяlн{I{oй |цpio
l'сЧgl{иe 36 Чal00B
Ilqд,еIIIIIoM .Ц,эвiи и
lioЛ'eI{ияx oBиiIleй' иoпЬIтЬIBа,л.исЬ paциloIlЬI iс сoдe,p)Kа'ни-
r'м 7, l |, |4 и 17 мг iпaT]TLoTe}I'oBoй lKиlсЛo.TЬI; B гpy]IIIIе'
lIorЛ.yЧа|вшIeй InolprM с сaMЬIl/I I{из]Kи)M сoдep}KaIIие'M э.ToГo
||[TaМинa',BeЛиЧiинa IIOMеTа oTчrTЛиBo ylMoI]ЬIПаЛaсЬ y)кe
llo BтoDoM I]oilnoJIeI]и]и. У lПTИЦЬI сни}I{igниe с.o.цеp)I{а'ния

'rа,нтoтенolвroй 
'KиtслorтЬI .в яйцax Пpи 'IIеД.oстaT]i{r ее B pа-

ItLIoнe с]Bя3aн,o oo сHlI)KeI]иelN{ вЬIBo].щиl,1oiCTи. IJ,ьIплят.а нe
lr сoiс'ToяtIии сo6ствellrI.IЬIlMи сиЛaМи BЬIлyП,иTь'ся и3 яйцa
ll oсTаюTся B скroрЛ}ЛI]е. HаpyrпаеTся Tакх{е яйцoклaД,кa.

C,виlт]oLBo'цaNI.lпpaктиKаlM Ea>I<нo З'нa,тЬ' ЧTo пoтpeб.
llo'сTЬ сrBи]lей в па.1ттoTlеlI.IoBoй iI{,ИlCЛo,Te ПorДiBeP)кe{нa 3нa-
llиTеЛЬIlЬIM инi.ц,иBи.цyалЬi}IЬIп4 кoЛe6aниям B oBязи с paз.
.lIиЧI]ЬIM }'ploBlнеM oбerсПrЧoния еIо >K.иBo.тItьIx чepф ,Kи-

|lleЧlнyю флopy. Пpи оoдepх<aЁИII .ЦлитeЛЬнor вpеMя .нa

l)а]циolне' сolсToящеlM illpеиNIyщe]сT]BeiнLl{.o иЗ Зep]нa KуKy-

|)yЗЬI и ooe]Boгo lПpoTа' y .свиней M.oх{eT oб]наpy)KиTЬ,ся

' в сссP ДJ.тя свинol4аTol(
''roтьl 115_25 пlг нa 10L0 кг живoй
Пpuм. nеpeв.

\-вv87

пpиllяTа Hop14x па]]тoтeнoвoЙ кис-
пiассьr (BЭ, т. 2' ст6, 52, 'l969 г.)_
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TиaMин. .Aнa.лoг
Чэстeка y л
pазЛиЧIlЬIx B

0BЯЗ2iH lс пpи,суTсTBИerM .BИ.T2'\|I.у711А Bz в мoлoкe. Pи
флaвин oбpaзyет ПpolсTеTиЧeol{yЮ Гpylп/Пy фЛalви'нo'Е
фepментoв, iва>кнeйшeй зaдаuей кoTopЬIх яBЛяеTсЯ Пe
Irolс Bo.цoporдa B дЬIxaTeЛЬ)]]oй цепи. Teм са]\{ЬIM оибo
флatв.иiн кa.к кoфepм'еtIT вTopГaeтся \B oбмен белкoв, >ки
polв и l{y[nЛeинoвЬIx KисЛoT. Kpoмe TolГo, oH y.ЧаlсTByeT
tlpoце'сror ЗPie1ния. B rсвязи с эTи/M olстpьIй неД,olсTаToK р
бo ф л a'виtн a ll],p oЯ]BЛяеTlся п,{]lIoгl'oЧисiЛ eн}IЬI Mи'I{eсп еци'фи.,
ЧеClKIiMИ сиМlПTolMаМи. !,ля х{иBo'тiнoBlo.щсTiBa oсoбьrй йн.
T'epoс Пpe.цiсTаrBЛяеT Пoil{и)KeнtIая }ЛсB,oяеlMoсTЬ питaTеЛь.
нЬlx BeщесTiB KopМa lгIlpи I{'eдo.сTaтKе эToгo BИTаIMИHа.

Hаpyшeниe фy'нrкций rBoClПpoИЗlBlo/Д,lсTBa B сBяЗи с I{e.
дolс,TaTItoМ pиб'o_флatвiинa olтrисаI]o ГЛаIB.I{ЬIM oбpaзoм y
свинetl и пTlиц. У мoлotдьIх oоoбей a,тpoфиpyюТ,oя сеМеlI{.
ники. Еcли свиI{oMaTки ПoЛyt12дц с кoDl\4oM l мг о
флalвиrtа нa l кг Bo'з.ц,yшnн.oIcyхoй мaосьI пpи }ropMe 3,3 мг,
To y Irиx Haблю'!,aлиiсЬ ст{и)Keнlие olПЛoд.oTBopяеМoсTи и
бесплol.ц,ие BioЛ,e.щсTlвиle p elзop 6ции З а,plo,(ЬIlПeй l't ли ги6 eли
пЛoдolв' po)к.цeI{иe MаЛ'o}кизнeопoоo'б.ньlx Пopogg1, 6o,

циoI{I{ЬIe lKaЧoстtBa яиц ,otсoбoнн.o Bo вTopyЮ .IIeд,еЛЮ иI{lKy.
6aЦvти (пеLp'иoд вьtiсoкoй акTи1Blт{olсTи эмб'pиorнoв), BЫ.
лyIIляЮTlся MaЛo]жlиЗHeопo.с,oбньlе каpЛиInoBЬIe цЬIПЛятa
с paсrпpolс'T'pаI{еlIllI{ЬI)Ми o,Tе]KaMи и xapаKTe'pнoй кypuaвo.
сTЬЮ пyxа' ЧTo вeдет )к BЬnoOKoй oMep.тнoс'Tи в paiн'нe\,{
Bo,з D a,с,Tе.

Пaнтoтенoвaя I{исЛoTa. Этoт .витaмиtн, Il2ЗЬIrB3elМЬIй
иI{.oiг'дa B3, oбязан сBoиM IlaЗiBа.ниel,I lПDисvтсTBиЮ пoЧTи
Bo iBсex TKaI{яx. ИзвeстньIй EI{ачaЛе Ka'к 

.фa.KTop 
poсTа

N{иlкpoo]pLГа|ItlизMolB' oll{ BlПolсJIq.щс,тlBии oK?З ДЛ,CЯ жиЗнeннLо
неoбxoдимьIM Дdця MЛекoiп],I,TаюIциx и пT'иц (пeллагpa
Kvp).

Пalнтoтetн'oвaя iKиlслoTa BxoiдиT B сoiстав кo'фepмеiн.
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лaдаЮT Kaк витаMiIтнЬI olдинalKoBьIM дейсTвие.M:
I]ая кислoTa в opгa1ниЗMе лeгKo IIpеBpaщaеTся B аM
Hиaцинalми.ц Bхo.циT ,B сo1сTаB Brсex )KиBЬI1 кЛеT1oK и M

ttr.rIrlltцtl'l' Il;l II,l.(),l.CIIoBoй ки.слoтьI. Сpeдняя пoTpeбнolсTЬ
,),|,()l\,t l}ll,Гll ]\4 l,Illllе сBиI]ей и П.TицЬI Пp,ИrBeIOAI2 B Ta6IIИЦe 2

llиaцинaмид. Hикoтинoвaя киlсЛoта (ниaцин) и а
IllllкolTинoBoй кислoтьI (rникoTи/нaп{iид' ниацинамиД)

lrсцo'статкД Ёитaминa oTI{oсяTся rB.oloПZlЛ0]HИЯ Ko}Kи' иЗ-
]\4снeния в пepифеplиЧеol{oй и цeнTраiЛЬiнoй нepвнot.l' 'CиC-,|,сlNlIе' ПloрaI(е|Ilия iП'еЧeн,и и сеp.ццa. У птиц ЕIaрyIIIaеTся
lloCiПpoи3lB,o1,цlсTBo, lBЬIrpa)I{аЮ1IIеoся в yxyдIIIelr}1и ПoЛ{азa-
r.слей llrн,кy 6 aЦllп и tsЬliB'olцI4l4oiс'lи.

Пoтpeбно,стЬ lв BиTaMинe B6 y свиiней и ,I]Tиц peдKo
}l{otBЛeTвopяeтся 3a jсЧеT IIoсTyплеIlия eгo с q<oрr{aМ.и.
()на вoзpa'сTaeT ,oсolбlеIlll{o {Пpи lпloBЬIrtIеIIIн'oМ rool,{,ep)KZl.IIиiи
l} paциollе ПpoTeиI]a и эIrepГи,и. Пo этoй lпlриlчинe lMoЛo-
/(ЬIM }I{и|B,Oт,нЬI.M ,B ПopИlolд alKTи.EHoпo 'poсTa rB rCBЯ'З.И с yси-
./IеI]i!{ьIM oтЛo}I{eнlиrеM белкa тpeбyют'ся бoлee вЬIooKие
l!o3ЬI BИTЕliMИ.Il'Zl B6, чTo 1сooTlBетс.TBеIlIlo ylЧитЬI{BaeTся Пpи
llipolп{ЬIшIЛ'е]нц91x4 пlpoиЗBoДсTrBе кoMбиI{op\{,o,B Д.I1Я Птиц
(см. табл. 24). ПorвьrrпaеTся П,oTperбнoсTъ B BиTаI{иHе B6
,I.аK}I{е ts,o Bpe]Мя бepeмен'нorсти y MЛеrкolllитaЮщиx hIIII4
ltpи oДIroвреMеI]HoM BBедении неKoTopЬIx сyЛЬфаI{илаI\,Iи-
l{olB и aillTибиoTиlI{olB.

Фолиевaя кислoTa. Hазвaние эToгo lBиTaNIинa 
- птe.

рoиЛГЛЮ.TaМ.иtlolBaя lкиlс'IIoTa yIKaЗЬI]B.aеT нa To' ЧTo rM'oЙe.
I( ПapaaМИ-ц 5_, ,6_, 7_,
8 3 кЛeToч-
II paщeнияx
l]oЗlllикaющИх npLl эToiM rсoе)диI{el]lий, rсo|(е,p)к2.II{иX o!.ИlH
ilToМ yГJIеlpotд'a (iвитамин B.). Пpи эToM o}I Д,ей.сTByeт
си.нepГиlчнo .с BиTalМиTloM Blz (tсм. ниrке) . I(poмe тoгo,
tpoлиеlвaя iKисJIo.Tа ]IIapядy с tsиTaMиIIoM Btz и .би'oTи'I{o'M
|lеoбxoEиMa дЛя эpиTpoПo'э3a.

3абoлeвaния, ЬбyЬлoвле}IlItЬIe нeДolсTaTкoм фoлиeвoй
|(ИrCЛloTЬIl не .BlсTrpeчaЮTся |нa Пpa'Kтике (зa иiсклюueниеL4
MoЛo.IItIяKа 'пT.иц), Taк ,KaK эTиM iBиTаMиI{OM бoгaTЬI Bсe
tjи.ц,ЬI ]кopMorв. ЭtкопepиMеItTaлЬIto яlBЛеI{ия a)BиTalMиI{oзa
}1Io}KlHro BЬIЗBaTЬ y сBи]I{eй бoльlпиiми ,цoЗaMи TpyдIIo'pa-
с.IlB,op иlMЬIx lсyльфoн a м И1Д.]oB, llt616цp ЬIе B 3,н aЧиTrЛьll{.oй Me-
p е yгI] eTaЮT )Kиз н qДеlяTeЛЬIl'olсTЬ KиIIIечlнoй M,иI{p'oфЛopЬI.

Биoтин. Haз,вaниe Bи,TaMtиI{ H (tкo.хt'нoзаЩиTItЬIй Bи-,лaмин) lсейчaс Lпo'ЧTи нe и.сlпoЛЬЗyeTся. Мoлoкyлa 6иoтll-
IIzl ПotCTProOI{a ,из двoйtнoгo lкoЛЬцa' сoдеlp>KaщеГo сepy и
ilЗoT l' кyдa B rKaЧeCTrBO бoкoвoй цeпoЧки Bх,o(диТ orCTaTorК
BaЛеpиalнroBroй Kи'слoтьI. .Би'oтин yчаlсTByeT в фopмe lкo-
фepiмeнт.a lв'o М,I{o]гиx pealKцияx lKЛеTo]rIlI]oгo обмeнa ве-

гotl,иlсi'Ie]нlllЬtх фeplмeiнтo1B Il' сЛедolBaTелЬнlo' yЧaсTByeт
MHolГИХ peакцияХ oбMен.a lвещgств (Yглeвoд,oв, }киD
бerл'кoв). I(p,otме тoгo' olIt I{eoбxo'.ц.]иМ для нoDMаЛЬrнo
фyнкции кo)ки ( alн.Tl,ilПreЛЛ ?ГP ИЧOlс]Kий в;иTalM,иъl) i opгa Hlo

нa B KиII]eЧникe неrо.бxoД.има а14и,I{oInиlсЛLoтa тpиптофаl
,Ц,oбaвiка rIlo с]BиIlЬяM 'и пTицe oсo6eI{Ц{o .нeoбxotц,иМa П'p

пи]щe]Bapе]ния.
Blзp,9gд6ig х{iBaчrI{ЬIе BсЛq.щсTiBие их сlПOсoбнolсTи

биro'синтeзy нe сTpaДaют oT нq,ц,olстaTKa ниaциIlаM
o]1нoсиTeлЬIro p,е.цlKo OIl всTpечaеTся y сlBиIrей. K'цини
сjKи lнe.ц,oiсT2lTo'K lH'И 2lI{ИH aМИE,a ПD oяiвляеTся B из Meн'еIlия
Ko)ки' .з aбoЛе]B a]нияx >I{eЛy.ц.oЧHo-rKИIlI0ЧHoгo 1.]D aKта и з а
MедЛeнии porсTa; y iПTиц сlll,и)кaioTlся яйцеклaдкa и
.щиlп,Io'стЬ.

oolсTaвa pа1циloнa' ПotCKoЛЬI(} .цJIя сиlт{TeЗa этoгo BиTа]Mи

з|нaЧиTелЬI{]otM ooдeр)KaЕИ'|4 |B paциoнe KyIq/pyЗЬI' так
Ky'KypyЗa (кatк po,>кь и все MoU'IoqrIЬIe rпrPo.Д.УKTЬI) в oт
Л.иЧ,ие oт сyxиx lкopN,IlolBЬIx дpoDк)кeй' oTrpyбeй, зелеI]
кolpMa и oеЛK0вЬIx кolpM.oB pасT'иTeЛЬнoгo Пp,oи]с]xo)кДe
,Irия бe"цн a I{иlKo.тiиI]lo{вoй киiслoтoй.

Bитaмин B6. Эффектolм ]BитaMиHa Bо oблa.ц,аIoт Tp
сlo,lдинeI{.ия' lкo'To'pЬIе 1BlзalиM'I]o ПpeBpaщaюTся дpyг
дpyгa: olдиlll 'сrПиpт (пиpидoксиH т1'Jт14 {Iиpи.(oKсolЛЬ), oД.

aлЬдeгид (П.иlplи.цoK|с'aЛЬ) и OдI.IH aMин (пиpидoксa'мин)
Brсe тpи фorpмьт нeскoU'IЬIto lo.TЛиЧaЮTrся Дpyг oT Дpyгa [Io
стaбилЬ'нiolсTи,и .цеЙсTBе]Ilнio,сTи' lгIo нepe,щKlo B сo|BolKуПIIo-
с.ти o Iпи б oщI]lo н a З ЬIB а Ю тся iП и'p ],1,ц.о ксинro M.

Bи.тaмин B6 Bxo,[и,T 1B LKаIIeсTBе KoфepMеltITa IПиpиiД,Oк.
сaЛЬ-5-фolсфaтa lB сloсTalB MlI{oГих фep]мoнтoв и lт]oэToMУ
игpaеT гЛаBlI]lyIo poЛЬ |B o'бмене белкotв. I(po,мe Toпo' o'т{

нeoбxo.ц.иM Ta,I{)l{е для 'o.бMeHa }киrpoB, YглeBoд.olB lI DаЗ.
ли1чl{ЬIх MиI]еp a,цЬI]ЬIх BeЩoс.TB.

Пpи .недo'сTаTкe lвиTaMиlнa B6 нap}rпaЮт]ся B пеpвylo
oЧеpе.цЬ все П.rp,ечисЛeннЬIe BЬIшIe olбMeнI{ЬIe iп]poцессЬI.
T'opмorкertие oиЕlTo3а гOlpiMoIнa porстa BЬIзЬIiBaeт зa.цepж-
кy polсTa и 'paзiBития )ки]B'o'TIlЬIx. K шpyгим пpoявле.IlияM

oo

l Инaчe этo со@диIlеltиe llaзЬIваeтся
/lиtIеI{tIьIM с oсTaTкoМ I{oЧeвиньI (BЭ, т.
lIе pев.

:i*

тиoфeнoвьtм кoЛЬцoI\,{' сoe.
l' стб. 662o 1968 r.),_ Пpultl.
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IцеLCTIB, ПpeиiМ'yщеrсTBellHo B {llpисoеД,инe}Iии Сo2. Пoэтoму
B 6ИoхИ,NI'ИЧеCrKo l{'oTI.IoшI'oни'и I{ е.ц,oiсTaтol( б'lt'oтин a
к н arpyIIIе'ниЮ p аЗЛиЧlт{ЬIx p eаlKций tкap'fi glкg |IЛ14|p aB aHИЯ
o1сo б е|LI н'o TolplM oз ит ]сiиH TeЗ }Kи.p'H ЬIx KИCa'Tro T.

B tнoplмaльI-{Ь]х ylс'ЛolBияx'кopMЛeJ]IIя я!BЛеtlия lielд.o.
cТaTLa биoтинa ниIloiгдa не на.блюtдaЛисЬ, .ГaK iKaк o.}I

oбpазyется B дOстaToчI]oM KoЛliчeCTBe rKИrIlI0чньI'ми бaк.
Te.ри'я.M.и И' lKPoMe 'ГoГo' всa]сЬIBaеTся lИ3 ToЛCToГo oTд,,eЛа
кишIeЧrI{иLKа. flo.бaвкa биoтинa B rкopl\4 ,ПoкаЗa|i{a ЛиlIIЬ
oЧеt]Ь МoЛolдЬ]1l,I lП,opo(сiяTaМ и rlЬ]rI]JIяTаM' a TаK)Kе Kypa.M-
неrсyшI.KaM |237l tl'ля yЛyrЧIllения яйцеttoскo'сTи и lBЬIBo.

.ц,}IMojсTи (.ш.o'бавiки б.иoт'уlнa'ПPеДУсlмo'тpeHЬI rB peцепTylpe
иЗ Гo1loBЛя eM Ь]x П poMЬIl1llЛ elH.HЬI M l0ll,olсo бolM Ko]M,бикop NIIO:B

,ц,']IЯ иriiДeеK) . При M аlсColBoll{ LП]pиLMеlнellии LсyЛЬфани IIaМИ-
.ц,ots' к1oI{ци.щиolсTaTиЧеlOкrиix lBеще]стB и eiнTиOIioTиlKo.B Tpe-
бyются бoлее ]BЬIlсolKие lдoзЬI 6иoTиI]a. Пpи эlксПе,p'InMeI{-
TаЛЬT]o BЬIЗB aЦ{ItolM I{е.щo]сT а Tке б,иoтин a I] a py.II] аеTСя,с|IIo-
сoбнoiсTЬ KBЬIЛlyПЛrlllиIo' a У,кУP и иI.I]Д,ееK BolЗHиNaЮ,T
эМ бplиol.I aЛЬнЬIе iyp oi"ц.сTlв a lсl{eЛeTa (укo p ouени е,и исKpиlB -

ЛeI]и'e lкoсTей lГo,Л,Otlи и,KpЬIr.Лa' .lсrpаще]Hие ПaЛЬцoB' ioбpа-
ЗoBa}Iие ПoПyгаеBиlllroГo кЛЮBа).

Nlезоинoзит.'Nlезroинoзит, кoтopьlй шpи oLrtp.еlд.еJIеlI-

нЬIx loбсToяTеЛЬIсTEax oTltIolсЯT ]K B,иTaMи.}lаlM' ll]rpиltiадЛе-
)KИ.T rK KЛa0су Ooeди,Hеlний, г]аЗЬI,BаеMыx иtloЗиTaMи' 14

tsсTpeча,еTся lB loplГaниЗМe ГrJIalBllьtм oбpа'зoM B кaЧeсTBe
кoMlIIoнoI{Tа иI]o13итфolсф aTИIД,a, Kaк и x,oЛ'иI]' oн ,oбЛa.

д'аeT E lПepв'yЮ OЧepедЬ Липo1lpoПIlЬIM д'eйсTBиеrM и ilI}I.
polKlo .Пpе]дlсTаB,'IеlH B ll{oгo
Пpolиlсxo}Kде'ния. B , eн'ий
IIе],ZloLсTa.Tка OГo I]e н пTI{.

цЬI' ]B opГa!{и]ЗMе ]кoTopЬlx lol1 ]]е сиIrTeЗ.иpyeT]ся.
Xолин. П'pи дoстаT,oЧll{olм o'бerспeчении фoлиoвoй кис-

лoтoй и B'итalMlиtl.oМ Btz .XoЛИн обpазyeтся B ]]еoбхo1диMo\4

'I{oЛиЧoсT]Bе lB opГaLI{иЗMe ]B.сеx жиBoTI{Ь]x' T. е. Пo1.цo]oнo

tsиTaMиIly C 'не яlвляеT]ся TиiПиЧнЬIM BиTalMиI]oM B }3KoiM
сMЬIсЛe э.TolГo сЛoBa. Лиtль.BзaиMo.сBяЗи eГo с oб'NIеtI,oM

Дpy.Пиx .Bи,TаMиIiolB Гp)ЛПпЬI ,B и тoт фatкт, uтo y Mlloгиx
х(иLBoTItЬIx oн lнe с,иlI{TеЗI{pyeтся B ,(o.CT2T'olЧrHoM кoЛиче.
сT,Be lB opLГ?iнИЗМe (тlzrп,p'имеp, y цЬIГIЛяT иЛи y Ky]p вo
Epe]Mя яйцeкЛаtI{Kи), пpивол.и K To'М}, ЧTo B tl'oсЛeдrloе
BpeMя xoЛин lсTaЛи lIIp,иlЧислЯ,TЬ K Bи.TaN{иIIa.М.

B xиrмичеlскoм oTI{,oшIeнии xoJI,иI{ lПpeДсTаB]ЛяeT сolбoй
Tp.иMеT,иl,цэTaнoЛаNr}Iн. opгаl-tизмy oн'ttеolбxoдим ГЛa]B-

I{ЬIIM o,бpa'Зo'M дЛя )KиpoBoГo oбN{elHa (синтез лeцитиHa и

68

r.rp.ин.гo,миеiлиii{a)' T. e. oн' KaK И MeЗoи.lloЗlI1', oб.rl lt71;tt.t'

./lиrIIOтpoт]IIЬINI,цейсnBиeNI. KpoMe тoг,o, 0T{ у'Ча.сT.I]yоl. lJ

ll0peн,oсе МеTиЛЬньlx гp)ЛПП' BЗaи\,IoД,eисTByeT с MеTиolIIи-
lloLM И rИГPДreт lpoЛЬ анTиiПeptlициoзнono фактopа.

CpIrпtпто'шlьt }lgдoсTа,TKа xoЛI,I}Iа ITpoявЛяЮTCя 11 6ono.
l I I ]4lI{сTв a M.ЛelnoI]и'TaIO]IIи!\ B rlr а pyшIr]II иlI )(}IpoBoгo o O riJ е-
lIil ,и oЛ{иpeнии пeЧel]ут' a У ПTиц-1B paЗBИ.ГIIИ Пepoзa
(кaк ш'pи IIe'ц,oсTa,T{Ke MаpГанцa). СвинotмaтKи' IIе ПoЛy-
llAIoщие 'иЛи 'пoлyЧaloщиe LIaЛo хoЛиLIl3 rC .KoPN{'O\{' Пpи-
Iloсят N{aлoх{1и'ЗI]еlс]Iloloo'бньtx пopoсЯT' y бo'пьrпей Чa,CTИ
lioTopЬIх O.TM€'Ч2lЮTCЯ у,p,o.ц,сTBa сyсTa]BoB' KoсTей, П0Лo-
IlЬIx }I{еrЛo3 и I]II.ЗKая >KиBaя MaLoсa K oTTэeM}. У lПЛеlMeFI-
lIЬIх lкy'p и ]нerсylxе]к IIpи llrе].цoстa,тKе xoЛиrla сHи}Kaе,Tlся
lrйцeнoiокolсTЬ, rr1'ng19'oTl{eЧaеTся и3гнaние oдHих жеЛT-
l(olB' iПolBЬ]luleнa lс]MepflнoсTЬ щЬIПЛяT.

s ipalсти,тeлЬlнЬIx 'и )киiBoTtIьIx Koplп,tax хoЛиtlа HДMHorГo
бoльtпе, ЧeM .щpylrиx виTaMиlнoB. Пp' .ц,oiBoлЬIIlo pаЗ,I{o.
сToproiIIHOM'Ko'p MЛeHии ПiOT.p oбlнo.сTЬ iд.O\4 аIIII]их х{ив,oTIlЬIx
I} xoЛине }1дolB.ЛеT.lBopя'eTся e'сTесTBеlнIlЬIlM .сo.ц,ep)I{aHиеM

с,Гo 'B KoprМax. .Ц,ля кoMil]gнlсalции I]q.щolсTаTKа xo1ДиHа B
IIеrK.oтoрЬIх кopMaх ЛyЧIII,e Bсeгo .BKЛюrrIaTЬ B paциoH pa'П-
сoiBЬIй и .сLoeBЬIй III.Do'TЬI.

Bитaмин B12. 
- 

Bаш<tнейlш.иM ooе1дlITнeHиeM' oб,Taд.аIо.
lциM,,ц,ейсTEиеM BиTaN{ИE1a BTJ' яlBляeTся циaIIKoбаЛaMиfi,
oT CTpyкTуpЬI,I{oToporГo ДpyГиe 1сoqДиiнeния oTЛиЧаЮTlся
ЛишЬ нeЗiнaчиTeЛЬнo. Peчь .идeт ]o KoM,IIлeксe TpеxBa.
ЛеI-ITtIolгo lкo1бaJIЬтa lс lTpeMя xaLpalKTerpнЬIMи I|ИГaМДaМИ'
сo.(,Op)каrllИе InoiбaЛЬTа B ,Ino.TOpЬIx дolсTиГaeT 4,5olo. Bитa-
MиH Btz lBxolдиT lB oo1сTalB ;щoBoЛЬlнo Д,aBI.Io иЗlBестI{oГo
tpa'ктorpa ')киBo1lнo1Гo бeлкa (APF - animal pгotеiП faс-
toг). I(oбaлaП{и,II ly1ЧaiстBy'еT lB pазл,иЧll-lЬIX oбMенlнЬIx pе.
а1кЦиях: сoвMeстнo 'с фoлrиeвoй 'I{исЛoToй (см. выrпe) -в oбмеrнe фpaгм'eнтoв C1, a так)I{e iHеrIIolOpeдlс"гBеII]]o E
oбpaзioвaнии oT.целЬнЬIx аMи,I{oкисЛoт. ПoэTo'My пpи д,o.
сTaTrolЧlllo1M lсoбcTBeI]нo.M iсинTeЗе т1Лу]l |I\oбalBкax витa]Mи;
|Ia Blz в кoplM )КИrBoTHЬIй .белoк Mo)KlI]o ,сэKoIioMиTЬ Зa
сqeT бoДее ДеlшqBo/гo palсTиTerлЬtloгo бeЛiKa (фalктop >ки.
BoTI1loГo б'олtка).

На,pядy C rolбlщими ПpиЗIraKаN{и |нe.цoiсTaTкa .виTaMиLTa
B12, TaКИMи' Л{aK yxyдIIIеI]иe oTЛro'Х{€llИЯ белrка, I]Лoxoe
I,IсlПoL''IЬзolвaшI'иe IюpMo]B' наlpyIlIе]IIия poсTa' aI{eN{iиЯ' iвзЪe-
poшg]]lнolс'тЬ вoлo1сяI]oгo ПoiKpoBa,и'BoсlПaЛrния кo)Kи'
oTMeчaютiся и l{аpyшeния вlolсrПpoи3lвolдстlBa. Hapyшения-
Mи вOrпpoизlвiqДсTjвa 10сoбeннo rсTpal.Ц,Д]оT rOBИI]Ь'lI. B тo х<е
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вpsMя Дoбa]BKaMи lвиTаlMи}Ia B12 Mo)к.Ho сI]из.итЬ эМбD
цaлЬнyю tCMopTH,OCTЬ .и ITtolBЬI.cить )I{и3нeI{нoCTЬ ittlo.Bopol
.цeннЬIx пopo'ся,T Il83]. Teгю |254J Д,atsaЛ П,]IеМrннt
сBи.нoМ aтKa'N4 B иtlTенсиlBlI{ЬIx yсЛolBияx сolдеp)кalния .ц(
витaМинa B12, |B l0 и l00 pаз ПpеlBьIIIIaЮщиe pelФм
дyeNtyЮ_0,0l ,Мг I{a l кг ,кoprпla' Ha.блюдeния пp
.ц,иЛ|иlсЬ iнa .пpoTя)I{еI{и'I{ ЧетЬIpeх lслеицoBДrBIlIИХ io)ДH3

дpyгoй бepемeннorстeй. PeзyльтaтьI П'OК2ЗДЛИ, ЧTo н
ПеpBЬIx двa ПoMетa дoбaBкa BИTaNIИНa Btz Ilе oKа3aJI
BJIИЯ'I1I4Я' lB l,ц]вуx lпoсrlleдниx чисЛo lПopoсяT бьtлo бoльш
.[,,oза 0, l Мrгfl{Г кopMa I{e ПpиBeJIa K yBeлиЧeIJиЮ вeл

|;IIIа сo )сT.eр'oIlД,]I{ЬrM ПopM,oIloM в Kopе нaLд|пo'ЧеЧl{иlкoв и
||lI'Га\MиlнaN4и Br и Е. Bитa'мин С пpинимaет yчa'сTие B
lrllC]ртьIBаlI{ии кpoBи; .сTиlп,I'yЛи.pyя фагoциTаptlvЮ а,кTиB.
||()сTЬ Лейкrolци'T,olB' peTиiKyлoгисTиlo'циTa'pI{yЮ систеМy 11

()tjpаЗo'Ba|ниe аlI]TиTел' 01н пo'BЬIIIIaеT защlиTнЬIe с.илЬI op-
|.iItlиЗMa Пpи иIrфe]Kции И rB,CЯlKoГo Po!цa нaiпpя)I(eI{ияx
(i:rpe'ссax). Пo 

'нoвьI.M 
,.ц,aннЬIМ ,BиTaМиlII C игpaе,т сyще-

('гBeннyЮ polЛь rПpи п,epe.нoLсe иo1lloв )KеЛeза 'иЗ плaЗMa.
lll)oTeина T.paнlcфep,pиI{a 1в opгa[IolпpoTеиll фeppитин, ueм
rlбе,с]пeчивaеT]ся нa]K'olП,Лениe )Kелезa в кoстнo'M N{oзге'
(.0ЛeзelIIKе и пerIеT]и. Пpи нe,l'oстaткe BиTaMи.I]a с эTa
r|ryнкция o.KaЗЬIBaeTся IIa.pyIIIеIIнoй. Чел'orвgк' вoe l]plиiма-
lln И rМoptClKиe .CBинlKи иЗ-3а oтсyTrсTBия B цeПи iсиll{TeЗa

Ilе0бxo.ц,иlM.olПo фоpмента Д.oJI)l{I{ЬI poгyJlяpTlo ПoЛytчд16
'),гoT ]B,иTаiMиI{ в .paциoне, B To BpeМя 'Kа,к бol,lьrпин,с.твo
ll[]lдoB'tиBoтнЬIx Мo)кeT сиI{тeЗиpoвa.TЬ L-асiKo'p.бинo|ByЮ
I(иOЛOTУ иЗ D.плIolK,o]ЗьI и D-гаЛа.KToЗЬI и "щЛя ниx' слeдo-
I}аTeлЬн,o, э.та KиlсЛoTa I{e ш],oсиT xаpaKTelpa BИTаrMИH2.
[( иgклtочеlllияM иЗ ЭToгo \П.paBиЛa сЛeд.yеT OTIIе]сTи TеЛяT
II LП.op'oiсят' кoT,opЬIе lB ltlcplBЬlе 10 днeй )киЗIlи еIцe lнe B

сoсToя|I]ии )сиlнTeЗиplo1Ba'тЬ виTа.Mин C в .Ц.orCT2T.oЧHroМ Ko-
JIиЧесTBе.

ияIIиеп{ . 
pa3ЛиЧIIЬIx

ЛoД,' иI]фекциoIII{ЬIe
poBaтrнoе пиTаIIие'
сПoсoбнoсTь к сиI]-

'Гезy BитаMиI]a с иЛи BoзpaсTи ПoTpeбнoсTЬ в IlеМ, чTo
lIpивoдиT' IrаПpиМеp' к сKopбyTy сBиней и I]аpyIlIеI1иЮ

lloсTa' яйцeнoскoсTи и yxyд.IxelrиЮ кaЧeсTBa ЯИчHo|4
скopЛyIIЬI y Kуp.

Tакoй iкЛaoсиЧе]сKи iBЬI,pа)KенlIrЬIй с-аBlиTaMи\IIo3, x(aK

циI{гa Чeлo|BeKa' y Kp}ЛПI{orгo ,poгaTo]Гo с.кoTa дo сиx Пop
tle BrCTpeЧ2Л'cя. TеM бoлee уДуIBI1T Ka-
3aTЬlся 

^.g.6g,fiщggrия B ЛиTepaтypе o д.ей.
сTBии TIapeI{TepaлЬI]o 13.3,eдe'Hнoй al ,лoTЬI

При paЗЛlичlньIx фoplMax LбOспЛ,o]д.ия lкpyпIroГo,poгаToгo
окoтa. Tatк, .ввеtд.eниeм э,тoгo )витa]MиI{a 1-2 PaЗа E не.

.ц.rЛЮ I Дo3e l-2 г т]a 500 1кг }l(и,Boй rМalClCЬI у{дaЛoсЬ зI]a.
IIиTeлЬIlo пolBЬIiсиTЬ l]oЛo)ByIo aKTи.вlI]o,сTЬ MoЛoд,ЬIx 0ЬI-

Iю|B' B ги\пoфиЗe, нaдlIIoЧeЧII{иKaх' а Tа|к}l{е B тeсTиI{yЛaх
].I я,ичнlикax lBитaМиlIIа C знaчитeлЬнro бoЛЬшlе' ЧeM в циp.
KyЛиpyloщей кpoви. B 'спе.pме rсoflеlp}KаHиO BиT?rMиH& C
ЧeTlкo кoppeЛиpyет с ee iKаЧgс1lBo1l{. ПpисyТстBиe eгo B

|lepeЧис,'Ieнll{Ьtx BЬIlI]е )кrЛeзax BнуTrPOнlней сeкpeции Зa.

7l

ЧиiI{ЬI пoМeТa. Пpи дoзe 1 мг/кг ulиtсл'o tllopo'сяT lB пoМ
yBеЛиЧиЛoсь нa 2,З )к,иBoГo пopoсеI{Ka пo сpавнеItию
кoll]TpoЛЬI{,oй гpyппoй. o.бе повьtlпеlI{lHЬIe дoЗиpoBiI{и BЬI
3'BаЛи Пo'BЬIlIIeние >кив,oй Мarс]сЬI .Пopo.сяT Пpи po'(.цeнI
в tдByx '[o,сJIеДI{iиx берeмeннoстяx. У пTиц IIpи H.e,ЩoCTa
Kе BиTaМ'иI]a B12 нap}ЦIа'лalсЬ яйцgнo.скоrсTЬ сo сIlи)I{
еM инKVбaциoIIнЬIx KaчесTB яиЦ. oTlvleчaлaсЬ ПoBьIIIIеI{.
нaя э'мбpиoLналЬI{aя'kI пorс.гэмбpиoI{aЛЬI{aЯ lс

0Hих{aЛalсЬ'grд61g6rfirg9rg1Ь K BЬIЛylПЛeI{иЮ. Bылyпивtп,и
цЬIпЛяTa ип,Iе,IIи 'Чa'сT'ичньIе нapy'шrния E pаЗBи,Tии
стей.

Жвaчныe пpи lдoiсTa'ToLчI{oM [IoсT5ЛпЛeIrии'кoб aЛЬTа
кopМaМи нe iнy)K,ц,aiЮTrся B дoбalBкax lEиTa,Mи]нa Brz бла-
гoдapя сBoeй OгIorcoбности lсин,Te3иpolBl?TЬ 0Гo B нeo'бxо.
Диl\,I]o{l\I кoлиЧeсT]ве. У .сBиш{eй и ПTиц lggrsig1ggцlg61й ,сиt{Tg3

BI{TаMиII{а Btz lв KиIIIeчьIиII(е нe }4.ц,oIBЛeтвopяeT ПoTpeбнo.
rCT]И ,B lI{еM. П'oэTroМУ 'в кoмбикop.Мa .Ц,ЛЯ CBИIH€й и ПTицЬI
BклЮчaюT нapядy tс' alнтиби'o.TИKaМуI и ,EиTaI{и!I Brz ('ем.
тa6л, 24\.

BитAlt{иH с

Bитами,н C зaн,имaеT сpe.щи виTatп4иI{oB oooбoe пoлo-
>кeнlиe' пoскoЛЬKy пo нaIIIиM сoвpеIиeI{I{ЬIМ [Ipqд.сTаBЛe.
IlияlM oII lнooбxolдиM кa)кLд,olдI{eEнo ToЛЬIto чеЛolBе'кy и ш{e-

KoTro;pЬIM BИ[ДrM д.д$g.paTorptнЬ|X 14 ДI4KИх >KиB.oTItЬIx.
B кaчoстве BиTa.MиlI]a C извeстньt paЗJIичIlьIе сoе].ц,и-

нoнlия. Haи,бoлее вaх{I]ЬIM сpqди ,Ilиx яBляетrся L-aскo,p-
бинolвaя KисJIoTа' lкoT'opyю ПroЭTolM} пpеиllyщесTBrei{iHo
oToх{.цeс.TBЛяют с BИТ8MиlнoM С.

Kaк вaх<нeйший в'oссTaI{0BиTeЛЬ alскopбинoBaя киlс.
ЛoTа ]B.сTpeЧаeTrся Bo B,сех )KиBЬIX тка1I]ях. Ган.цep и Hи.
дepбepгеp [75J МеTKo iнaзIBали ee ф]изиo'ЛoгиЧelскиM 14

ayTоneнI]ЬIМ .стиlMyляTo'p0M oбмeшa BещeсTB. oнa сBя.
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сиlсTеМoй.
B lПolсле'.цнee rBPrOlMЯ oтел и tpy'мe

чTo рaзЛичньt,е фyнкцLIo]]aЛ]JнЬIе'нap1l'
op г altl аx ]Ilop oiB, .o сo б енlнo iн аlpyшel]lия ]в
слgдсTBиrM ниЗ'кoe roqДe,p)каT]ие B кp'oiBи aсп<opбиноrвoй
Kи'слoTЬI. С дpyгой lсToporIIЬI, Te )ке aiвTopЬI yКазьliBaЮT
нa .oтHo.сиTeлЬI].o BЬnсoInOе сO.цоpх{aHие ;B.иTаiМинa C в кDo.Bи метpитaми, uт6
oн З]Mа ,Ilа lBl{едpe.
H14

кpуxnrroM poГа-

}TBеpr)Ki.(еltIиЯ, ,rITO rДoбавкoй виTaМиiнa C мo>кнo пorBЬI.
OиTЬ I]'Il,oДoBиTioсTЬ )KвarllllЬIх' llle пoлylLIиЛи экCпepи,МеiH-
TaлЬI]ЬIx L[oiKДЗ2T0ЛЬсT{B LI{и tIа iкpylllLHoM p.oгаTo,M ск.oTe'
ни lia oBцax.

4. tIЕOPгAHичЕсKиЕ BЕIцЕсTBA

Е.сл,и,olбeспечrить сe]JIЬlсI{'oхoзяйiстBеlнIньtx х{ивoTнЬIx
.цoсTа.ToЧ]iЬIM кoЛ,и1чoсTlBolM Maкpo. и iMиKpoэ.ЦeМeI{ToB, Тo
зTo Пoзlвoли'T IIе ToЛЬllio iПoBЬICиТЬ иX lIIpolдyKTиEIIoсTЬ' тIo
И aHИзИТь I]oTеpи lB lнаlpo.ц]нoм хoзяйствe. Зrначение oт-
деJTЬr1{ьIx IlеolpгаlIlиЧеlсlкиx BeщeсTB lДЛя lBoioПD.oиЗBo.IlсTB a
не'o|ц'иI]акoBo, Iiro y бoльlш.иш:стBа иЗ [lих o,TЧ.eTлI{.Bo BЬIDa.
)т{еtlo. B стадaх 

'с ,низкой lI]ЛqдоBиToсTЬ1o )ки'вoT.Irьte oбьIч.
I{o lсTpaдаЮT 'oT llеlДoсTaTlKa iне o.,ц.]1.IoГ.o' а I]eскoЛЬкиx
эЛOMeн,Tro.B' чTo ЧpelзBЬIЧaйlн'o yсЛo}K']]яеT Задатry CorCT2rB-
Лeния тIeolбхo.циvorГo D ациoFIa.

B нaсToяЩее lBpeМя oбelспе.lить )кlиBoTIlЬ]х вах<нeli.
II]IIM и l{еop гаtll I,lrчеlсКI]MIl эЛе]M eI{Ta Nf ll Mr0)I{нo ToЛЬКo'C П'o-
М'oщЬIo 1сI]ецI,IфиЧeLскT,1х lMиi}lе,paлЬ1IIЬIx дoбalвoк, Taк каlK
и B бyд)/щеM IIаM eДBa ЛI{ }r,Ц.асTся' ?iЗМеIIяя TиП ПиTa.
Ilия palсTellrий' rПolBЬIiСИTЬ (сo/цepx{ar}lиe lнeopгаlllи'чеiсKиx
BещeстB B oсIloBнь]х к'o]p14ах до тatкoй CT€IТ]eLII4I ЧToбЬI
yдoBЛrTBoр llTЬ )пo'BЬIIпе]lIlIIyЮ iII,oTр OбI]Olсть B llиx BЬ1COI(o-
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lIl)OД},lKT],liBIrЬIx }I(I{iвo,T'нЬIx [89]' СейuД'C б6LЛЬШаЯ ЧаlсTЬ
ltOT'peбн0сTи yД,oвлgnBropяетLcЯ Зa .сlЧgт BlKЛIoчеI]lия Mиtlе-
l)aлЬIlьIx BeщeстB B иЗ{гo1]0вЛяeMЬIе Пlp'oiMьIIIIле)HlI{oсTЬЮ
lio.M.бInкopма и NIинrpалЬLгIЬIе lCМeСИ (см.. табл. 26). Ileьrь
)Гих доiба'вolк з..lTt1ЛЮ1Чае1lСя B TOM' LITOбьI пoвЬtlс],ITь СOдep.
iliаниe M
ll'I' lкoTo
lIyЮщиx
ll3бьITкa
()'riдeлЬIlЬIx элeМeI{ToB }{e'}(lдy'сoбOй"

ФoсфoP I,I КАлЬции

-9.o.фop- и tкaльций ]}IalсToЛЬillo TerOHo;CBЯЗaFIЬI'MeхiДу
сoбoй B Orбlменe ,BgщeсT]в' 1тIT.o Их .HeoбxqдиМo lD2CCMoт.
l)eTЬ вiMесTе. 3нaчerниe 'фo'офopa lДЛя lopга,низ,мa х<,ивoт-
lloГo ДolсTатolЧIlo и3BeсTI]o. .orн яiвляется глaвlHЬI'M yЧaсT-
IIи,кoiM lBo BrCеХ )I{изII]eI{Tlo IBаi)I(нЬIx Пpoцессaх oбNIеi{a вe-
lIleсTB и ]ПoэTioMy }(]tp€ЧZleTCЯ B jKaж.цOM биoлoгltчесtкoм
MaTepиaле. Фoсфop ЯlBЛЯeTCЯ,стpylкTуp]tlЬIlM ЭЛeMeHTorМ
IioсTlH'oй и зyбной Tкаlн'ей: y MoЛ'oдIIЯKa ЗДoсЬ .сo,II,еp}I{иT.
ся 83%, a у lвЗрolслoгo lllp}]IТ}IoПo p'oгaToГ,o rокoтa. 87J!
I]се,I'ro lKoЛ.ичеlстBa ф.o,сфoрa, Iнaxo]'ц,яlщегoся B olpгaI]иЗMe.

B фopмe- щeЛ'Oчт{ЬIx и I(lIoЛЬIx фorсфaтoв фoсфo,p
|]кЛЮLчe|н в б5llфеprцьIе сисTеMЬI' Bx.oi.циT lB rсolсTав сoeД.и-
Itellий, ,нeoбx.oдиMЬIx Д,Ля oбменa эHеpГии' кaK, нaПD}l-
Mеp' aдBнoзинт'pифo'сфop}.Iaя кисЛoTa (ATФ) ИJ:И фoс-(polKpеaтI,IH' и rяlB.Ляе].]ся сTlpуKTyp'нЬIiM эЛеМeнToМ rH}KЛeи-
ItOвЬIх lKиLс]лoT' poлЬ InoтopЬIx в oбMеI{e вещe,сTrB B InлеTкe
II 1пepе.ц,aЧе ]I{aсле.ЦстBeiIrlIroй инфolpiMaции в IIolсЛе.ц,I{ие
|'oflЬI ПpoяrвЛяеTlcя lBlсe бoЛeе oTчeTЛиBo. Bo вrpeмя ox.oТЬI
|I TеЧки B ЛlpoMeDKyTоiЧнolM 'МoЗгe, пиПoфизr И ЯиIЧIIII.
I(-ax - opгaнax' llroTo]pьIе yIIpalв.IIяЮT ,ПOЛo1Boй фyн'кцией,-
tlб.мен фLolсфa'Doiв lПoiв-ыIIIаeTся. B спepiмe тo>кe.й,нoГo фoс-
tpo.pсroдep>кaщи'x [259] белкolв. I( сoхiaлeIrиЮ' Тla тaiкoе
lЦирoкoe зIlа.чoI{ие фoсфopа 1B пиTаlЕIии .цoMaшI{их }KIi.
|]O1lIlЬI'x' iotоoбeннo в lпиTaill,иlи Kpyl]lнolГo poГaToгo,oKoT3,
tlбp aщaют rCЛИIШKorM M aлo вI]иiM aн.ия.

oкoлo 99 }9 ooДep)кaщeгocя B opГаlllизMе KaЛЬция
сoсrpqдoToЧеt{o iB rкeлeTe И Зу6aх' oсTaлЬlI{ая чaiсTЬ -I l pеиMyщsсTBeHlнo lв }l(иiдlltolсTяx orрГаlll'и3Ma. TаK, кoIlцеIIT-pация калЬция E lПЛДЗlMe Цpolви сoстаBляeT oкoЛo1)-l2 мг0/q' П]Oл,OEиIIа eгo cвяЗarнa с беЛ'Ka,Ми. Hеoогa-
l,IичEс,кoе вeЩeсTBo lloсTeй,сoстoит iПDeиMYщeсTвelrнo иЗ
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тpеxзal\'lещeн]н.o1гo фoсфaтa I{aЛЬция' oтнoшeHиe Сa :

сoсTa'вляeT ntpимe'pнo 2 : l.
Hapяпy jс эT]4M кaльrций вЬIiп,Oлняeт ва)I{lIyю фyнкц

в lвoЗбy)Klдe]нии нepiвI{,oй си'стeмьl и мylскушIaTypЬI.
oiк'исЛиTeuIЬнoм дeкa,p бoli{сI,Iл иpoв aIIиI{ oн aKтивиpy.eт н
Koт.opЬIe фopмeнтьl I,I ЛиiIIaзЬI' rИ3МeHЯeT пlp.oниlцa
кЛетo,ЧIlЬI'( мerмбpaн. Пpи'сyтствие кaлЬция Ц{еo'б

для [I]poBpaщeIIия шpoTpoM.бинa ,в тpolм.бин' в ЧeM вЬIpа
)кaeтся eгo Bлиiяlн,иe нa lOBepTЬIвaeM'olсTЬ rllpoLB.И.

Фo,сфop тl кaльЩиЁт,BlсaсЬIв aются iПpе]иMyщe.ствolilнo
To]HKorM oтдеЛе КИIПCЧ.HИKД и л.иlllЬ в oгpa'ниЧeнIloшI p
Mepе B х{'eлyдKе. B к'orpмax фoсфop п,pи.сyт|ствy.rT всeгд
в фopМe фorсфатoв, II,oэTolMy бoлеe ,ПpаBилЬrI]o бЬIлo
гolBopиTЬ o peзopбциLи'фo.офaтoв. Уpotвeнь BlсаlсЬI,ва,н.ия
o.бoиx эЛe]Меl}lToв 3a.виcиT oт llеOкoлЬtкиx фalкTopo'B. Taiк'

Ill|я кaлЬция iПOп4иMo кo]JTичerства 6eл'кa o.KaзЬIBа.eт P,IIИЯ,.
||lle и eгo биoл'oгиЧeскaя цеIlнoстЬ. Пpи oтсyтсTви.и B
кopМe аЗoтa KaЛЬций п'oчти нe B'сасЬIr;аeтся. B'cа'сьtвa.
||Illo eгo .сiПolсoб,сTвyет BклIoчeI{иr B paциoн лаI{TазЬI.
У oчeнь M,oлoдЬIх )KивoтнЬIx нeблаг'o.пpияTlT]oe BЛИЯHИe
lll peзopбЦию 'KалЬциLЯ oiKДЗЬIBflют фити.н и фити,нoвая
l( lIсЛoта.

,{oлгo пpoдepх(aiвIпeoся IIpeдпolлloйкeI{.иe' ч]ro щaвeЛe.
Il;lя iки'сл,oтa' IIаlп'p]иiMep иЗ сrвeKЛЬI 14J|I4 .свeкoльнoй 6oт-
flIn' rCHИ)КZleT и.нтeI{сиBнolстЬ вса]сЬIBail{iия кaлЬция Из-зa
trбpaз,otвa.ния,с ниM тpуlд]Il.opa1сTlвopиI\{oгo сoqД.иI{elния
ol(сaлатa' Hе пoдTBepдилoсЬ' Taк Kaк пoслeдIleе paсщеп-
J|'tется микpoфлopoй пpeд>келyд,Koв и тoлстoгo oтделa
|iIItIIеЧHиKа. HеoдинакoBaя .ц.oсTyПtIoсTЬ Itaльция и3 oт-
/(сЛЬIlЬIx кopмoв' yстaнoBЛеIIIIая Пo меньшeй меpe ]\JIЯ
l(|)yпIIoгo poгaToгo сKoTa' ПepeKpьIBaется oTMеЧеtIIlЬIп{и
y)t{е BЛияrIияMи BoзpaсTа, бepeMеIlнoсти и Лaктации.

Bьт'дeлeшие ф'orоф'opa из olpгаiн'иЗMа у palсTитeлЬlГI.oя,It-
llInx )<и.BoтIlЬIx прoи]схol!ИT rГЛaBlHьтм oбpазoM ,с калoM' a
! rB.CeЯ.Z!,HЬIХ eщe и lс Мoчoй. 3нaчительнoe BЬIдe.пеIIиe
,),|.oгo элelМelllTa iп.Dlo,иlсxoдит с МoлotкorM и слюнoй. Kaль.
lt'ий тoжe вЬIдеlлrяeTся lс {кaЛo.N,I, Moчoй, rCЛЮ'Hoй, MoJIo,кoM
ll' кDoMe Toгo. с пoToМ.

Tейлep и ГpиIr 6ьlли .пeplвьIми' KTo вЬI.сKaзaл пpе,д-
lloлo)'{el{,и.e o .сyществoваlllи.и зaбoЛeBaний, связaшньlх с
lICiДo]сTaTкolп{ фotсфopa. o,ни rпp'o.слeДИлLl сlBязЬ п,Ie)к.цy
I l с'i.цolстa.TKolм фro,с.фo'p а и з a б.oл eв aниeM кp)лпll{o.гo р oг aToгo
t\I(oTa I{a .пастбищax Юх<нoй Aфpики, lсoпpolвo>к',цaющиil,I.
(.'т яBЛeнiияlМи аTаI{с,и|и' спастичeс]I{иM'и lпapаличаМи и тя-
ili е.Il ьI М.и Tт а pyшIeн ия М и BolсiПp o]и3B olдст1B а.

Пoследyющие lсooбщoI]ия o зa6oлeвaнияx B связи с
| | cЛ o стaTкoM фooфop a To>кe пoiстy11цд.ц nlp 0И MУшlеrсTB el{нo
lr't Aiвстpал,ии, Kelн,ии, Гвианьт (фpаrнцyз'скoй). Сейvaс в
lIIl Tepнац.иoi]] aлыI]oй л'иTep aтype иМеЮTся |Mlн,olГoЧИCЛ0I{-

lllnе .ца'I{.IlЬIe o тoM' ч,тo п'oлнoе oтсут]cтBиe фoсфopа в
ll;lцI1olIlе I{apуш]aeт tpaЗtsиTие и ЗдopoiвЬе >к'ив'oтil{ьтх. Te'н-
lI'CI{ция K пolBЬIIПеI]иЮ УpOBI}Iя пp'o.цylкти,Bнo,сти, oбyслoв-
ll (' Illн ?rЯ эIto|н.olМиЧeOкIтMи lсoO6rp Д}KeH.ИЯM,И,'спoсoбс'TвoB a-
'rlll ToMу' ЧTo v крyтnl]oГo poгaтoГo сI{oTа эTа lситуaция
\' |' p oх( аюlце o бо,стp ил a сь. B ьt.вe.цeнтtе вЬI сo,l{olп p ol.ц,},ктIrB -

Il0гo тиlIIa }{!иiBoTtIЬIx iс бoлeе тoWKI{M TеЛolслoх<oт{иеМ il]e-
l ()Mнeнlн'o vrмeнЬIlIиЛo иx спoсобнoсTЬ aдаПTиp,oBаTЬtся к
||('pиoi.цail'{ вpeMeI{I]oгo'нe.цостaTка 14u1I;I BtpC\1,0'T{тlo пoвI,т-
lrtс.It'нoй пoTpебнotсTи B 'п,1иjT]epалЬT{ЬIx .BeЩес'тBа,x в сooT-

пepexo]д фoсфaтorв и3 сл,изи.сToй 'oб,oлoчrKи lв ,сеpoзн

Прoиloxo.ц.и.T B пpисyTсTB'ии Kaльция и KиIсЛo'poд.a' B сpe.
дax э,т,oт lтIрoщelOс iст.иlNIУЛ]иPУет1ся кaЛиеM и yгIleТaeтся
циаlII.и.ц,'o]М.

Xo.тя витaмин D yскopяeT /пOpeхoД фoсфopa Из cII||.
зисToй oбoлoчlки lB се'p.oзlllyю' 'I{o и здесь \Itooбxo.ц,иМo

цpи{суTiс]]вие кaлЬция. Mеxaнизм дeйlсTBи.я BИTa'MIiHZt
Пoлt{olсTЬIo eЩ0 rHe я'се]Il' нo иЗBестнa eгo peГyли.pyЮ
poЛЬ B 'пp'oцgoсe 

.в]сalсЬI]вal}tия кaльlция и фo,сфaтoв из
киIIIечниKa. Пpи излиIIIlKe lKaЛЬI!ИЯ в paциo'Ile oн стиlMy.
ЛиlpуeT всalсЬI.вaIIиe'фoсфaтoв |t тopMoЗит BCarCЬI.BZl'HИe

кaЛЬция. } цr6rporCЯT o'н' ltlaoбo.po.т' ЧalсTo iстиrМ}лиp}ет pе.
зoprsццp кaлЬ1Ция' Tа'к rкa(к B paци,orнax фoroфopa [Iеpei,щIno

б,oльlпе, чeM \кaЛЬция.
Из не,op,гaничeоI(иx,paсIB,opиMЬIx сoeдиlтloний фoсфo.

pа lBrCДlCЬIlBДeTCя' ]кaк пlpаBиЛo' бoльшe, чеiМ из opгaни.
чeских. <<И'CTИ'H'HАЯ> пepeваpиM,olCTЬ ф,oсфorpa и3 кoplмoB
иЛ'и rMи]IlеpалЬI{ьIx смe'сей |дoсTигaеT пlpип{epL}lo 50-600/o.
Xopoшo иoпo]ЛЬзye!ся оrpтoф'oофaт, в.сaсьIBaние х<е ф,orс.

фo'pa из кoн{.ц,eнсиplolBaн,нЬIx фoсфaтo,в (пиpo-, ПoII,|4. 14

метафoсфaтoв) зaBиtсит 0T вида }Kи]B.oTlHЬIx '|1 oт тo.гo'
кa.Koй элeМeI]т lBЬIlсTylIIает в фoофате в p,oЛи I{aTиo,I{a.
ЕrCЛlи Этo кaЛЬций, To иlсlпolЛЬзotBaниe фoсфopa бy.Цeт ми-
IIиMaЛЬI{o иЛи неyдoBлeTlвopитoЛЬtto. Уpo.BoнЬ всaсЬI'вa.
I{ия iп,pи дoсTаToЧ]]olM oбeсПeчollии виTaMинoм D и [ro .

MалЬIl'oM зд.op,oвЬe oПpeд,eляeTся пoтpеб'нoLсTЬЮ в,нeM
х(иBo]]нЬIx' T. e. y пiloЛoд,ЬIx' бepе.менньlx и лalкTиpУЮщиx
orooбeй каЛЬция .peзop'биpyeтся бoльtпе' чeM y стapЬIx'
нe6epeмe.н.нЬIх и lнoлa.ктиpyющиx. Нa ypoвеI{Ь всaсЬI'Ba-
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BeTrстBи14 IlMeI]Ho lс эTloи BЬI]сoLIloи IIpoДy'кTI{BIroсTЬIo. бa-
ПaсЬI каЛЬция ll ГJIавAIЬIIпI oбpaз,oM фoiсфopa B lKoCTЯKе
сT aЛИ бoлеe С]T{yд]IIЬIiM.и, e)кollllrBlЕIo yBeJIиЧиBаеT]ся BЬIде.
ЛеIlие ИХ C I\4ol'I]oKoM (Ha l кг м.oлокa I]pиMepДIo l г фос.
фolpа).

Симtптo,"льt фoсфopнoй I]е.д,oсTaToЧ'I]o,сTи y KpyПHoгo
poГaToГc lсll(oTa oбoбщеньt Ilo ЛиТеPaT}/pHьI\{ дaнпьIr,l [92]
и Ilp]иBeд(eIiьI Lв тaбiл.иrцe 9.

Tаблица 9

Oсrtовньlе сиMIlTo&rЬl фoсфоpной неДocтaтoчtloсти y l{рyпнoгo
рoгaтoгo сl(oтa

Устанав ливаlотся вла.]IеЛьцем .[иагнo стl pyroтся встepиII аpньltlи
с пe циа ли стами

I(a'к 5r>кe ПoillЧеpiKи'BаiлolсЬ BI{aЧalлe' iBoПpoiсЬI o6.есПe-
Чeния'сeлЬlсlKoxoЗяйLсTrBelннЬIх )KиBoтЕlЬIх каЛЬцIleM и фоrс.
tpoipo.м сЛe]ДotBaJ]o бьt pасоштaTpИBaTTэ Пo сyll1eсTву B их
I}Заиfi{oдейстBии .цpyг с дpyгoM. I( тo'мy >кe cи\{lIToN,IЬI

;1ефrицита lKaЛЬция OTIIaсTи loхoiд.tlЬI с сиMПTor\4arMи Дeфи-
l(иTa фoсфoра. ПpaBДа' тlисTЬIе ЗaбcлeBаfi]ия нa lпoчвe
lIeдoсTaT'Ka *3д6l!ИЯ нaбЛI0ДaлиiсЬ Lцo .сиx ll]op orrlrI]Ь 'peД.
I(o, 112щg orнИ .BЬIЗЬI]BaЮTiся иЗбЬITKoiI эToгro элeMeнTa.
Bьlrсoiки.е l.ц.o1зЬI кarлЬция небЛaгoTB,o,plнo сKaЗЬIBaЮTся,I]а
]IoTpе6Лglriии iкo.pMa. oiсorбеннo rl)rlBсTlBиTеЛЬlHЫ к эToМy
с1BиlIIыи' B To вpeNIя lKаK )KrBаЧнЬ]е ПopеllolсяT ,бo"цЬшIие lцo.
3ЬI lKaдЬциrя ЛyЧшe Bсеx ПpoЧиx 

-BlI.цoB 
}l{и,BoTllЬIх. Из6ьl-

l]oiк lKaJIЬция BЬIЗЬILBaeT y rсB'иHeЙ iПalpа.кepaToЗ' Ta]К 'Kак
1Iри эToM нapy]IIIaeTlся pасЛpeдeЛeI-{I,Iе B 'opгaHиЗMe цин-
I{а' a TаI{)кe MаI.T]ия' ф'o,сфopa, )кеЛеза' МapTa]нцa И koДa'

Хoтя tни loди,Il иЗ M.иlHepaЛЬIlЬIx эЛerM'еI{ToB }Iе o)KазЬI-
BaeT lсTpoгo сIIer(иLфиче]сIloгo BIIИЯHуIЯ I]a iпoлo,BYIo сфе-
py, фoсфop} rH? olсHrolBalн1ии eгo вЬIДающейся poЛ'и B пpo-
Mel}KyтoЧЕioiM oбМеIrе BeшloсTB B'Ce )Kе пpIl1ПисЬI]BаюT
BoЗLцeйсT.1Bи.е'Ilа lП,poцeoс {BocПpoизB)olдсTBa. Этo шoлoх<е-
tIие' B Д.еTаЛяx д.o-
ПoЛlГ] 1 l3, ||4, l l5,
l18, С. Xигне.тт и
П.x иTaМиiнаD,нa
p2ЗlМlHO}KeHlие' сa.Myю iI{изI{yЮ IiЛo.ц,o]BиTolCTЬ oT]и oбнapy-
}киЛи в lстадах .с BьILooiкиM iпoTpelбЛe'I]иеM ,KaiЛЬция, H'o

TаIn}кe и B Tех' ,Гд.е бЬIЛ .oTMeЧе]Il I,IЗlбЬITolк фorсфopa в pa-
циo|не' Чтo tПoЗд.нee ylсTalн,OlBил Ko'нe'pмaн'н [150l . Пpи
сyToIIнoй Дачe 15-20 г Pzos (uтo сooтrвеTстtsyeT пpи-
Mepнo 6,6-8,6 г фoефopal) они yстaI{аBЛIIBaЛи y теЛoK
alHафpoДизиIo.

He.блaiгoiп,pиятн,oe lвo31.ц,ейсTiBие,и'збЬIткa фoсфopa нa
плoдoв.иToLсTЬ xol{I{иг и Aнtке [103] oбoоH.olBЬIlB2ЮT rCH'И-

}Ke]ниelМ oбмeшra N{apгalЕцa' кoTLoipoе ЧеT.Ko yiстаlI]aB'TиBa-
еTLCЯ arн?ЛlИ,зolM BoлioloяIroгo пo'KpolBа х(иBoтI]uIx nrpИ иЗбЬI-
ToчнoM П'oтpe6Лeнии фorсфopa. Блaгo.тв'oiplI]oe BЛ.ияT-Iие Ha
Boсlп,pLoiизвo.щсT]вo oЧеrнь бoгатoй фoсфopoм KoсTrнoй My-
Kи' o ЧON,I ГIИCАЛ'И Tейлep и B Пo,слeднеr 'Bpe}{я Гpyнеp и
Сaнтиaгo [B8], XенниГ 1с lс.oTp)iдI{IlкaMи |106] не счиTа-
ToT .{olKаЗaтoлЬсTjвoM ТorГo, ЧTo фoсфop неoбхc.Ди,М .II.Ля

l Фoсфopньlй аllгидpиД (пoлyпятиoкпсь фoсфopа) ТIспoлЬ3Уется
r] кaчeствe эквивaлeнта' пol(азЬlвalotllегo FIaЛичиe фoсфopа в }iopмax
rrли yдoбpeниях. B чистoм Bидe каl{ фoсфopнaя пo.цкopмI{a тrе пpи.
i'reltяется._ П pu.l't. пе pев.

Худrшая Iloe,ц'aеNIoстЬ кopNtoв

Peзкий спaд молoчlIoй пpo.цУк-
TиBt{oсти

Зalrедлeнrtьtli poст

Предpаспoлo}KенIloстЬ K l'Iaсти-
1ГаM

Cла бolt<ltзtteнньle TeJIяТа
(нapyrпeние пишleвa petrия)

Пoслepoдoвoii паpeз

Пaдение сoДep}кaния жирa в
]\{oлoке

Пониженньlй YpoBеI]Ь I]еoргa.
нпЧeскoгo фoсфopatIaсl.o IloвьtttlеII yl]oBеIrЬ l(aЛь.
tll,Iя в крoBи

Пони>кeItнaя NIиl]еpаЛизaция
Iioстей

Шатatrиe рeзцoв

Bьlсoкая сTепeIJЬ деl{инepaЛи.
зar1l,Iи 31,(69 п кoстеli

Aтpофrrя сyстaBнЬIx хрящеi,I
oстеoп,rаляция
Paхит (v MoЛoд.ЬIх >кивoтltьlx)
,l.ен 

цовaгиttитьI
Aнеrтия

(I.ипеl..r<eр ar oз)

Aтаксrtrт и паpaличи
Клфoз rzлIl Лoрд.oЗ
ЕIервньle сllмIттo14Ьl
oстеoпo1loз
Часr.ичноe oбльtсerlиe п

п{е}Iтaция
Дeпиг-

AtlaфрoДизI'tя всЛе.цстBI{e пoни.
rкеннoй ф1.нкЦиu яi,tЧlll,lкoв

[Iаp1'tпеtlие З1]0Il ия

У свиrieit I. KpyiпIIoГo poГаToI.o сlкoTa эTи с}I)MПTolvlЬI
схo,.цIiЬ]. o,со.бrtl.нo oПaсI]o э]ro /l.Ц'] paсryЩих }к,иi]oTЕIЬ]x,
T3I{ I(2r.I{' lJаП]lIlMеp' llpи сoдс]rp)l{аlIиI,r tB rКoРl\{€ T'OлT,Ko
0'1% фoсфoра 

,l]а3]]11BаC]rСЯ рахllT' С лpугоI1 сTopOIIЬI'
Д.пн BOЗll]]I]ltltОBеIl1l,lfl I,i ].CЧе}lliЯ Tакoгo рO.цa забoЛева.I]I{й
Y ]{рyПIl.oГo poгатoГo СrкoTa jI СЕиHей T}Iп}1ЧlI]o To, ЧTo
IiЛиll.lI.lЧoсl{aя l{aр].иIIa с I]'а;'I{Д,ofr Пoс,ЦеД.]rЮшIеiI беpeмен.
,Ho сT.ЬIo сTа Il oBиTся бо.ц ее D eЗ i{o Bl,l D tl;I{ еЕI.нoij 

"
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пр'oцeссa BolOп,рoиЗB.o,цсTвa. Taк кaк нg.цoсTaтolK фo.сфopа
BЬI,pa>кaeTся eще в l{а,чaлtllotт' cтauДтlll в уMеI]]ЬIIIeIIи.и
п.p'иeМa,I{orpll{а' тo olпЛoдoтвropяoМo]стЬ пoдorпЬrтI{ЬIх )Kи.

пp,o.яBиЛисЬ'Д]pугиe lпp,I{зiFIaки' пpe>Kдe в,сeгo сильlI{oe
исToще]I{.иe. o.ц.нaкo, Пo MH€'HИLЮ o'Мo'opa I1950]' вЬ]рa*
>кe',ннoй фoсфoprнoй H0[ro91216чlнoстI,I пpеДIIIeсTts'yeт таK
нa сyбKлиниrЧelскаiя .стaдlиq' 36 lrpoМя кoтopoЙ
тIа, тoлЬ.Ilo шrapyIIIеIIиe вoс]прo,изlвo,ц.ствa (сy6.
KtrI a.фo.сфop,o.з). Пp" сpaвE{eIIии Минe,paлЬllloгo
стaryсa стaiд с tнopмaльrнoй и пoll{и>I{eн,Illoй плo.цoB'итo.
стью 1в рaци,oiнax пoсJIqдI{|иx в'сeгдa o.бна.py>кивaлся I{e*
Дoiстaтoк фotсфoрa И lНaTpт4Я. B ,сTai.цаx, xopoш'o oбeопе.
tleннЬIx MiинepaлЬrнЬIlMlи Beщe.стBaMи, иlнде1кс ooeMe]нe'I{ия
ooCTДtsЛЯЛ l,3, а oтx,ol.ц из-зa бeсп]1oД|4Я-200lo. Ta.кoва
)к,e и Дoля х{иlBoTнЬIx с IrаDYIIIeнш]ЬIiM lпoлoвЬIM циклoM.
Tе х<e пolкaiз aтеJIи t.ц,,ля'ста.ц,, н e.цoстатo.ч'нo,o боспеlчeнlIIЬIx
,Mинe,paлЬiHьIlM пиTaниeM' сoстaiвили З,2 vт 600h. oкoлo
70olo >к]],IBoтlIlЬIx I4I,/leInИ тra,pyIIIeнIrЬтй п'oлoвoй щикл' Hа
иloxo,це зиMьI IIpиMepiHo y Tpeти )кивoTiI{ЬIx' пp,иIIIeдIIIиx в
oxo,тy, rцaблюl.цaлисЬ зalпaзДЬIlвaI{иe oBуляциlи илI,I aтpе-
зия ф'oлл.l,iKvЛolв.

Хhмrблox [94l тoя<е }Лстaнo.BиЛ B iCiBoИХ olпЬIтax' Чтo B
20 .стaД,аx,с н'oprM aлЬI{ЬIM .вoloп1poиз'Boдс'т1в'o\,1 пo'тp e6нotсть
в фoсфope }.Ц.oвлeTвopяЛa,сЬ нa 1080/o, a в 20 дpyгиx xo-
зяйствaх, пд.е бьl,лo ,I{apyшol{o B'oс,пLpoизlвoдствo, olнa
y.цoвле1.lB'opяласЬ тoлЬ,I{o тia. 790lo.

Хидиp'oглoу и дp. [109] в яBлеTllияx бoсtплo.д,ия B,III\ЯT

искaтЬ пpитII,iIrЬI I{аpylпeт{ия вolспpoизlBoдсTвa lкpylпril'oгO
poгатoгo OKo'Tа в oiстpo'M .Цeфицитe фoсфopа. B Швeйцa-
plиtи, пo lнaблюдeниям Хаслepа [9B]' Чтiслo xoзяй,ств с
.нapvшIeтiиеM вl01с]пpo,I{з1BoДст.1ва У lжив,o,TlI{ЬIх вoзpастarT
oсo6eннo тaM, г.ц,e lпpи lпиpolкoll\4 oTHoIII€lнии сa : P сo-
д.ep'х<'aт{.иe ф,oсф.oLp a B,т{opМe п адa,eт них<e 0,3 }6".

IIIтpayx и Б,proннe,p [243] то>кe lrCTаHoBrИЛlИ в 57 xo-
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:rltйствax'I]pяM}ю 3flrBИ,CИMoCTЬ пpolдoЛх{иTeЛЬIJolсTи Mе}K-
( )'|'е,]IЬtloгo Пеpиoдa и иltllд.elnса oсgMeltol{ия oT ooДе,pжаI{ия
t|lo.сфaтorв'в I!o,рMе.

е на l23 сTаlд.ax Kpy'гIiнoгo

I)oГ [ l50] ' oTЧeTЛиBo [I'oKaзa-
.'ll]' дефицитoм фoсфo,pа, мo>к.
lI o yстp atllиTЬ y''Iyчttleн.иеrм oбeспечol]'ия ЭTИM ЭЛelNIerHT.orM.

Пpав,дa, Ta']кaя Tендеlt{циlя сoxpal{яeT]oя ЛиIIIЬ Д.o Ha,сryп-
./lения иЗ,бЬШKa l0 г в с,y1]к.и. Brсякoе ,д.aлынейшee y'BeЛи-
llение Д'o3ЬI фorсфorpa сBgpx эToгo Пlpr"II,eЛа Bе"IIеT к oбpaт-
lloMy дeйсTBию, T. е. к сIIи)Ko}Itию o]пЛloiДoTвropяеlМolсти
(pис. B).

Беue [13] пЬIтаеTся oбЪяснить BЛияI{ие фoсфopa нa

l)aЗM1I{oх(еItиe' xoTя бьl y кpyп,I{oгo рoГaТoГo ОKoTД, T0.М,

ЧTo лa(KTиlpyЮщaя liopolBa 'B ПеpByЮ .сTад,ию ЛaKтации tsьI-

Деляeт C MoЛollloМ oбьtчlнo б.oльlпе MиlнepaЛI'IIЬIx вещeстB,
цgl,1 Mo])кеT ПoЛ'yчиTЬ o'бpапнo с KopLMolM. Сле.Цoвaтeльнo,
InoMIIIеIIIсaЦия ee rп,oтpeбнo]сти 'B кaЛЬци,и и фoсфopе бyлeт
заBисеTЬ 'в пеplByю oЦope,ц.Ь oт pазl\,{Opo,B и с,oсTaвa pе"-

ЗеpBoB MИ.HOlp?rЛЬiHЬIх BeщoсTB B эToт o'ЧeнЬ кpиTичеlсiKии
Д.JIя неe Пеpи'oi.ц,' кoгДa I{a]pяl.Д.y .с ин,TgнlсиB'ньlм ,oбpaзoвa.

II и gNiI,М oЛ|oiK a a кTиlBlнo фylнrкци оtн,и p yют я.и'u,н и ки.
Е,сли эти pезopBЬI rOK}IДIIЬI или y)Kе исЧеlpLПBllIЬI, нap}.

шIaeTся дeяT,еЛЬH.olсть II,oЛolBЬIx Л{eЛeЗ, TaK кalк MoЛ]oчllая
)кeЛe3a и,Meет ПlpеL1M}ЛщeсTBo B oчepед]ttoсТи oбeс]ПeЧения
Mи]нeрaЛЬI{ЬI]Mlи вeщeсTBaМlи. B,'6,xд пlp,ИЧИI{ЬI нapyшIeний

Pазнuца пutсlц nonpсбносnью 8 poсpоpе u r20 nlсn!-
nлt||urИ. 2 a сцnкu

Pис. 8. Bзaимoсвязи Mе)кДy сpе.цIlиM o6eспeчe-
tlиеM )кивoTных фoсфopoм и oплoдoTвopяel\{oсTЬю
пo пepBol\,Iу oсeп,IеIleltию в l23 стадax кpyпIloгo

poгаToгo скoтa (пo Koнеpмaннy, 1970).
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Пoлo.Bo.Гo ци]nЛ'a }I oпЛoдoT]B'oprllия' иЗ-Зa кoTopЬIx y'.ц,ли.
IIяеTся Me}KoTеЛьIlЬIй IIеpиoд и х(ивoTIIoe oстaеTся Bpе.
Mе,нI{,o бeопл'o,дtliьlм. Пerpиoд ПoKoя пoЛo.вьIх фyнкIiийсoxpaняeTся .щo Tеx lПo]p' lпo|Ka T{elдoсTаTo)к NIиIIepaлЬ.I{ЬIx
Bеще]стB не ,буДeт ,вioЗlмerщell' T. е. tloKa I]e бyдyT сoЗдail{ьI
yCлoBия цQЛlЯ Hopr\{ aЛijLloг]o Пp o].екal]lия iП,oЛo1BЬIx фy'н,кцийи TeМ сalMЬlM .цЛ,я 'olП,IIoд.oTlBoре]I{ия ,с п,o]сЛeдyЮщеit ,нида.
цией ЗиГoTЬI B MaTKе. !.pyгая cIITУaЦI4Я }Iа,блIol.ц,aеTся iк
кoнцy ЛalKTaции. I(oп.ца iПlpofl,lK(ия MioЛolKa oI{их(aеTся I-I

MlиI{'еp aJIЬ'I{oe lp ZllBHotBoCиe opГa,I]L]3M a ]EнolBЬ в,oiOсTa н aiвЛи.
ваеTrс]я зa счеT tIoTpOбЛe]I{ия кopМoB с сo]oтвe.TсT'вyЮщи'M
сoДе,p}Kаниoм кaЛЬц,ия и 'фoсфolpa' тo lнеo'бxoди.мЬIe K.o-
ЛиIIе]сTIBa эTих элeMeнT'oв иloПoлЬЗyЮ1]ся .ц,ля пoпoлll{e.I{ия
иЗpaсxoДolBа]н'HЬIx pеЗepB'oB и Te}I саMЬIINI BiIloвЬ ooздa-
IoTся yсЛo1BИЯ Д\IIЯ нopMaЛЬнoй пoлotвoй д.еяTeЛЬHolсти.

oчeнь M.HorГИe .и1ссЛе.щo1BаlIIия' п'p,oiBе{цe'HrнЬIe Bo lBсeM
.Mиpe' E}l'oвЬ и lBL]:IolBЬ yкaзЬIBaЮT LIa To' чTo ПлoД,oвиT'olсTЬ
,сеЛЬlсiKoD(oЗяЙсTBeнHЬIx х{иBoTlI{ЬIx Blсеiг.ц,a rBЬIШIe TaM' гдe
Пo'цBЬI б,o'гачe фoсфopotм и г,ц,e EнoсИTCЯ бloЛЬIПg ,фoсфaт-
[rЬIx ),1Дo6рe1ЕIий I{a пaст6ищa и Пax,oTI{Ьiе зeNIJIи xolзяй-
ства [1BB]. Ha 35 фе'p'мax ПlpaBolpeй]нrс,кoй BoзBьIIlIgI],T]o.
сTи 

^/lЮЛЛеp 
[185] oбIrаrpy)I(ил' нalllpиМep' ЧTo B l952 г.

пplи сloДеpх{al{lии B rП'oЧBe 12 мг Pzos нa l00 г.цля oдIlo,гo
o]пл.oi,ц,oTBorpelrия TrpoбoBaЛloсЬ B сpgдrнelM 2-2,б кoиTyсa.
Ctн'их<eниe сoдep)Kall]ия Pzos дo 2 мг/100 г пotвьIlсилo чи-
сЛ.o ПoкpЬIтиЙ' нa o.цнo oГIЛoItoT]Bo'peниe 'дo 3,5, oднакo
oTсyTсTBие 'сlBeдoтrий o Tипe lПOЧBЬI ll{e пoзiBoЛя€T IIpoiBе,CTlИ
Illlиporкoe сpaB]нeHие ,с lДpyгиM]и МelстI{,olсTяMи. He сЛeдyeт
зaбЬIBaTЬ и o тolМ' чTo yl.ц,oiбpeние' I{aприNIep' тol\ilaсшЛa.
KoM o,дlI{oBpеMеLtIlIl.o olб1oгaщaеT ПoЧвy Маpгаtl{цoпI' и ЗдoсЬ
yх(е нeBoЗiМlol>K]Ilo oTl.rpa]ниqиTЬ дeйсTв'иe lI{a BoсI]lpoизвolд,-
cflвo фroсфo1pa и MaplГal{цa [106].

PeзyльтатьI сlBoиx .цаЛЬ,IreйIIIиx ]иoсЛeLцo.Ba'ниЙ IVlюл-
Лeр и Шюp,мaнtн [1B7] пpеДсTalBlили B ,Bидe тaблицьt
(тaбл. l0).

Coдеprкaниe фoсфopa в пotl.e и oплoДoтBop";;.flJицa 
l0

- 

У крУпHoгo pогaтoгo скoTa

B сepии IПo.щo6'IiЬIx x{е ис'сЛ.g.ц,oBа'I{иЙ .ПoлyЧеI.IЬI'l.zll()l(c
r|]|l[ll1ьIe o BЛ'ИЯH14уI lH& B0r0ПP'o.и3BO].щстBo ,кpyпнoгo poгa-
Il}l.o сlкoTa KaЛЬция и фorсфopa ИЗ MиlHеpaлынoй п.oд-

|rl)|)MiKИ (тaбл. 1 1) .

J.lблиltl ll

| ()ЛЬкo УгJ.Iекислая изBeстЬ
I tl.ttькo сoль.ли3УI]eц
Iirlз минepальнoй пoДкopмки
i\lILttеpaльная смесь:

с 8-lDiYo Puos
с 16-187o Pzoь

( )бследoвaнo xoзяl.tств
l(oличeствo иссЛeд.oвaннЬIх 1(o-

poB
ltIIДeкс oсеMeнeния
Meжoтeльньlй пеpиoд, дI{и
l}ьrбpat<oванo всегo, %

B ToM чисЛe и3-3a бес-
llЛo,(ия, l}6

l}rteсенo с Yд'oбpениями Pzos,
кг/га

( )oдep>кaние
вЬт' Mг

(iодeprкание

хo p 0шrа я сPeдтIяя

470
208

3290

4442
348

JO
З4
З4

31
27

|Числo днeй свepx 365' сoставляющих пepиoд мeждy oTeлаMи.

B заключe'lrие Бpю'нне-

l)ll [34] , кoтoрьrй JIЬнеЙlIIиx
llаpaMеTrpoB с ypo ц{Ь]Х Фoс.
l|lopolм (тa6л,. 12) .

Ta6лllцa|2
Bлияниe oбeспeченнoсTи кopoв фoсфaтoм нa ипдекс oсeмeнeния'

меrкoтельньlй пepиoд' oбщуro вьrбpaкoвкy и вьtбpaкoвкy
и3-3a бeспЛoдш

плoдoвитoсTЬ

I 
noo*u"

14

з39
1,5
387
.7 1

26

813
1,8
416

lB,8

6,6

32,7

o,D
0.42

l7

453
1,8
448

tB,3

Pzosвl00гпoч-
PzOs в сeнe, 0/o

e9

37,6

o,+
0,45

22,8

4,2
0,38

| ч".oo | иno.n"
BI1д пoдкopllки | кopo" | 6eсlлoлияt
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B,o всex TaIкOг'o pqдa и пoдoбtнЬIx иlM исслeдoBaни
дoфиrцит фoсфopa больtrleй чalсTЬIо ooiПlpoiBoжДaл'ся I
oЬITiкoМ- кaлЬция' наpyIIIaвIiIиl{ блaпo,пp.иятнoe oooT
шel+и.e -Ca:-P, iHZl ЧTo ylKаЗЬIBaЛи Taк)I{е Хаaб [91] и KсЛиI{г [l4l]. Hepeдкo, 'пpaE"ца' oTMeЧaIотe; й;;,;й;нo слиIII.KO.М вЬIlсoll{ий ylpolBенЬ KaЛИЯ и HeдoCTaТoк Itа
рия в кolpМaх. П.oэтoмy MЬI flIoiДчrрKиlBаеM' ЧTo с.с
}Iа неД.oстaтoк фo,сфolp a Kaк 'нa ]ПepBи1чlн}Ю пprцчl,r'11y
IlЛoдия я1BrЛяеTся lHe.QolПl}CTИMЬnM yпp]oщeн.иeм пpoблeм
Есл,ц y.1g1g1Ь' ч.To' 'нa][plиlп4elp' у Kp}Лпiн,oгo poгaToгo скo
с кa)к].ц,ЬIM лиTplolм N{oЛolкa вЬIдеЛяeTLся |,25 r.KаJlЬцияl г фoсфopa' кoтo.pЬIe Bнaчaле ,цoл>к'ньt бьrть vсвЬe,н

n
F

.\
s\
е.-

s
R
E

пpoTя)кeнlии тpеx- лeт пoЛ'yчaЛа B paциoй{e BMerсTo pe
МeнД,olBaт{lнЬIх 0,7ofg KaЛьЦИЯ ToЛЬIno IIIе,сTY'Ю ЧaсTь этll
кoЛи1чoстBa - 0,|20lo. C дpугoй .cTopoiнЬI' нeш<oтopьle фo1
м ьt. б е cпл o,ция _y.ц a B a ЛiolсЬ ЛI,IKB и.щи p oB a TЬ д aнeй 

. 
y,гл eйиi

Ч ".ч9:Iи. 
(Pyсxoф,ф и .Дp.' 1950). ШнeЙд.eвиrн]Ц |221

opГzlнИЗМoLM' тo Bсе pаlB1нo oбa эти эЛrMеI{Ta иMelОT
бyю цeнн,o,сTЬ ,цЛя МorлoЧlнЬIx кopo,B' несMоTpя нa To'
B Jlpoце]Oсax BOOПploизBoiДсTBa кaльциil иГDае.T ТoлЬ
втo.po.сTeПеннylo ploлЬ. I(аrк rIa(aЗaЛИ aмep,и'каtнскиe oп
TЬI' плoД,oLBи'To]сTЬ He нap5l'1ц2етrся oT Toгlo, чTo Ko]DoBa

Иэaьtnок tо ' z

Pис. 9. Связь мех<ду n,oдo"",o.'u,o,
и избьIтoчньIM пoстYплeI]иeM каЛЬция

(пo Koнepманrrv, l970):
,4_мelкoтeльньlй пeриoд; 6_пeриoд
oт пepвoгo oсемeнeния дo oплoдoтвopeния.

fl{r,сrlrlpo.ИЗBorfllсTBo N{lo}K.I{'o oбЪяlcнитЬ, Пo Mнeниto Хeннига
l| Дp' Il06], rBЛИЯlHiИelM KarЛЬI{ИЯ Ila ol6Meн нerкoT,opЬtx
\llIкpoэлelMerнтolB' IIa чTo TаIIоKе }ЛкaзЬIrBаЛ Aльлepмaiн [4].

B пoследtнrие ГoдьI в Г,Ц.P пpoвeдеIIЬI исlсЛеДoBa'I]ия с
Ill'ЛЬЮ вЬIяlс|IIeIIия iпpяMЬrx связей п,1e)I{д.y oбеспeчeннo-
.'ll'to фoсф'o,p'oм и гIлoдolB1иTo.сTЬIo )K€HrCKих oсoбей х(вa'ч.
|ll,lх >I{иlвo'TI{ЬIx. Taк, Aнкe [6], Бyгдoль [35], a тalK>I{е

\tlltпиг и ДP. Il0B] Пpo,BеJ]и аIlaЛ]иTиЧelсiкиe исrслqДo1Bа-
||llя KopLMotвьIx paстeнjиft, c lacт6vт,щ ЕIа Tex .пoчBax Tю-
11lIIlгии' кo'тopьIe oбpaзoiваЛисЬ B peзулЬTaTе BЬIBeтp.иBa-
|||lя pa'ЗлиЧlнЬIX I]opoд' и ПolпЬITaлiи'сЬ iI]aй.Tи сlBязЬ Me)K,дy
l()/lepжalн'и.eм фoсфopа'в раlстellияx и пл'o.цo'в'итolстЬю
l({)poB пo 1960 пepвичIlьIiМ oсeМeIIeIIияlM B Зoнax oб,олУ-
/l(lIBaн'ия стa'нций исK}Лс]сTBeI{нotпo oiсelМeI{eI{ия Эpфypтa
rt Иoньl. Пoздlне,е тaiKиe )Kе иOслeдoBaш{ия Пpo'Beлlи в
li1lеднeй Cаксo.Eии Пeлy.г |20al и B o]кpyге Kapл-МаpIlс-
Ili'гаiдт Лиi.цЛop Il60]. Ъ oтличиe oт jViюллe'p.a Ilst'] И
Ii1lloIrнеpa [34l ими бьlл.o 

'vстанoвлeнo, 
ЧTo сol,цe,pх(alние

lt IтoqBе фoсфopa в xoзяйсTваx зе]MЛlи Cевеptньtй Pейн-
Il('сTфалия нe кoppeлиpoвaлo с pезyлЬTатa,Mи o'I]Лoiдo-
||tt)рeнlия пlo IIepвo]\{у oсeMeнeI{иЮ. C.aмьtе .II}rчшиe pе-
r\r.ЦIэT3.TЬI пoЛyЧе]I]ЬI Itaк B Tюpингии, тaK Il в Cаксoнl,lи
tr 1laйolнаx, ,parсIIoл.oх{eITIlьIx I{а пoЧBаx с кpайне'Ireo,циtа.
t(()ПЬTI\I сoдеpХ{а]ItlиoM фo,офaтoв, a вьIдaющиеся - Ha
|il)аснoN4 гнeй,сe с сап4oй I{И]3Koй ,oцeнкoй Пo сoдeрх{a'Hию

и Kox (1934) нaблю.ц,али Пpи гипoкaЛЪЦИеNI14И Tак)кe Ги
IIoiПлaз|иЮ яиЧ.}IиIioB и yД,JIиlнrIIиe TеЧ,Kи. Poмбе (l962) н
oсI{oiBаIIии сBloиx o)ГIЬrToв .пpиIlIeл )к 'зaKЛЮЧeнlиЮ. чT.o п
тeM иI]ЪoKции 40%.HoГo paствopа гЛЮкoнaта каЛЬц)
M o)х(ц{o ПroIB ЬI,CLИTЬ oПЛ oiдo]]в olp я er}IlolcTЬ Ko p oB, Inoтolp ьIe
гyЛ я p IIo с Tlp /fl orM rCTaHO{BИЛ,ИCЬ сT eЛЬ I{ ЬI'M и.

B yсл.otвияx .oeЛыс]Kox.oзяйствeнtнoй пrpаtктиlKИ npИ
дrp)кaLнии на oбЬIЧlнЬIx paциOнax из гpyбoгo 'кop.ма,кoльнoй бoтвьI иЛи бo'б'olвЬIх Moхiнo сlкopee o)I{'идaTЬ из
бьlткa, a нe дoфищИTa :кaЛЬЦIIя, Tarк, кopoiBьI чaсTo Meся
цaLMи п'oUTyчaюT кaлЬция B 5-l0 paз бoЛЬlЦe I{,eoбxo.ц,и
Mloгo иlM кoЛ,иlчеlсTва. Таlким иЗбЬI.ПKolM KaЛЬЦI4Я eЩе бoл
o,б'o.стpяe.гся фo'cфoiprнaя HqдoсTaTo'ЧlнoсTЬ, oсoбeннo
ЗHZlЧИTeЛЬHtoМ ИC]П,o.ЛЬЗ,oB?lHИ.И ДЛЯ кo]p,MлeI]ия 3eDrH3
}IeлЬIl.иЧ.нЬIx oTxolдoв.

B oпьtтаx нa 34 rкolpioвах Korнepмaнн [l49] )ЛсTаltIo'Bил'
ч,Тo При избьIткe кaльlцIlrя .oBoрx ll0 г кaх<'.цoе пoiсЛедYю.
щее пlolBьIIIIеltlие егo кoлиrЧgсIBa на l0 г Bе.ц,eT к y,,цлин
HиЮ Meх(oтeЛЬIloГo пеpиo.ц,a и инTервaЛa oт ПерBo
o'сoмe]lellия дo o1пJlo.цo'1BopeI{ия на l6 Днeй (pис. 9). Ha-
блюДaвшeеiс.я B otIЬITax uцpyгиx авTorpoB Ili.8] неблaгo.
п'p!ияT1нoe вo3Дейlс'I']виe бoльrциx кo|II,ич.eсTв ]кaIIЬЦИЯ нa
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Tеp'иaЛ.e' 'MeN{.цу ПoKaзaTeЛяMlи ПЛo.цotвLиTolс1.lи

P,os. Ч9,9*e экrсrпеpиМеrFITаЛЬlI{ЬIx иссJIeдOBai]lий Хoльц
|4 Дp.L1zoJ I{a Мoл.o.ц.няll{e KpyпI]1o]гo poгaтOгo oкoтa
o.вцаx' a Tаiкхte JlqДeЛя (1970) IIa MoЛolДIl-яIKe кipyПrl]
p,o.гaTorГo сI{oTa oKaЗаЛoсЬ' чтo бq.цtньtй фoсфopoм 'olпньtй p'дцц6ЕI хoTя и 'ПpиlBiolДиЛ к TиПIи'ЧT{ЬIМ си'MпT
фo,сфolpнoй HeдoсTaToЧIloс,ти' TaкиМ, каK иЗMeI{gIlие
TеЙ и сни)Keниe ypolвня ф,otсфopa в iПJI.aЗ.п{е кpoiBи, ol
Ino B oтт{,o]шelнии тIлol.цoiBиlToсTи 'paзлиaиЙ Me)кДy Гp}
Mи I]е бьIл,o. Kаrк пoказьтiваeт Легель нa тaблиЪrнoй

Peз:yльтaтьl иOслeдoBa(н иi,t ттa TeЛKax noi"u"pп,,"oo
ll orПЬшax нa o1Blцax. Хoтlя )ЛMенЬшeшие кOflиЧ'oстBa KolprMlД

rr;r 30% ]пpиiBeЛo It pезKlo\4y ,сПalДy пJтol.цo1Bи]TloсT'I41 paЗ'H'II.

l|;I B ypolB.I{е o.беспеЧец]нorсTи фoофоpoм IIе IIpoяB!IЛаlсЬ.
|iсp )киB.oTI{ЬIе' 1316lpыe IIoЗlII.-

|l(]e фoсфopa или o,бнap.y>кlи.

lt;lJl 3iMeн,eния Ko.сTей. Пoслe
r'{)[op')KЕlHlИЯ rB T€trIeI{14e |1 |z лeт I{a paциo'Ilаx, .,ц.eф'ицитньtx
llо фoiсф,orpy' кo.TloLp'oe IIpиBелo к зalMeTIIolMy yхy.ц.ЦIell{ию

l)aЗBи,Tия и polстa' p.и.]l\,{ IIoл0BЬIx цикЛ.oB ,He }IЗМ€tHИ;:ICЯ

||271 ' ИсслеД'orвall{ие Maтки и я.иЧlH'иIio!B' Пp'o|BеД.eI]нoе Пo

()'Ko[]чaнiии oпЬITLOB' I]е ,цалo \.IкaЗal}Iий I{a т]е6лaГoIIpият-
Iloе BЛияI]ие нe.п'oста'T{кa фroсф6pa I]a фyнlкЦии )KOHrCKИХ

lIoЛolBЬIx o.pгaI]oB [125]. C лpyгoй сTоpoдЬI, эTи аBTo.

|)ЬI |1271 ПpoдПolЛ,aГаЮT HеrlllpЯM}Ю с'BязЬ Meх{lДy ypoB-

irсм o6eспoЧQ;HtIo'CTИ ф.oсфopo,шт и наip}rшIEни.M вoLсlПpoиЗ-

]}oд,стB'a'
Эти и .пoсл

Ли, ЧTo фrorсфoi
ll пpoцoOсaх B

I}a)KeI{ oбщ'ий
Iшей мepe тDи д.eсяTкa лeT yЧeI{ЬIе ЧpeзlMop,rтo oПpall{]ичи-

llaЛиlсЬ анaли3ol\I ЭToгo эJIe\{eнTа' нe УЧи'TЬшaя д.ействия

,цpyгих MаInpo. И MИrKpoЭ-ЛrMeI{ToB. B настoяЩ.ее Bpе,п{я,

IIo- N4lнeiI{'иЮ JЛЧeнЬIx, paбoтaюЩиx в сoT]pу.Д,н'иЧeсTiBe с

tJ5

oПЬITIIЬIx и o1дной KoнTrpoлЬн.oй гp1лпrп 'МoЛor[HЯrKZl К
I]o1Гo рoГa,тoгo сInoTa.ц.oсToвeрI]ЬIх paзлиuий нe 6Tелята oT )KивoтI{ьIx' сoДep}KaBшиxся I{a дефицl
IIЬIx пo фoсфopy pациoтIax' ИNIeЛИ TY )ке Mассv п
po>KДеIIии' чTo Il TеляTa дByx дpyГиx oI]ЬITнЬIx гpy
(табл.13).

Tа6лица
П o кaз aтели плo,цoBиToсти 

;.dJJ",l'# -%xТ# 
yp oBlre o бeспеч ert

Hе.пoстатoщ |PI .Цo6aвga, 
| trfъ:

Числo пoдoпьtTHЬIx }кивoтнЬlх
B тoM чисЛe беpемеI.tньIx

Boзpacт }laстyпЛeния пoлoвoй
3реЛoсти, ДIlи

I.o слабьtми
\ пpII3HaI{а[,ти

Пporплo ,цней oт 1.гo осеме.
Ileния Дo oплo.цoтвoDеllия ж

Числo oс:еп'tetteний нa oпЛoДo.
твopeнtte *

Чеpeз скo,тькo ,цней пoслe 18.
MeсячI]oгo в03paста пpoизo-

- 
шЛo oплодoтвopениe *

llpoДoл){IIТeлЬIIoстЬ беремеtt-
IIoсTи' дIlи

Мaсса тeлят пpи Doжltенииt кг

13
I

469
7
tr

I

6

o

60

13
l0

494
o

2

А

7

OJ

2,5

138

12
llr

499
6
2
4

2

B5

2,45

|4З

276

З2'0

277

33,0

I

148

278

ao

84
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oгlтимaльньlм дЛя rl,(p)Лпнoгo p.oIaToгo oкoтa н.cч'иTaTЬ Oooтнo.шgllие Ca:P oт l:l !'o 2:1 (lCao:lP"o]ч'иTaTЬ Oooтнo.IrIgHие Ca:P oт l:l Дo 2:1 (1Cao:lPzos
=tl,6Ca:I P). B oбьtчньtx лля Г!P yслolвlияx Ito'pIМJIlия }кивoTlIlьIx изМе'не1ниe эToгo сooTlloIlIеlния дo 3:l
Дa:lк'e 4:l не мo>кeт I]р'иIloсTи Bpе.цa, eсЛlи в PаЦиoне ,.сTaToчнo 

фo'сфopа |IJII4 BИТaNlLIнa D. B пpoт'ивoпoлoж
IraПpавлeнии сxoдяTся литеpаTypIrЬIе ДаIIIIЬIе oб
IIoIIIеIIии 0,3:l. Bнaчaлe пpи pасlп ИpeIIИI4 сooтнoш
IIия Mе)кдy I{aлЬциеМ и фoсфopoм с l:1 дo 3:l oтм

tr(lменa фoсфopa Пpи yчa.
(l'I'ии aзoтфиrксиpyюIцРIx
6а'ктepий пpoиiсxoдиЛo

tl

*Еu

70 
ЁE*а

430

+20

410

390

300

i70

ъ
.Ё

Вe
s
as
Rь
q)
Е

|'0.|,5 |'5-2'0 2,0-2,5 2,5-3'0 3,0 4'0 >ч,0
Сооmношrнuе Crl: Р

Yyt to. Пpoдoлжительнoсть пep}toда(А) |1 IIETеqBaЛ oт Пеpвoгo oплoдo-
тв6pенllя 

^(в)^у 
I{opoв пpи lloшellии

Ua:P в pашиoнe (п

(!t]o lIаiI(olпЛeIIие ts KoрMo. сb|p020 nр?'nсuнc

Ile ToлЬ,I{o a.бсoлютнoе ,сo. мalrнy)'

деpх(a]ние фoсфopа 14

кaЛьция И Иx сooTI{oшIeIIие Me)Kдy сoбoй, }Iq и

/loлю эTиx элеNIеI]тoB B paциol{e B pасЧeТe нa l00 г

сЛoдсT,BиeM 3наlчиTeлЬFIoe yд,Ли]HeI]иe Me>I(oTеЛЬ,Iloгo Пe-

JlЮ'I.]HЬItMlИ цифpaми пoтpeблeн'ия питaтeЛЬl}lЬIx вeщeс]rв.

< /,0

3.0-3,4! 3,5-3,9! 4,0'5,0

Qосpоp' z но |00Z nсрс00pu|'1020
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Пoэтotмy .цoLбaвкa l0 г фoсфoрa в paциoн )киtвoтньIx
дeфи'ците эT,o]гo элrп{rl{тa вЬI3ывaлa сокpaщrllиe иI
валa NIе)кДy ПеpBьIiNI oсeMeI{eн{ие:M и olпЛoiцo]rвopelll.иeM
lU дней, oсЛи С,oo'llнoшIeние Mе)I(Дy фo,сфoprgц И П€pr6
piиlMЬlM сЬILрЬIM l]lpoT€tlТII{o1]\{ (]сTаBаЛolсЬ 3,5: l00. Tакие
.щoбaiвi](и фoсфора, нo иЗ pасЧеTа 4,5 нa 100 г пeоr
pиMoгo сЬIpoгo п,pioTеlиlнa' BЬIзЬIlBаЛ,и YiДЛиl]еlIIие э1
иIITеrplBаЛa Дo. 26 ДlнeЙ. Cл.eд.o'вaтельнo, благoт,вop
сaiмo itl|o сeбe .ц,ейiстtвие д'oбaiвolк фorсфo.рa llpи eгo H
CTДToЧlHrolCTiи МODI(еT бьrть пoлнoсTЬЮ с]tIяTo 11Л17 n
ПipeBpaтиTЬся B с'BoIo пpoTiиB'olПoЛo)I{itlo1сTЬ' Oueвиднo,
xapаKTеp 

"цeйств;ия цeЛe]нaПp'aBлеlннoй пoдKop]\,I,ки с

Ta]Mи бo.ltьIrIeй чaстьlo бqдньl фorсфdpoм и oтH]olс'иТеЛI
бoдньl каЛЬцlиgм. otсoбeнно ,'o.o'".oiиT,ся кo BсeM Daс

дeЛяeTся TaIOI{e сЛo}KиlBп]eйся B кa)Idдo\4 lкoI{
сЛ.yЧаe l{0рlц6"o; ситyaщией. Мo'хtет бьlть имеlн,нo .:
oбъяtсняются lts иЗвe]cтlнoй стeпeнrи pезyЛЬTaTЬI' Пoлy
lHьIе ЛeГeiЛeм (1970) и пpеLц,LсTaLBлeнЬьtе им в тaблiицe lиз кoтiopoй B'И!.(lllro' ЧT,o y '}Klив,oTЕIЬIх 'с нr.цolсTaTкo,M (

фLorpa B paцчoF9^(oт'нoйeние фorсфo.pa к ПepeBapиiM
IIpoTeиIry : 2,0/100 г) lПolказaieЛ' ПЛol.цoвиToети 6ьl
нr IlaN4!гIoгo xy)I{е' Чelп{ y )I(иEOTI{ЬIх' ПoЛ}Ч?iBIПIИX p?
с дo'бав'кoй фo'сфorpa д]o уpoBLня пoтlpебн'orсти' Lio Bсе
нe с o1Птиl,IaЛЬiI]ЬIM oTнro[IеlпiиeM Фo.сф,O.pu K п0p€1BalpИM
М}r 'пpr61gц1нУ - З'2 г 'нa l00 г.

oтrнo.rпetниe lкaЛьrц,ий i сЬIlpoй II,рo,Tеlин сЧиTaется olП
MaЛЬI{ЬIIM' eсЛи нa l00 г пepeвaplиlМoПo сЬIpoгo tI
пlplи-хLo]диTся 7-B г кaлЬция [149].

Б'oЛOO BЬIсotl{ие дolзьt кaльцйя гlеблаLгro1п1D|ия1]нo ClKД
зЬIlBаЛиlсЬ и]]'a,Пл'olдoBиTro/сTlи (pис. 12). Пp, пeрeсчeTe Il
yLOл'oBия .oiПЬITlolB Легеля (l970) эT1o oTнoшеrH'ие .ЦJIя ГDУI
tIЬI с FIeДoсTaткo)M фoсфopa дoл)l(нo сorсTавиTЬ 9,7/l00 :

для гp}ЛпlпьI' пoJlylчa]вшeй дoбаtвкy фoсфop a,- 8,7 1700

i,Ч'uliliddil' 
пoЛyчаlB]Iпей Д,o.бa'в,кy'кaЛЬция и фoсфo

o тн o.ои тельlн o 01б OсlГI eЧ е]н Iiя'с eл ЬlсLКo I"rQ $rg jfu g 13 gнll{ ЬI x )I( и
вoтil]ЬIx фo,сфoporм зa счет кoрlM'olB Moх(lнo CК23?TЬ; чт(
Taiк]ие InolplMa' lкаlк пatстб.и.щ,ЕIaя тpаlBа' зeленьIй КopM, rC

Ilo' oилoс и TpalBяiI{aя NI.yiI{a и 'д'рJЛГиe 'кorpiMa сoбiс'TBeнн'o]
пpoiиЗlBoiдсT'lBa' ,щoЛя кoTtopь]x B pa]ци'ol{aх всe ещe зLнarчи

]:.i"1 дa)Ke"пplи pеlГyЛяlpltl0M 
.ylДolбpeIнии ]пoчBЬI фoсфa

< 4,99 5,0 -7.99 >8,0

ll{aльцuЙ, 2 н0 |002 nrpс00pц|'t0?0
сtJlp0Z0 /|p0псutl0

Pис. 112. Пpoлoлх<итеЛЬIloстЬ Мe)к-
oTельнoГo лepиol'a (A) и I]н.I,еptsaЛ
oT пеpвOГo oсeMе}Ie}Il,1я дo oплoДo.
Tвopе}Illя (Б) пpи paзЛичFloм сooт-
нoIIIeIlиI,l Сa : пеpeвapимьtй сьtpoй
прoтeиIl B paциollе l<oрoв (Iro (oнеp.

манну)

lII}B€'CTИ и 50% ф,oiоф'opд [13]. oтлo)I{e]-Iия лигHиц{a' Kо.
|.()rpЬIe )ЛBе,Л|иIчиBaЮTlся Пo Мepe OoзpeBafi]lия pa,сте'ний, ,K

rl rlrшцy п a стбlи.щI]oГo сеЗ0H a yM eIlЬIп aloT д'o с'TylПI{olcТь ф o с.
r|lоpa и дplylгиx oolцepйKa'щиxCя B iкoplNIax П1иTаTeЛЬI{ЬIx
llcщeсTB. Botшpoiс o TolM' ](aK BЛияеT Пorгo]да Bo вpelп4я

|)OсTa paiсTeниir нa сoiДеp)I(ail]иe в ']]иx фrо'сфopa И I<aЛь-
l|]I4я' lB]oe oще Пo1лlЁI,olсTЬ]О 'I.lе BI,Iяс,1I]еIII' Peзyльтатьl OIIЬIT0в
lIepиrнгra Гl92l, пoказaвшlие' ЧTo пpи сyxoй IIoгoде сo-
/t0lp)Kaiние фoсфopа B paсTе]Iiияx yMеIlЬ]xaeTlся' а KaЛЬцlия
ll()зpaстает (пpи влarкiн'oй и x,oЛoдI]oй тrаобopoт), [Iе
||o,цтBepl.ц.иЛ.исЬ исrсЛе]дolBaT{lияN{и otндe'p.пrе'кa [196], Ko.
tllрьIй ylсTa]нoBиЛ oни)Kе,ние oq.цop)I(aiния MиlI1ерaЛЬAIЬIx
llсIце1сT]B B paсTeI]lиlЯХ B BЬItp3r)КeilнЬIе IIеplиoД.Ьl Засyxи'
|(ilк эToГo и сЛeДoB]аЛo o)кидаTЬ Brс"rIeД.lсTBиe низкoй pa-
(. l.l],oplиN{o,сTи B Bo.це 1I]oЧ{BеrI{!I{ЬIx сoлей. Нo в кopмax' пo.
,.lуlЧgнiнЬIx в 'сa]МЬIе б'oгатьIе oiсaLщка1,Iи Пepиo)дЬI' сoд,еp-
r|(illHlИe MиlнepаЛЬFIЬIх Beщеiсl.B orкaЗaЛoсЬ саMЬINI I.IiиЗ-

rtrlrм [256l.
ПLplиrвoДи.мьtе B ЛlиTelpaT}Лpе Д.aш]I]ЬIe o ЕIoр]Mаx пo'тpеб.

Iloст]I1 B lфoсфopе селЬgK'o>iloзяLiсTBеlI]tIь]x >киlвoTш{ЬIх IIе.

|)c,ц]кo дoiвoлЬll{lo ЗIIlаЧиTеJIЬIlO paзЛI,tЧаtoTся' TаK KаI{ этa

s
EsBq
.ч
s
s
s
A

ttияlM в леplиOlД и.HTеH]сlиlBlI{oГo rpoCTa. B дальнeйtпeiМ Ta
I]oЛo)I(eLIlиe olсл'o)Kll{яeTся TeM' ЧTo и]З 'xoЗяРiсTвeннЬIх кoD.
l\4oв yсвalиlвaeтся ма,ксимyм 20}q ooД,еlpжaщeйся в 'нйx
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п'oтpебнolсTЬ Мo)кeт бьIть вьlpа'(eI{а ка,к .B дoс
Tа'K и в oбтlleм фorофpе' Hepeлкo yKaзЬIвaЮT пoтpе
I{o{сTЬ ts фo'сфopе, oтI]o]ся €0 iK P33IHЬI]}4 исx]oд,HЬI}M вeл
чинa/M' IlaПplиMep Ila х{иBoTнoe B деI{Ь, B ПDoцelI{Tаx
xoГo BещеrсTBа KopMа' FIa )KlиByЮ MaCrC}z иЛlи П'p'o,цy.кт'
нoстЬ живoTl{oгo. !,aнньIе в гpаMl\{ах нa )KиBoTIloе
деIlЬ' Kaк и в пpoцеIrTах сyxoгo веltlесTBa кopп{а, oдинa
кoвo I{епpиГoдIIьI' если Пpи эToM нe yKазаIlЬI Mассa
ПpoдyкTивHoсTь }KиBoтньтх. ПoэтoMy I{еУ,циBитеЛЬI{o'
IIaпpиMep' д,Ля KpyпI]oгo poгаToГo скoта бьlли вЬIведен:
фopмульt, с ПoмoщьЮ KoTopЬIx oпpедеЛяеTся Kollкpетнa

( )Пpеilц,еЛеtI(н,Oгo дли,TеЛЬltlorГo пrpoiMe}KУтI(a rB.p0M0IIИ тa.Ilиe
l-loс"Дgд1orBаiния неoбх,oдипl,o I].рoBoдI,IтЬ psryЛяp1н,o. Урo-
trсlнь фосфorpa B сЬI]BopoTке KpoB.и нe Bсeгд,a сooTBeтсT-
lryет абсoлюTll{oiм]y пoсT}ЛПЛeIтиЮ eГo C I(opМorМ, tl,o o;H .Дo-
(.,ГaToЧltlo х'opoшIio oTрa)Kaeт сTeПrI]Ь yl.цolBЛeTtвopell{ия пo-
,tlpoflнo'cтrи в IIOM. !.'oбaвки кaЛЬция нa yp0вgI{Ь фoсфopa
Ilе BлияюT M I{e orKазЬIвaют так)кe сa1M'oсToяTолЬнoгo
пЛr|IЯ|H!ИЯ нa ypoвelrЬ Ka]IЬЩИЯ' .(aльнейtпиe BЗalиМooTl]o-
IIIgI]ия N{eжLц'y KaЛЬциelМ и нsoplгaш{lиЧeсrки.LI фorсфoporм в
сЫBolpLoT}ке lкpo]Bи Mro.Х!H'o oбЪясtIITTЬ ГЛаlEI{ЬIiM oбpа.зo,м
lIqДol0тaTlnorм фorофopа' a не ,пpolс.lo сЛlиIlIKoМ IIIrиpoкиM
oTI]QшIeI{lиelМ Ca : P, Ka,к эTo Flepeдкo п,pеlдпoЛaгa,ют. Ha.
l)я.цy с и'oсЛeДo,BаIlияMи сЬIrEopoTки кpolB]и B KачeсTBе иII-
/lиKaTЮpa oбoспеч'еlЕIlнolсTи'opганиЗlМа фoдфoporм MoгyT
сЛy'x{иTЬ all]aлиЗЬI B,oЛoся|I]lo.Гlo ПolкpoBa И J{OLCT€й.

п{AгHи[,

Мапний п'plисy,TlстBуeT Bo П,IlнoПиx Tкalняx и )I{Lи,д,lKooтях
)I(иB1o.тI]oгo o,pгa]низlМа' Bxo].ц,иT B coiсTаlB феpмеrнт,oiв и вЬI-
сTу]па'еT B poЛи их aкTиBaTopа, а Taк)K'e иМeeт зiltaЧollиe
дЛя I{epBнo-мьtrпе.lнoй сисTOMЬI. B opгa.нLизмe )к\и'вoTнoГo
сoiдeрi)кlится oil{]oЛo 0,03-0,04% ,MaпItия' в T,olM ч'ислe 620/o
B кoсTяKе' 37olo - в кЛe.IrKax ткаlней и l0/o вo BI{eKЛeToч-
lroй х<иt.ц'кoсTи. PloЛЬ [,IаI1I{Lия B olб,Mеlt{е BeIIIeсT.lB сrBot.ц,иnся
К Toiмy' чT.o olн yчa.ствlyеT E oбN{eне фotсфa.тoв, I{oT'oPЬIel
B сlBoЮ oЧepe.Il,Ь' 11g6lflx.g.диMЬI .ц,ля oбlмeна yгЛeвolщoв' )Kи-
porB и белiкotв И Д'ЛЯ Пepе]нo'сa зIlepГи.и B кЛeтKax Il8B] .

Heом'oтpя ]I{a TaK.oе мнoгooб.paзиe фyнKЦий в oбмeне вe-
lцoсT]B и BЬЩаЮщyЮlся poЛЬ B pa3Bити1i гIа,сTбищнoй Te-
TaНI4I4' маг1ний вpяiД, Ли Mo)кeт B Itaкoй-л,ибo сTeПeни
l]Лия.тЬ IIa ПpoцессЬI BoroПpolИ3Bol,цсTBa. Этo TerM бoлee
yД,иBи.TeЛtI{o пoTolМy, ЧTo .ц,a)Kе взpoсльIй opгaнизM B пе-
pиo..цьI tIе]дoсTaToЧlI]oсTrи Mo)кет Л|иII]Ь в o.ЧgHЬ oгpaf{иЧe}I.
IIЬIx кoЛ'ичelетвax мo.билиЗoBaTЬ магн,ий и3 ItoстIlЬIx .ц,еI]o
И .ЦoЛ)I{tOH pe.гyЛяlp}lo пoЛ'yЧaTЬ oгo с Kolp.MlolM.

o стeпeни oбeс]пеlчеlнlнloiсTи'{иLBoTrнЬIx MaпI]иeM Moхt.
lI0 C}r[iиTЬ Пo с'oЬц,epх{аlllию eГo B сЬIlBopo,тKе кpoви. ,[,ля
KpyПilroГo poгaT'OГo cкoтa э!и П'oкаЗaтеЛи IiМеЮT следyЮ-
щеe анaЧeн,иe:

гипepмaГниeмия - бoльrпe 3,2 пrпYo

нopмaлЬный yрoвeнЬ _ 3'2_l'8 мг%
гипoМaгI{иемия _ l,7_l,l мг0/o

oчeIIЬ силЬнaя гипoмaгниeMия - MeнЬIIJe l,0 мг9o.

пoтpебнoсTь. Пo Baн деp Mейленy и Фpенсv (l959), пс
тpебнoсть в oбoиx элеMеIlTаx дЛя BЬIсoкo[poдyкTивI{ы
кopoB oIIpeдеЛяеTся пo сЛeдyющeй фopмirле:

Kальций : 2,7 2xГУ -7 4+2,45xСУ
Фoофop : $,5ХГУ+ l, lB><сУ,

Kальций : 27 ,2x4-7 4+2,45xl 5 : 1 0B,B- 7 4+36,75:
:7|,55 г B дeI]Ь.

Фoсфop:$,5Х4+l,lBХ |5:22-|7,7 :39,7 Г в де]I{Ь'

,(ля вьluисIIIHИЯ rпoтperfirgg'g1и в фoсфolpе MoлoДHя

BopoTкe ]кpoви. Пoэтo'мy иCCЛQ,Ц.oBarH.И0М кpoBи yl"щ

BroCrП'oЛЬЗOBZ.TЬCЯ'!,ЛЯ oII0I{ки yp'orEня oбeспeчeннorст:
фoсфopoм сTа.ц,a в данньIй rtонкpеiный МoMеI{T, Д.ля сyrк
.цelнlия rке oб ЭTolM ПorKa,Зaтеле в DalМкax кa{(oгo-Л

yдo

кpJЛIIlI{oLГo p'oгаToГo скoTa B пoplиoд aKTиBнoгo
Xo.'rьцшy и Mapтин [ l2s] вьI.вeли сЛеицy}olцее
IIIoниe:

Фo,сфоp (сyтouная пoтpeбнoсть в г) : 1,57)(л<ивaя

^4a.oсa 
(ц) +l3'02ХсyтoнньIй ПpиpoсT мa.ссьl (кг).

orднaкo прlи IIIиpolKo[\{ ollнoшIeн'ии, Сa:P эry нop.М
сЛqдyeт yвeЛtиЧlиTЬ .нa l5%.

,Karк и lM{I.Ioгие дlp}Лгие aiB.TоpЬ]' Ш.м'и'дт [22ol , Xoльц.
Ixy и дp. Il29] тo'жe yKaзЬIBaIoT, tITo иЗMеlI]еlI{иe vDolвт{я
oбelспочeн,ия }кlиBoTIlЬIx ф,oсфатo1М oчеIIЬ бьlrстp.o Ъ]taзьr.
вaеllся Ilа сo,дepх(alltии неopгatlиЧeскoгo фоrсфopa в сЬIJ
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oliи HeЗlHаlЧиTeЛЬIloе [Io|Ilи){{е]Itие ypoBня Maгния' нo
чеp'кI{yл' ЧTo ПриМеl}lqн}Ie этoГo }IеToда кaDкeTlся eMv

Пл'olдиe - yДЛинеIIие [epиolца oЦ.цЬIxa B CoЧeT?rHИrИ C

].I{е I].AJ.цOс1.a1Ю'ЧI{o нalце}l(|нt,IlM.'ЦiиTlIЬ ГI,рРI oЦBtTlKе ДalнH
::Лy)KбЬI o}P3t1IЬI,Зlдoiрo1BЬя кpylП,ItloГio p.OГaToГo скoT,a
Баr,ц,eнe B 1962 и i965 гг. Брojaryф ' д]p. [30] y,стal
ли' чTo y <<ПploбЛе]ш{lIIЬlх>> цOlpoB (инте,piкy.ppе|Itтlнoe

- IIpи ollн'oiк]paтноM и Повтo.pHЬIX ИCCЛlеfloBаLнl}iЯх к
бaсплlol.цньtх кopoB C'тpих< |24ll a6'нapy)кил с,гa'т'ис:

rrr11;Ma [188]. Byaзьен, каK и Ши.плеp (цит. Пo 'I't-lму

l256] )' сBяЗЬIBaют с нapуIlI_еIrиеM BoсПpoи3Boд.сTBa
i,rl ltllIKolM шиpo1кroе o']]нoIIIеlHие K: Nlg; Пo I{aшe}Iy жe
ll||еt{иЮ' pе,IlIaЮ,щиM зд.eсЬ яBЛяеTrсЯ' Пo)KaЛyЙ' Iioл.иЧe-
r l.llo}IHЬIй иЗбЬI,lolK l<a'ЛlИЯ Lи BЬITеrI(аЮщее oтсЮД.a 0oлЬ.
rrttliI ЧaстьЮ [Iиplolк]oе o'гltlloшIrние K:Na (см. IJих(e).
l ltttт,eнtсивlнoсTЬ BLсaсьIlBall{.ия oсЛабeBaеT' I{аlliorl{ец' и ПrP'и

||r1tI.opiMaЛЬFI'o BЬIloo,KolM сo(.Д'ep)KalТ]lии сЬIpoгo ПpoTе.иiнa B

h()pМl' чrгo' нarПpиMep, iMroX{llo o}KиlllаTЬ B I]aчaЛе П.epиo-

]L;t. ПaсTЬбЬi. П'o 
.этoй. 

пpцЧи'I{e мaпний иЗ oбЬIЦнЬIx 3и1M-

||||x paциo]lloB BlсalсЬIBaeTrся Лy.чIliе' rIeM иЗ МoЛoД.oй Tрa.
rrt,t. 3дoсь изL4el{еrllия всa,сЬILBa'llия 3alBrисят нe сT.oЛЬ]Ko oТ

l.()i.щеp)KaнLия Пp]oTеи1на' сKoЛЬкo oT BЬIсrBoбo,х{lДеlI{ия бoJrЬ.

||tиx кoЛ]ичеrсTB alN]1п4иaKa B pyбцe и o'TчaсTи TalI{I(e oт

|l3MleнoIIия oo.ста|Ba киII]еЧI{,oй флopьr (Хeffш и Poiкк, п'o

l}изнopy, 1970).
Ctpедняя Ka)Kyщalяiся ПepоBaplиtмolсTЬ Maгllllия сoсTаB-

ЛaeT y овиней 4Ъ% (l3-s0%)., лоlrпaди -З4olo (|? -
г'ip,ok)iкpуп{Iroг,o po'iaтoгo с]KoТa и o.Be'ц- oI{oлio 2З-240ft
(0-5B06i. oбщaя сyToЧItaя^пroтpeбrнoсть в Мaпнlи.и У
liloЛo'ЧHoй кopolвЬI маосoй 600 кг Mo)KeT Дolс.TигaTЬ .в зa--

||ИCИМ,olCTИ oT ПrpLo{.ц.уI(тlиBlнoсTи 15-35 г' -y- сyпopo]снoй
(.1BиlIIolMa,Tки-.o,*oлo 2 т, У olEцOMaтки -|,5-2 

г. Еслrи

ltсxOДиTЬ иЗ сpqДнoГo сoдepх(a,It,ия МaГHLия B испoЛЬЗye-

NlЬIx B Г.Д.P кopмax' To ПoTpelбгIoсTЬ B нeM х(иBoTItЬIx

Y,Щo.BЛeTiBroРяеT]ся 3a oчeT paциo(нa. Этo o'тнolсrиTLся B oс1o-

бeннoсти к )кивLoтнЬIlM с o.щI]oKaMelpll{ЬIlм }кeЛy,ц,lкoM. Лиrшь

Ila \Moлio.IlolM ПalсTб]иIIlе вeонoй oбсToя.TеЛЬCT1Bа сKЛад,ЬI-

|!aю,Tlсiя TДKИrM 6firpазotм, т{To y )KBaЧlньIx Mo)I(еT BoЗiilиLK.

rryть дe.фицит MaГния. Сoiглаrонo сoiBpе]MeI{rнON{У ooсToя-

|IиЮ нalIIIих lHa\IIИiI, MЬI MoжeM OчиTaTь' ЧTo П'pи yЧeTе

i]I]aЧgllия Mallнlия дЛя )кrиBoT1l{Ьtx эT'oT эЛе]MеlнT B oMЬIсЛe

yПpaiBЛrel{ия BLoсiПlprolиЗBoiд]ст]BolM B'pяД. IIИ ЗaсЛУ)киBaeT

tlсo,бoпo пlр,и'зlн ai]-I]ия.

KAЛии и нATPиtl

Cpoли Mlиll{epaЛЬнЬIх BещеlстB бoльrпoe З1нaqеlние для
lIOlpMaЛЬil{oгo paзMlHo]}I(еlния иМеЮT TаrКr}Ke кaлиЙ и нaT-

1мй. Hapя.п,y с иx oбщим.и ф'yнкциями tlplи tlo.щ,ц,еp)I(аlтlии
()0Mo.T]иrIgсKoгo д'aBЛе)ния, oбщeгo oбъe'пta и IIoiKaЗaTеЛя

1lH >к.идкoстей opгаtниЗlмa и :кal< aКTуnBaтolpoв фop'ментов,
кaлиiт' и нaтpиtl игpaЮ,T бoльпryю poлЬ Пlpи пepeд'аЧе
си]пнaлolB и paЗlдlpa)Kе]IrlиfI пto IIrpiBaM и при вoзбyждe,нии
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11ИЯ 11 вoЗMloжIlolсTЬ МloбиЛlиЗaЦии ег'O из сKеЛеTа ЗtIацIи

вьtшlеlнн.oй сMepтI]oLсТЬIc HolBopo.}K./цelt]lrЬIx BсЛ.еrдсT1B
Пoнlи)KelнrI]Oй х<изнеспособнoстrи) [rQ[@p)K?rнИr MaпI{ия
сЬIBro.poTrке кp,oBlи бьIло них<е I]o с)pаBII{eниtO с Kol]lTDoЛ

Io^Й .P.yjFoй лpи сTаTИсТичrОКll д,oстoReplloй pаi'llиl
0,2м.г/100rMЛ. ABTopЬI oбъяol+яюT эTo пo,нlIх<,ениё. oб
лlo]BиBIII,oe инTeipKypреII{1ll{oе бeoпл.o("цие, теrM I,IзiBeсTIl
фактolм, ,ЧTo с вoзpaстoм 

- a б'oльtшиlI]сТBy <<пpoблeмtньl
Kop,olB>> бьIлo B-10 лeт 

-iкoэфф,иционт всaсЬIlBatlIия Mal

TеЛЬ1llro сни)I{aЮ,Ilся и B peЗyЛЬTaTe пlрOIIIqдIIIих лаKTaци
opГa]I]изM oбer.цняет,ся Ми,tIеpaЛЬIlЬIMlи BешlесTBa]A4],I. чT
Mo)кеT вЬIlpaЗиTЬ]ся в бoоп,,'Ioди'и. .Ho И B ЭTolМ сЛvЧае
TopЬI B извесnнoй сTеIIе]I{и oГDa]]иtlIиtsаЮT це1}IlнolсTЬ Пoл
чgl{ltlыx иMи peзyлЬTaтo)B' yInaЗЬIBaЯ Ha BoЗMloх(н
olлибкll Ilpи иссЛеtд,loвa|HИИ сЬIBopoTInи Kpolви' сrBязaнн
с сyTo.чIrЬIlM pитMolM кoлебaiниli сoДе'D)I(alFIия'Mиь{eDaл
ньIx Bеще'ств. B связи с эТrиM пpи сpa'BйIиTеЛЬ'HЬIх иссл
дo]Ball]ияx кpo.Biи еe неoбxодимo бpать B'C9ГД8 B oiДI]и и
х(е ЧalсЬI.

C.yтоuная пo,т,pебн'olстЬ в Ma.г)llии Зa|BИcИT oT вo'ЗlDaсT
и ПpoДylrTиBlнlolсTи )I{иlBoTнЬIX. o'н всaсывается глaЪtньI;
gfirpазotм B ToiI]IloM oTlдеЛe I(иIIIeчllиlI{a и B )I.iеЛyl.ц,Kе' BЬI
деЛЯе1lся чepе,З киIIIsЧitlик 11 B нвб.oльtп'оlt кoЛиЧ
ПtolЧк2ц4tц, a y )I{BaцlнЬIx eще и сo сЛЮlнoй. Жи'вoтньIе
oДlrloi]naiмеlp(I]ЬIM )I(eЛyД,/KolМ иcl]oЛЬЗy.Ют мaгнl-tй кopM
ЛylчIпе' ЧeM >Krва]ЧI]ьtе. 'B oTЛичие )ке oT llpyГиx Mи,Ilе
pалЬньIx BещelсTiB yрoBеlI{Ь EсаlсЬIBarния МaгI{;ия B 3}IaЧи
тeльнoй сTеIIеlт]lи ЗalBIiсиT oT сoсTaвa кoDМа. Bьt,сo
ool.цер,)I{а]т]и'е B кolplMe КДЛЬI{И}I и фитипla yxy'дIxаeT
исLlloЛЬiзrolвa]I{ие' B To tsPoM'I I(?lK фo.сфaтьI I{eсI{oЛЬ,
yЛyЧIIIаIo,T. oтp'и,цатeльlll]o BЛиЯrT нa вlсa.сЬ]Bal{иe MaгH
и BЬIсoкaя дoЛя в pациoll{е 1<aЛИЯ' o.щнa.кo этo егo дей
сTlBиe пpoяiBЛяеT]ся Ли]]-IЬ ToI]дa, кo'пдa с lкOpiMolM пoстy
ПаeT MаЛ.o MДtПHИЯ и вCЯKOе сII?I}Keни'е v,po|B'ня вс'aiсЬIвa
Ilия вerдеT,К iKoЛiИЧeICTB еjн ЕI1o [Ieдo]сTaT]orIl}Io;My пoцp eбл glriи
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эTrиx иo'нolB B opгalн,и,ЗlМе )киBloTтloПo B ,ЦДlHHrolM lсл
Tpе.бyеTся )ЛсиЛе]I{iнoe o.бrparзoBalние aЛЬ!ДoLс,Tеpoiнa. П
эToM IIOBьIIII'е]I{II]olM сиlI{TеЗe сTеp'oцДolB B03HИlK2eT o

иoнoB HaTpия B пoчKаx' ЧTo пpи избЬIтке KaЛИЯ B Kop
сП,o сlo.бiсTlB.y,еT eгo вьIi.ц,еЛеlIIию' Дл'я p еryЛ яции p a вlI.IOBеrc

T'eЛЬнЬIй Дeфицит феp'пa,g111", 3-p-пепиrлpoгеrнaЗЬI' yчa
BУющeго B oбpaзolваLнии xapa,кTеpiIIЬIх сTpyкTyplH

KolB пrp'иlBlorдит K yoиЛeH[IolMy oб'paTнolMy BсаrсЬIBa

элеMеlI{,To]в сTepоиl.цнЬIХ гoрlMolнo'B. ПroэTroMУ Мio)KrHo б
бьl дyмaть' чT'o Зi.цесЬ бyrдeт lrapyшaTьсq 6бpазo.вz
пloЛ.oBЬIх lroplMol}lo]в' IIpе],ц]сTaBЛяЮщиx сoбoй Tак)*ie
po'и|щЬI' TalK Kaк I4З-.Зa уCИIIеIxнoгo oбpaЗolвa.ния
сT,erpoид,0iв' в дa]н]нo.M сЛyЧ.aе lto'pTиtlioсTelpolи.щo,в' .цЛя
гyЛяции сoiдlep)кa]ниЯ KaЛИЯ И Нa.ТpИЯ I{еoбXoi,IlиMьI иM
I]o эToT или еще и Дpyгие гopп,{oIlЬI' a oHI4 oTсyTсTBy

MЬI'шlЦ. Taк .кatк o,piгallиЗМ He p?rCiПoЛZlгaеT с'ПeциаЛЬIl
.цoпo для щeлoчeй, IloT'opЬIе N4roгли бьl слy>китЬ бyф
Mи пplи I{elдoсTaTKe ИЛИ ИЗ6ЬITKe [oслеiдll{иx' oLн дoл
oблalдать д,eй.ст'Beн.нoЙ системoй poгyJ]яЦии, IIloзBoJ
щeЙ B сooTвeTсlB.и.и с физиoлoГи'чеLс]киlп{и ПoTpeбнoсTj
Э]КoHorМlнo yПpaвЛ'яTЬ иo'нitlЬIM x,oзяйсTвoM. Сoдеp>кa
элeKTpoлrиToB B op.гail]и3Мe ooxpаiHЯeTCrЯ пoсTo,яtIIlЬIM
Гo]д a p я н eй p o'г}лп,I'o,p a ЛЬ|I1oiI, p oГyЛ я циiи o сМ olTи Ч eс,Kroгo
Лelн,ИЯ и oбъе,Мa жиlДкolсTей' IIpiи кoToploй взaимo
ByЮT дBе Гo_pivIoHальIl-Ь.I{. pегyЛиpyющих сфеpЬI (
IIIIrейдep, пo Bизнepy' l970)

Hapядy с м.иlнфлolкo]pTиKoиtдalмlи нa pаiопpед
KaJI|II'Я И HaTpИЯ B Tкaнях в зI]а,чиTeлЬI]oй MеDe вJIия
Пoлro,BЬIе fQLpMrorHЬI. Tаiк, aлЬдoсTepo'н кopьt надпouенl,]

fi|)yl]]I{oгo poгaToгo oKoTa I]apyшIаЮ,Tс Я I1З-з; сЛиlII,KolМ
tl|,lсOInoгo сOlц,op)I{аI]ия каЛ,ия B кOpМoBЬIX pДICTBHИЯХ FI&

||/(l{oсTopolн.Itе У'Цoб'p.grцн6'x KaлlиЙнЬIlМ1и и aзoTистЬIМ'и
(.N,lесяrМи Лyгax и паrсTбlищaх. Tа.K, F]аПlplиMep' сЛиIlIKo|M
llбилЬlн'oе ylд'oбpeтrrиe ceнoкoLсoB и па1сTбищ I{alвoзlHoй }I{и-

/|(0й' a 3/цесЬ с ylcиЛ'eниеrМ инTeIr.OификaЦиlи >KiиlB'oTI{'oiBoД.-

|. lli]a KoличеlстBo op,гaillичеOInиx oTxoДoB oбязаTеЛЬIIO yвe.
l||I||ИTcЯ, сПoсoбстByеT oбoгащению ПoЧBЬI KаЛиеM 14

|lOстy любящих е1гo llo.p.MlolBЬIx paсTeFnий и сolpняInoв' нa.
lll)I-lrNlre]p тЬIсяЧеЛиlсTlI{иlKa' сrнЬIти oбьlкнorвеrнн,oй. Пpи
t.KаpMЛиBaIIии п'oдo,бньl'x paсTe}Iий су.ToчIIoe п01стУ,ПЛe-

\|Иe KaЛ'[I\Я M,o)Kет дoстипtI}ЛTЬ б,oлeе 600 г т{а }K'иiBo'т1I]oe'

l| тo Bpе\Мя кaK пoTpеrбiнolсTЬ B tIеlM ,цЛЯ п.o..цде,p)KаtI]ия
iкизI{и I\,IoЛoЧI]oй KopoвЬI сoсTаBляeT' IraПpyМеp, 40-60 г,
ll ,цля oбpаЗorBaiHИЯ Kа)KдoГo килloГpaL},{lMa MoЛolta eЙ Tpe-
6yетlся 3-4 г. B1.9 3tцдч,д1' чTo кopoBе с сyToЧiнЬIM уlд,oе]M
l0 л тpeбyется тoЛЬlк|o 100-130 г Kалия ts д.е]нЬ. Tа.K как
l),(HolB2ЛetнTIlЬlе KaTиoll]ЬI oЧе]ItЬ ХopolПto BсaсЬI.Baloтся B

)l(еrлy.цLoqнo.rKиш]lе'Чlнo.M TpalKTe' To oбщaя kI ч,И\cTaЯ пo.
|,peбнoстЬ B KaЛИИ ,ц.oЛ)к|IlьI бьtть пplимеp]нo o.ц,иHaiкoiвы.
J[иtпь пpи I{eLцoстaтoЧнoм пorсTJЛПЛeнIии фo.сфorp a пoтlp'еб-
lloсTЬ B KaII'И]II кaLк-.буl.цT'o пo.BьIlПraeTся. Люб.orпьtTlllo' чT0
rlбильнoe пoсT)ЛПЛеll]lие Ka.II'ия Lс KioplМоM ЛиIlIЬ oчеrнЬ нe-
i|IIaчиTeлЬIlo o'Tpa)кa,еTся I{a ypolBI{]е eГo в сЬIвop.oT)кe

кp,oBlи |2701 ' C'oi,щepхraнlие I]aTp,ия B- сЦRoрoткe - KpoiBи
TO)Ке сoxpаlI{яeтся IIo1сToяlнlнЬliM |2201 . Talким oбpaз.otм,
сr,I.BopoT'Ka ItpoBlи lнe Mro)кeт бьIть испoлЬЗoBaнa B каЧеlст-
|te инi,ц]иKaTrop a o беroпeЧ€]HнrorCTИ opгaT{иЗlM a ж'и]BoтIloгo Ka-
JIиeM и tIaTDие{\,I.

Избьттo,I'гloе пoTrpе,б,ЛlеiтИe KaЛ'ИЯ ПpиB.oLЦиT K aцицoзy
llслeДlстBиe oбe,щrrеiнrия IlаTp.иeп4' ЧTo ПolBЬIIIIаeт вep0яT.
I Io CTЬ ПoЯLBrЛelЕIия BorсiП aЛ'иT.e,ЛLJньIх lИЗ М еlH efi,Ий в сли3и.сTЬIx
()сrloЛloчlKaх' нeД'oсTаToЧHoй Д,еЯTsЛьrI{oс].1и яичl{lикoB и oб-

l)аЗ.oвalния B I{иx кист (pис. 13) [B6] . o.сoбeiннo LIalсTьI

llaги'IlитЬI' c6nrpoBo.х!,цaIOщиеrся oб,paзo1Baн,иeM yзелIno.B.

Хаpa'ктеptнo' ЧT]o в эTиx сЛ)lЧаях У Bсrx' .[Д)I(0 HeПio.ПO-

ltoзpеЛЬIx ,ц.а ПoяBЛяЮTся TaKoГo poдa иЗ.
N4 е)i] ellliия

B кop нa oBI-llI1ЬЯХ .Ц.юp,ст [59] y,станo.

ll|'IЛ' ЧTo п,oTpeбЛеЕ{и'и KaJIИЯ ПJIoдoви-
I()lсTЬ сaMolк П'oIIих{aеTся yх(е B1o в.TopolM tlollnoЛоT]иIl.

Из.з.a BЬTooiкoГro сo.ц,ep)Kaн]иЯ KaЛИЯ в кoplм.olBЬIх paс-
гсIlияx y кpупHoiгo porгaTolro 0ЦoT?- lЧасTo B,oЗl}IиiкaeT I{е-

J(oста.Troй нiipия. orнпoprл'eкa Г196] сЧI{TaeT и'.ц.еaлЬ'I]ЬI]M

9D

усTalнolBиЛrи' чTo Bо BpеlN4я Tетlки иЛ.и IloсЛе .IIaчiи
геIIoIB o'Bapи,oэlKTo.Mrиpo'BaIII]ЬIM )киlBo]lHЬIM сo[0pхtДlн,
KaЛLIЯ B эll{дoMeTpии пOBЬIЦIaеT'ся и сIIи){{ае.Ilся I{ol{цgll
paЦия HaTpИЯ' Bвqдeние ПpoГoсTеrpol}Ia вЬIЗЬIIBаеT oбp

Brслe.щсTBиe сoЗДal{ия эToгo oTlIioситеЛЬll{oгo,.цеф.ициTа.
B orпьlтаx нa кpоЛ'иlкax Битмalн с сoтp!Дrllиlкaми [l

H,oe ЯlBЛeHИе: с]Hlи}I{е]I{иr )Лp.oBI{я KaЛИЯ И lBoЗp3CTa,HИe
.ц,ep)I( а(ния I{ aT]pия. Хoтя tlеiгt,oсp €l.ЦlСTB€HlH ЬIx свя з eй .цo
Пop не oбнa.py>кeнro, CЛel,Ц,}eT B]сe )Kе Пpe1д,lп,oлo)KиTЬ'
эTlи сBЯза|I{lньIе с ПoJIoBЬ.lLM цI,II{ЛorM щеЛ,oЧI]Ьте сдBrиги
бeзpазли'ннЬI для BocпpoиЗBo],ц'сTlBа )KиB.oTнЬIx и ЧTo д.
н aMlиKa эЛ gMelFITolB п4 o)кeT I{ a pYIIIиTЬ с'Я ИЗ - ЗL2' иЗ бЬrтKа
He.(olCT3TlKZl, T. €. дисrпp'o.ПropциotIаЛЬI]oгo сo'.цеp)I{aни
KaJI.)I4Я И rHZlT.lpИLЯ rв кop/Ме.

Уrке б.oлеe 20 лeт изIBeсTI]o, ЧTo Пoл.o'BЬI'e циKЛЬI
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o]]Hoшerние K: Na B inoр]Mе' pаlвI{'oe 5: 1. Д4нoгoЧ]и'сЛ
исrсЛoДo1BaII]ия aвT'opa B pЯlде xoзяйств тIoKaЗaЛИ' 1I{al]pиt
.п,1еp' чTo B сеil]e эTo oT]llolllgние Ito]лeбaЛoсЬ п4e)кiдy 40 : lи 300 : l. Сoгл.аrоIlo ис'следoB21ЕIlИЯM t(6цgrpмаIIHа Гl49l.
Пpи pасIIIиpении oTIIoшeния I( : Na свepx 

.l0 
: l слЪдytiт

paCсЧиTЬIвaTЬ LIlа сIlи)кgIlие oiпЛoД,|oTB,opяgMoсTи пolсJlв
Пoр\Bo1Гo oс0l,IеtIеI]]lия' a и\4rI{ЕIo кa'(дьIе ПO,слеДyЮllt(п,l€
l0 чaстей KaJI|II\Я yMeнЬtrIaЮT oiПЛolдoтвopЯOM'olCТЬ Ьa loh
(pис. |4). Пoэтolмy нa,иiб'oлeе благoпpиятlнo ДrIЯ Bo1(\.
пpoиЗвoДсTBa. кP),П'н'oгo poгaToГo скoTa oT]lloIlIеlllиo
\:1\a: lU: l и у)Kе, xoTя И oTI.Ioш]eI]иr .цo 20: l пеDtr.
[lo'сится oщe боз yшeprбa. o,цнакo oЧeнЬ BeрoяTI{o пpq/t.
пoЛoх{,r]н,иe' чTio сЛи.III'^o'nn 1циLpoiKloe oтн'oшeн,иe K : Nа но.
блaпоп.p.иятrro QкaЗI,IiBаeTся tIа B.ooпpo'иЗ,BoII,сTBе тOлЬiкo
1.roГl.ца' 

-КoГtДla 
B кo'pMe сo]BiсеiM Ilет lтlа,Tpия. При ,ц,oсTaтoll.нoм oбе'опerчe'ни.и нaTриeiM нop.MалЬ]Itыil изiитлeк KaJII4I|

B кoprMе tsряLд ЛLI{ спoсoб.еtI{ ПpиrIlиI],lITь B'p'e.II' oсли абстpa.
гирo1вaTЬlся oT Toгlo' ЧTo B пpITI]ципr лю6aя нeC6L2Л:lI{сИ.
p'o]BаlIIнoсTЬ п{иiнepaЛЬнЬIX lBe]l{eСTrB ПrpеДсTaBЛяeT сo'боfi
}Iаг'pyЗKy лЛя opГaниЗlMа.

Bo вpeмя сTioйлo1Boгo сo;ц,eD,кaния зимoй
poпaтьlй cк.oт B /IoсTaтoтx]Ioй сiепени oбеспeчоIr

N.

F
G

s
s
Е

qЧ

sъ

.-- I ___1..__i__J
1l 5,',) 7C qc

LclrrIh0i' с|1L|l |i NГ/

KpyПIrЬI
KAJIII4

Pлс. 14 Зaвrtсиrtoс'rь п1е)i{/цy сooтнd-
IIe].lI]Cl,{ K:l'Jа в тpai]r и oпЛo/цoTвo.
ряeI\{oстЬю Пo ПrpBol'Iy oсrI,IеIIcFIIiIo

(пo I(оIIеpмаlrну).

|| IIaTpи,rlM' .есЛи ToЛЬlKo еГc lIr liorpl4{и1.Ь исклlorlrиTелЬIГIo
I l)aЕя.I]ьIМ сиЛo'сoм (,oшtoшlогlие K : Na х5a : l - 85 : 1).
lto вpе,мя lке ltастьбьt сoДeprl{аiпиe llallИЯ и I.{aTpия Пo
\'ItoMяI]yTЬIM y)I(е I]риЧ]ii[]аМ Bo l4iltroгo paЗ BЬIIПе oПTи.
NlaлыI]olгo. B этиx CЛy.чдn* сeIIoкoсt-,I и пaстбиЩa цеЛeсo-
rlбpазтro }'.Цolбpц15 Mи\I{еРaЛЬltIЬIl,Iц,{ yi;ioбpe\LIиЯми' сoДеp-
)liащIINIи нaтpvlЙ' и Д.oбaB]iап(и I]oBaprннoй сoЛи ИЛ|1

/lpyгиx иrlrдиффepеI{TI{Ьlх соед']иrteIrllй I{аTpия oбeспe.чить
('i}.цelp>к'a1ниe IIa'Tpия в Kolp,п{ax Ha ypoB]Iе 0,3-0,5%.
lJ с.вяз.и с бoль.шей Ча,сТl.Io oЧеilЬ вЬI'сolкиM сoдepх<аI{иеlI
liaЛия B трaBе pet}iolMOl{!.}eTся пp.иrд,eрЖИlBZITIэCЯ Bерxнeгo
IIl]L1деЛа эToгo пoкaЗаTеЛя. Л4пoгочислeHiHЬIe lис1сЛoд,oBа.

lII,Iя пo1кaЗaЛи' ЧTo B сyХo],I Bfl]larсTBe лyгoвoI,l Tpa]BЬI сo-
/iеpx(и'Tlся oLltoЛo 0, l-0, l5% tlaTpия' I]е TaK y)K рeiд)]no
I}сTprЧaeTся 1'I' a,07 lfo.

НgOкoлt'цlo ЛУ.ttпe Г]oлo>Iiе'гIiiе с KopNIallи 'цля сB.иI]eй'
1.дg oднoй ToЛЬкo pьrб'Iтoй yyKoй MOiТ(tlo y.цoiвЛеT]Bo.p'иTЬ
,jTTaчиTrЛЬнylo ЧaLсTЬ I]oTpe0HoсT.И }KиBoTlt]ЬIx B IlaТpи]и
(свинolмaтки B Пep,ByЮ ПoЛo1виI{y сyПopoсlilocTИ- З-4 Г,
llo BTopyЮ Пo'ЛoBиil]У с}iГIol]oсi]'Oсти -- 5-6 г и iB Пеpиo1д,
Ito,.цсoсa- l4-16 г в дсlIь) . Тo.пькo I]pИ ИCПoa'IЬ3oBaI].Iiи
l} pаЦиo}Iaх бoлt,tпI{x ]ioЛIIIleCTB Зеplra и B пepвy]o oЧе.
l]е1.ц,Ь KyкуlрyЗЬI зJIесЬ BoЗMo)(еH .цeфицит наTpия' InoTo-

l)ЬIй M,oх{еT ПpиBrсТ1] K IrapyruоH.иЮ BOсtIlp.oиЗB.oд,.сTEa.
I(a.к слe,цсTBие lТе.цoiсTa.TKa нaтp]иЯ' Геpoфф и ДP.

l 78] ЕIaблЮД,aЛи IrереГyЛяpIIyIo oxoTy и бeсплo,.ц,ио -v

яиrII{икa y свиlloMатки
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Pис. l]3' Kистoзltor перeрo)l(/tct{1rс левoГo
(фoто lrз лaбopатoрrtIl }1aГЛяjII]ЬIх пoсoбий

ситетa).
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||ll(.|| |l1ltl 7цlt.rо iolcelнЬЮ двaх(ДЬI B Ilе,делЮ пo l0-l2
I|()||;ll)()llll|()и сroЛи MнloГие oBцЬI пpиxolДили в oxoтv. У
J|Lllillс)Ilиe дo,ЗЬT дo 20 г вьlзвaЛo BH2tI2Лl" 

'u'с.o,"oe 
nl

xo)к"цеlнlие B oxo'Ty' нo BПo'сЛеДсTB.иlи эTo ПDи]вeЛo к
сT'pyсy и гиПoll]ЛазИИ МaTП<I4 и яичlIIиiкoLв. Сyтo'uная п
TpOбrHroCTЬ o'BцelMaToK B наTpии сo.сTаlBlляеT o.nЪ.лo l'5-2
B I]eриolд ЛalкTlации 2-З 'г.

мAPгAHЕц
B ]oplг aнlиЗll,Iе )K,иBloT)I{oГo сO,.цep)KиTсЯ oкoЛo 0,2-0,3

MаpГailrцa на киЛoiГpalM,M }ItrИBroй МarClСЬI. З:lraчsние

лич|I{ЬIx B.иTalMиlI{oв и' oЧеiBIIiдTlo, игpaeT oпpq.целelнlн
poJIЬ B olKllloлиlтeЛЬ,tl,o-lBooсTalнoB.иTeлЬI{'oй сtистемe opг
IIиЗMa. o.н тaюке oKaiЗьIBaeт BЛlияltlи'е Ha си,}ITe3 гeM

П4lИ,KplQfдgцеlI]Ta нeoбxoщI-I]N4o oс,oбeT]lI]o o.TMеTlиTЬ B
сBЯЗи с ПloлloBЬILMи фyн'кция.м,и. o.н вxо]диT B сoсTаB
Kиx Bа}KlI]ЬIx феplnag1тr1'oE' каlК apГиIlaЗa' эiHoJllaЗа' фoс
гЛIокoiMyTaЗ а' цисTeиндeсyльфги.ц,p аЗа, Tи]a'NIиltlаЗа, М
гие ф'осфатaзьt И ПopelHo'CrЧИKИ фoiс,фaтrotв 14 Дp., II1J
яlBЛЯеTсЯ иx аiкTиtsaTopo,M. Иo]нЬI Mapга]IIцa I{еoбxo,циM
Д,ля Пp oll{еrсс a,oKисЛцITеЛЬlFIoГo фo с фop или poB aъI|ИЯ 14 cI4
TеЗа xoЛесTеpиIrа. Маpганеu спЪсoбствyет действиro pа

',*

Bсe виi.ц,ьl )кивotlllЬix yсrвaи]вaюT MаpгaHeц кoрМа в
ll|.раI{иЧgII)нol]vI paiз)Mepe' oi.цнаKo y бoЛee МoЛloiдЬIx Il B

услotsияx дефициTa eгo BсаIсЬI]BaеT]ся бoJIЬШe B TolM CЛ}.
||l|е' Itoгда ПoTpебнoiсTЬ B iнrM y,щoiвЛеT/в'olpЯeTCЯ ПoЛlнo.
(.,I.ЬIo. У )к]вaЧтIЬIx BсасЬIBaеT]ся orl{o,Лo 1 }9 маpгaнцa Kop-
|\4il' y сBи]I{eй B ЗаiBисиM]oсTи oT MalссЬI Т'eлa - 10-150/0.
./Iишь пolсЛе T0гo' каiK 6ьтли нafuдeIIЬI сooТB,eTсTrBуIoII{иe
хCЛа.1.]I{ЬIe сolе{динgllия MapГаlllLlа' }.Ц,Zl"IIroсЬ ЗHДrIИTeЛЬiHo
Il()BЬIсиTЬ elro исПoЛЬЗoвa|I{]иe' Taк Kаlк NIа]pГalнеi{' Bxo,ця-
||I.ий B xeЛaT]IiЬIй кoll4lплeк]с' y,цep}Kи]BaеTся B кpoiBrI ЛyЧ-
||lе' чеiM не'oipгаlнrиЧ]еlсKий.

BьliДелerниe Маргаiнцa ,ИЗ opГа'низll'Iа IIrpo,исxo'[ит
l'JIаBlHЬlM oбDаЗoП,I с )I(еЛ]rIЬIо B киIшeЧ.I]lIrK И ЛИIlIЬ B oLIeI-IЬ
()]ГpaI]ичеrнI{ЬIx pa3Mеp'ax ,с 1\4oЧoй' МoЛo'Kotil и папкpeаT'и.
||сс]KиiМ сoIn0M.

B кpolви ,и E сЬIiвopoткe кp,orBи кp}trllorl.'o poГаTroгo сKro-
.Гa и qBиI]eй oolдеpх<aнlие MapгаtlЦ? To)KlO дoBloлЬllo oг,pa-
l|иrleн]нo' tlpиче]M' IIo r.цalн1нЬIiM Koль,бa и IIIим,мeля [146],
|)aЗЛичия Kаn( l{ФKдy эT'иM'и .цByп,{я BIi.ц.a\,Iи х{иB,oTI1ЬIx'
.!.аiK и MФI{lдy п{,oЛoдЬIMlи и ,сTapЬIMи инд]иlBи]дa]Mи вeЛиlKlи
(тaбл. l4).

TaблIтцa 14

Coдeprканиe п4apгaНцa B крoBи }I сЬ|Bоpoт'кe кpoBи
pа3Лич}|Ь!х BидoB жrlBoт;{Ьlх, rv'!кг%

гЛoбrИlнa B K]poBи и yчас.TBye1 g 6slpaЗoiBaнии poсT
сЛoя I{oстeй.

Из в'сегo N/tгIoгo]oбразиiя пеpеЧ'и\сл,е'T]IIЬIx и pяДa 'ДpyгIIх фyнкций маpгaнцa B oбlMe]нHЬIх пipoцеlссаx BЬITeKaеl
eг'o зI{aчеFIиe нe ToлЬKo 'ДЛя фo,pмиp,oвaния с.кeЛеiTa
фyнLкциoн'иpo]Bан1ия МусIrJ/лаT)/lpЬI' tIo и I{eПoсpе/дlсTB,eI]
.ц,Л.я p аЗlBиTlия iи .цеяTeлЬ!нoсTи ПloЛlo]вoГo a]ПI]аrD aTa >I{'и]Boт

Bиl и Bозpaст )ltивoтIrЬI!
I ao,uor"r*^ *nouoКpoвь

нЬIx o6.oeгlo пo]Лa. Ha эTo \лKaзЬIlBaeт x.oTя бьI v>кe тol
фalкт, uтo Ma.pГall{eц o6ильtlo нaK'lПлиBaeTrся B пeчe]I{и
TиМyсe' Гиtl,o ф,иЗ e' iIl аlдПoч'elЧI] l4K a x' пo.ц)Kелy.ц,oЧн o й >I(eЛ
зе' пoЧкax' сеp"цце ,и скелеTе' oqelнЬ M]нoгo eГo B яlиtrIlllи

ЧTo MаpгaI{eц я1BJ]ЯеTrсЯ сoсTatslгIoй .Ia,стьto фe.pмеtнт
IloTorpЬIe нeo'бx'o.цtимьт .цЛя cиI.ITеЗ? oПlp0r[€Лell]IlЬIx пo.IIo
BьТx Гop]иoHoB г10ll.

кaх и. MаTI{e (в пoслeД,нeй осo6ен'tto B,o BrpelMя бepeмен.
нo,сTи). H'o таrк кaк сПo]СoбHoсTЬ пецelни K I{aкoПлe'I{ию
oЧoг]Ь oГpДlHИtllёlЕIHa' To y нolвo,po)к/Дrfl]I{ЬIx Зaпaсo1B ]vIap.
гalHцa B эToМ oDгaгIе lп'orlTrи ]I]еT.

Пp,иLuинн.aя св]язЬ N{ ейK/Дy o б oс,пеuelllнo сTЬIо M 2 pГ2;I{r{0М
и paЗl\{lнo)кеlHиrM I]loIlЬTHe eшlc 'Ilе BЬIЯlCНeH2. opeнт и мaiк
I(oллyм [ l97] пpелПoлa'ГaIoT,oПeцифиЧесLкoе ;'oЗiДейrсTiвlиe
oгo 1Ilа г,ипoфиЗ, oiд,lнalno Mo)I(lIo сrб.е ПpеllцсTаBитЬ такх(e.

Мy',o Il88]' olдLllaKo' счи,TaеT' ЧTo сo.ц,еp)I{aние }даp.
ГaHцa B l]npolBи B oTЛиЧ]иl oT кollцol]TlpaЦии eГo B IIeчеHlI
|ItrIkl ЯИLI\HИI( аx iн е,M o,)KеT сЛyх( и TЬ П o K а зla TеД eM olII.тиlM аЛЬ.
Iroг,o oбеoПечеItия ЭTИrM ЭЛеiMeII]ToM х(иB'OтнЬIX. I{Л]я Этoгo
ЗrЕIaчиTeЛЬl}lo бoльш]e Пo.цxoiд,ит aHaIIiИЗ ПиГ[''{,еT{T.иpo.BаI]-
IIo,гo 'KpoЮщgгo BoЛoса y lipyпIroгo poГаToг,o ClKoTa ИЛИ
щeтиHЬI y 'OBlиtIeй. ПpeдeльньI\1Iи вeЛ[.IЧиI{аMи Зд.e'сЬ LIo}K-
I{o сtIиTa,TЬ 7 мtl<rftг ДЛя кpyпrнolo poгaToгo сKoTa 17

6 мкг/г .цлЯ сBЙHeй.

13зpoсльlй
скoт

Свиньи в
IIeДелЬ

Свиньи в
п4eсяцев

кpyпньlй poгатьtй

вoзpaсте B-10

вoзpастe 8-10

l o/t 9-tl\

8,4 (5,6-l l,2)

6,2 (3,5-r0,2)

1,3 (0,8-1,9)

4,1(2,5-5,9)

2,2(r,4-3,A)
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Яlвдeния lн,e.щOCTaTrKa lMapГaнцa oT]M'oЧaюTlся гЛавtl
oбpазoм y )I(BаЧI]ьIx и ПTиr\Ы' pе)Kе y свинeй. У >ква.rt

oiнй вьtpa.>кaЮTся в пл'oхoй oПЛoДoтBopЯOMorCTИ, tti1tU'I]

aб'orplтn1 и Дpу,г.иx Iratp.yrrlgtlияx пoлoвой деяTеЛЬlIto)сTи'

Пpи изtвеrстI{ЬIх yoЛ,olBиlяx к эTo]My tlpисoq,Д.и\tIяIОTся иЗ1\4

I]еIlия oKеЛeT'a и ilrapylЦIeния B цeнTlp'альнoй нepвпroй cи

TДrK)Ke B сДBиге сoroTl]oш],otlия ПoлoB } rt{oBopo}к',Ц.€iHltiЬI

TеlN{е.
B экспеptим gгIT aЛЬltlЬIx yсЛ oв'ияx }Iе].ц,OсT aт,oiK M аp ГaLH

B lioiprM.e I{pЬIrC, MЬllllleli и кp.oл.иInolB BЬIЗьIBаЛ I]apyll]е
poс'Ta и MиItepaJIиЗаци'и костещ t'o 

l.-1:,n-:1Y-^:1P:
Ьetсnл.o.д."e y сЪiмo'к и саrМцolв. П.o дaгlньtlд ц,g.gдg'[otBaн

ЕIa эTrиx лaбo.paтo,plнЬIх )I{.и]BOTII]ЬIх' нeд.oсTaToK \a31pгаH

oбytслo,влlивaеT У с'aМцoB II'poI{Рaщеrнlиe ПoЛo1BoГ,t-l Bjrе

HkтЯ I4' o,ЦtIoBPOMеltIlнo BЬIpa)KeLIнyЮ дoгgнepациЮ Tес

Ky./IoiB' B pе3yЛЬT'aTе чеГ.o ПpOкpaщaеTLся СПOplMиtJ]

и HaсTy[]aеT иMIIIOT,еLIцуIЯ. У сaN{OlK гpЬIЗy]нo\B IIpи I]и

сoд.еD}I(aHии MapГаtIца B paциo}Iе I]apyшIaЛсЯ эсTpaЛЬIiьI

ц*n,i |24, |З7'.2Зl и 
'дP.]. 

У lrpЬItс pe3lio BЬIpa.)<eнrT{ЬI

дефицйт MаprГa]нI{а ПlpиBеЛ K yl.ц,Л,иHеII,иЮ эсTpaJIЬIl(

ц,'in,. Прlи. недо.сTa'TI(е эToГo МикpOэ,Лe(Mel}ITa сBЬ]

l0 мelсяцеrв э,сTpaJ]ЬltIЬIй циI{"'I yд.лиItяЛlся ещe бoлее

саlMlltи нeДeЛяlN{и нaxo.щиЛиlсЬ B сTlal.щи,яx MеTэiсTpylсa и

ДиэсTpl}Лсa' KoиTyсa TalKиe х{иBo,TlIЬIr IIe дoПyrсKaЛи.
o ^оеpьeзгrьrx,нa]pylilеlt{.иях B'o,сLПpoизiBot.цсTBa У Kp

I{'oгo poгaToгo сIloTa ПolCЛ'e иoIIoЛЬЗo]Bаltlия lto.plMoB' oeД

IiЬIx Map'ГaнцеrM .иJrи coдqpr}K'aЩих BещесTBа' l.:':l":-:i
тIrolд,olбiие х(еЛeЗa alIITaгo]FIиLсTичеlсlKи деiiствуют Пo oTlHo

IIIеrtIlиЮ rK MapГaliЦ).' oooбщaлoсЬ y)Ke .цalBllro. Эт'o 3a.MеД.

Лeние П,oЛolBoГo сoЗр.еrBailtия y сalMolK' сЛaбoе П,poяBД'е[Iиr

oXoTЬI (тиxaя oxo.гa) иЛи аIiЭсTpylс' Пoll]и)кеny,1^:.Tj:*:
TBopяlеlh4'oсTЬ' y]BеЛ|иtчеJtI.ие ч.исЛa aбo.pToB I1 poх(.ц,eн

T.еЛяT с дефopIuиpoBiДllI]HЬ]lll{lИ I{oiI.IеI{lнo]сT,яМи [14, 62, l 1

l16 и дp.]. в б'orльшrиlнlстBе сЛyLIaеlB pеЧЬ и1.ц,еТ O дjlи.

".nь"o'*, 
fi.'еgцдOдии, кoТoipoe гoi.ц.аr,t и 

_tI 
aбЛIОдae]rся B oд..

йi" "u" 
n. *o.nй.nu,*. Бo,',,.,,, и ФrиЛлrипс [14] ortме.

чaЛи I]аpylПе]ltие Bio|сLПlpo14ЗBolцсT'Ba Bсeг.,ц,:l o'.I 
:*у:.1T.}

Koп.Ц.a B paциlotlе сo].Д.сp)KaЛlolсI, MaplГa]H,цa N{еHеe lU MГ/K

;;;;;"""JйБ.ou* ^op'*,l 
R T^o^Bpjl\{я 

'l^,} :lli:у::}:i
x'o.цIIЛ эТo П'pи сo'.Ц'сp)KilllИи 30__70 }]Г/lкГ. b.l].1l..:.'j{
Л,иI]с Пipи хиМиЧеlсK1o'M altlaЛI,IЗe pаЗЛ],IЧЁьIx opГаltlolBt бOс.

I]Лlou1]llЬIx Ko]p,o|B эlioгio сTa,ц.а (вrпл.oть .II.o яиЧ'HиlкoB) Itе

;I{аxol.щиЛiи piзлиuиli Iio ,CpfllBH,eHиЮ с IIop.MaЛЬlнo pаЗMlIo.

)I(aiBIПИlMИ'Cя )KlиBoT[rЬIll,Iи., Е]сЛи lropMa п,o,ступал'и с бe,ц,.

Bлияtlltе недoстaткa Mapгaнцa пa вoспlp0и3BoДстBo У кo3

Кoнтpoльная
гpyЛ tra

гpyппа с leфицитoм
маPганцa

tIислo oсемеttений нa беpe-
МеI{I]oстЬ

A6opтoв oт числa бepемегt-
lrыx, I}g

(]ooтнoтпeниe пoЛoв в пoтoм.
стве, Q : j

Д[ассa кoзлят пpи рo)кДеl{ии'
Kг

()мepтнoсть I\{aTеpеи' Y0

()пlеpтнoсть При]1ЛoД.а дo 140-гo

.щня )кизни' 70

1,07

0

1:1,5

З'26
18
0

t,42

oa

r.o e

2,64
43
Itr

HapяшУ с яlBlItЬIiN{ нa]pушIeнrиеl* :::i, ПapaMеЩoB вoс;

llpoиЗlBlo.щсTBa B эT,иx oiпьiтax ,fip.6gд'g1g.g B глaЗa peЗrl{ии

сДBиг E Co.oTIIo,lI]еlI{Иlи ПoлloLB Пpи po)KДeII}Iи " Il?.:.:x
сaMцolB' иЗ чoгo Mlo.)IiHo 3alK.JIIoЧиTЬ' чTo oбHapy}I{еt{.I{ЬIи

Хенtнигoм с oo.Tpy.ц]Ir'иlKaNIи гIoiJIoвoй Димo.pфизм в oтt-to-

lШelн,ИrИ пo.Tpelб[io,сTи и- сoД'o

I} пplи(IIrциIIе,ц.loЛ)кеlll OЬITЬ

Этo. пpe,Цп6д,6,111gццg fi 6ilд,9

t Itlи|Mи цифlp aMи' п,oлучеIllI{ЬnI\

.ItяTах' пде сooтItorпgние пoл0B B InolнTD.oль.i]oй l.Py,ttltt.

бьlлo l :0,96, в oпьlтiЪ?- i,i,зz rв ,ПoЛ;Зy сa.Milоll}. хl.l|

I I иГ,CII,иT a.eT эTo T сiд']B иГ П aToг1I{,o1сTlиЧ.0сlKиM.

l0l

r00



T"а6лица
Bлияние lleдoстaтr(a мapгaнцa Ha вoс]lpoи3вoдствo y кopов

,4,1

Пpи дaльнeйшeм aнaЛ]изе эTиx IloтepЬ BЬIяlсняeTся'
lIТo ПoTpебнo,сTЬ B Мa.pга]I]це y ж,e]I{сlKиx плoдo,B BЬIIпe'
tIC],{ V Мv}ксKих.

Lie'зsни [193] в с,Boeй I{oBoй pабoтe пoKазaл' ЧTo в
o.цIнotM из oбслeдoBa,I{lI{ЬIx иМ x.oзяй1стB ,Ma'p'гa11eц тo){{e

0KaЗьIB'аЛ oTЧетЛiиlBoе BЛ]ияlI{ие нa плol.щolBиTo'сTЬ l{opoB. B
ЧеpillЬIx K.po;IoЩиx Boлoсax 'KopoB, кoToрЬIe oкaзaЛи,сЬ oII-

Лo.ц'o iДн]oгo oсoMе]
Mаpг сЛe ,ц.вyх o
14,'4 oсeМel{eний
Эти цифpьl I]pe]дсTаlBляЮ.Tся т]aM tso вlсex гpyПlпаx oч'еll{Ь

заBЬI.пIeн|T{ьIIМ.и' пoэToп,{y B IIepB,yIo o)ЧеlpеiдЬ Ha,Дo P&CCNIаT.
DиBa'тЬ иx тgl{деlнциЮ'

Пprи д.ефиц"1g цalpГ2lнlца y сaM)IloB I{pьLс и кpoл'икoIв
Mнoгиe a.BTopЬr |24, 2351 Ha6ЛЮ|Д,aJIL1 I{аlpя.цy с 6elсплo.
.циeM и oTсyTсTBlиelM l]oЛ,orBoгo BЛOЧеIFIи.я ещe 'и ДeгeT{ера.
Цию TeсTиtKyЛoB' в Tro BpеlMя каiк У саMoiK Пpи гис'T.oлo-
ГиqеiсItolM и1oслед,oв alниlи ПаT,oл.oгичgcкиe,из]MeнеIIия B я'ич-
[Iиlкаx 

"g 
6sLgдrp})KИlBarЛ'ИCЬ. Kак y Meлlкиx ла6opa,T'o'plньIх

)I{иBo,IlнЬIx' Taк и y бЬlKoв ITp.и IIeДolст.aTKе Map,тaHца oс.
Л a беBаЛ стTеDiN4и1oгеlт]eЗ и BЬI,я]BЛ ЯЛa|cЬ .ц.егel{ep aция сеМPJII-

llll]toв. Hез,еrнrи [193] pазлеЛиJI гpуlП\Пy 
", 

.' 6o'nд-rпrpo.
иЗlBolДиTeЛя чepнo-lпgсTp,oli Пopo1.ц,ЬI из сTа[lции иrсlKyсст.

веl]lll{oгo olсoМOтiеiния B заlBи|сиMoсти oT KatrIeс.TBа с'IIе,pMЬI

Ira 3 части и o,бllrаpy)киЛ oЛg,цyЮщиe кoлитIeс.тBa Mapга,!l-

цa B иx BioлloiсяHolM .пlolK'potse: Пp,и xo.p,o'шIe]M . 
.кaЧeст.Be

сI]eplMьI -9,|7 'Mrкгy'г' п!p,и сpr.цнOМ-B,B5 Mкг/г и п'pи

II"T,oxoiM - 7.45 MlKг/г.
3]нa,чи,Tельlн!o IIи)Kе'
pичIlЦ]e Плy'мл.и с
?lp'{IП0rHlИe пoлo'BЬIx
Do)Klдell{иe слaбЬIx

Пo,po,сят П.ptи ooд'еlp}KaH'ИI4 Ha paциoнаx' сorД-ep,х{аBIIIих

*,o.,,"ц, i'oль'кo 0,5 мгfкг. Гpyммеp и Дp' гB7-l нe сп,1loг.

Лlи усTalнo1Bи.тЬ IIиIKаlкиx,цoсTotBеipll{ЬIx изlМеlllеI{ий o'плolto.
'гBolpяelr,Ioстlи y Oв'иI{oМaтoIк Пpи lсlolДep)кaнlии Mapгаlнца
12 мг/кг l<6rpМ2r *619rpoe y Kpyп|IIo'гo poгаl'loгro с]кoTа BьI.
зЬnBaет Tя)I{.е1льIe нapy,шe{Inия BoCП,PloИЗBrol.цстBa. oтм,ече,н a

ЛиIlIЬ Tе]I]деI{ция K т{еK.oTolpo]l4y '/BeJIиЧeiниIo ЧисЛa oсе.
п,{еlI{.eI{ий I] a oплo.цo,TrBop еl}Iие и po)кДеiниЮ MeнЬIlI|иx ПlolMe.

тoв. П.pи с.olДеlрх{аIllиlИ MapгаHI{a 6 мг/кг Hьюлeн,.ц, и д[е-
uиlс Г194l тo>I{е lнe o'TrMеЧaЛи BlpеlДнЬIx llrapyшIeниil вo'с-
пp oизiBol,щсTB a, пloэтolMy oll{и Oчитaют сo"ц.е'pх{ aние M аpгaII.
Ila 5 Mг/Kг сyxoгo rQl[derCTBД сBиIIoг|o кoр.Мa дoсTaToЧ|lIЬIlМ

103

l_.1
l lroнтpoлЬlIая 

|

I lpyПЛa 
I

гpyппа с
циToм маpга

oплoдoтвopI,lлoсЬ oT l-гo oсeMеI{е.
ния, 9fg

Ин.цекс oсеп,{еIlеItI,lя
Мeх<oтельньlri пepиo.ц дo 449 днeй,

'olo,
HopмaльньIе poды (сpеднeе зa 3 гo-

дa), Yo
AбopтьI, }9
Ежегo.цная вьtбpaкoвка llз-3а бeс-

rlлoДия, 0Ь

Boзpаст вьIбpaкoванныx кoрoB' Мe-
сяцы

Числ'o телят' пoЛyчeIlI]ьIх дo вьIбpa.
кoвI{и

B тaблицe 16
стaTKa МapГaI{цa
I(Л0й{еI{ия oT 'pяl.ца
соlстorяlн1ий.

Мep тв op o х<денн ы е
Павrпиe

102

42,
tt

oo

80, r

u,o

7,5

87

5.3

3l
2,3

JO

/J,O
1,9

10,0

96

3,8

Atнr6g, и3yчaBIIIий пp'oявЛеtн!ия Irqдo
в yсЛolBияx IIpaKтиlкlи' I]pиBoд.ит oт
П'oкa3а.TеЛeй, xarpaктepll]ЬIe Для э'Ти

Из дaнньIx тaб,л,ицЬI 16 в'и.щнo, чT]o .цeфицит MapГ
(a в pal{]иol{e KopоB Be|{eT rК дOBoЛЬнo знaЧIITe"ItrЬHЬIlM rI{

pyшIe]нlияМ B.ceх ПapaiMеTlpoB вctсlПlpo]иЗBolДсTBa' Kpol}I,e
гo' нa olс]IltolBe исrслg/Д,oвalн'ий, пpo,BeДo}I}IЬIх B oiДнoM кp
нolM хoзяйсTiBe' Aнкe yсTаlТ]olB'ил' ЧTo Д'rIЯ пloЛyцеIIи
Tелolк тpeбyeтся бolльrпe olсerMeI{еl.Iий I{a o.ц,rнo o
p'eл{ие' чeм ,.цЛя p.oi'к;ц,eния бьlнiкoв, и ЧTo' ка'K BиД.IIo
Taбл|ицЬI l7, iпотepи TeЛяT y MaTeрeй Деф'ицитнoй пo мa'p
гa|Ilцy ГpylПiпЬI BЬIIIIe' ЧoM B кO'I{TpoЛЬ]I{oй гpyппe (pазли
чия стaTис,TиЧecI(и Д'orсToiBep]нЬl ,l .

Taблица l

Пoтepи тeлят (10/6) y кopoв дсфицитнoй пo Mapгaнцy грУilпЬl

Teля та Кoнтpoль fleфицитвая пo
маpгaнцy гpyппа

1,7
10,3

4,4
l Б.4



'||''1|'| l)o Г.у.lI'I р IIoГo p aЗ]МlIo)кel]'иiя. с
lt l,I l l I C II J,l.c ooДep)Kalн.ия ]\,I аp]г,аI{цa oT
с()бСтByCТ бo-лe9 бьтстporму poCТy и
нию кopма [$/].

дpyгoй стop'oll{ЬI' п
|2 'д,o 40 'мгfкг оп

Чeткo yсTaIнOBлеlI{iнoe ЗнaЧ0I]иe MаpГalнц a I.ЛЯ
I{ЗiBloД]сTBa y 'саr}Iolк BЬIЗlBaЛ,o B пolсЛeДlHиe гolДЬI VсlиЛeIiHь]
PIiт{Tepе,с к иссЛеlдolB alI1ИЯNl BЗ aиiмoсBяЗей этoгo MИlKDoЭЛ
MellTa в гIoЧBe' paстеI{ияx и o.pгаlI{из|Me )киBoTI]ЬIx. Бoл

pеЗyЛЬTaTots исслglЮBaний вьIяlсниTь знaЧеlI]иl ЗeЛ

вЬIсoкaя кoll{цеlнTparIИЯ MДpГДlIJI{a B ХЛropolфилЛlс'oДеlpжa
IIIIИХ Ч2СT'Яx patстeний пoЗiBoляeT lIIa |olo}1olвall{иlи ]loвЬI]

liнаtIeнlЙя pH в yкasaнrнЬIх пpе,Qe.riax, lсПoс0i6сTBy}oт нe,l.oЛЬIto l[Io и .щolсTаТ'oчнo]Mv0бЧf 
p*o*o,* ou.ou,""* .,.

ll]a'сЬI егo B Пo]tIBе вЛ,ияЮ'T' кa.к пpaBиЛ,o' B I{e3I!IaLIиTеЛЬ-
lюй мepe. Hapядy с pH нa olкисЛeниe эле]МelнTa B П,ot]lвe
j{ )ЛCBoЯeMolсTЬ еrгo раiсTеll{ияlМи BлlияЮT yсЛoBия aэpa-
|\L1\I1 И-дpyГие фa.ктopьt [205]. Пoэтo,мy B Гt.P, пo дaн-
|lЬIп4 xенIIигa и Aнкe, дефицит Mapгal]цa BoЗMoх{еЕI в

с TаKи'Mи П'oЧBaMи' как лёсс, кpaс-
e3liЯlк' iкpalсЕIaя пoс'ЧaI{aя г,Ци/I{a
MеpгеЛи и pаItoBиI]lнЬIe IIЗ'Bе,сTI]я.

I(и' T. e. Пipe)кД,e вrсeгo B oк ypT и Зyль и
oT-ч-aсти Фpaнфypт-oдеP n Ko]гтбyс
(Шпpеoвaльrд). 3,це,сь для яlвлений нЪ-
ДoсTaToЧIlo'сTи MaргаIIца y }KиBO'TII{ЬIХ B Nllи,l{еpaЛЬнЬ]e
сMе]си для Irp,yпlI{ot]o p0гaToiгo с]KoТа lнeoбxoД,имo B,KЛIо.
чa

аIIцеM BЛияIOT И
Дp BalI]ия Bи,цьrсоIra
12 ]o(сlфop]tloгo аlЕ]ГиД.-

PИI\a ИЛИ oKИcLI каЛЬция To)I{е Mo)KеT бьlть пpичпной
дeф'ицитa маpгaнцa. Xoтя BЬIpа}i(еlнIloгo антаioIrиз,ма
Me}I{дy фoiсфopoiм и Мap]га]нцеrM' Пo-iBц.ц,иMor}4y' }Iе сyпIе-
с]rвy,eT' I{о y){e с 1959 г. ПoяLвиЛiиlсЬ yкaзания I]a кopрr.
Ля,цию Meщ,цy ]Nla'pгalнце]М и oTI]oIIIеIllиeiм Са : P. Пpи плo-
xol\,I oбесПеrЧе]Ilии Х('ИB;OTHЬIХ MaрГaiнцerM (400 мг I{а гoЛo.
By кpy]Пнolгo p.o(Гa'To,Пo cкo.Ta B дeнь) oтнo.Illеll]иe Сa;P со.
сTaвЛяЛo l:1, нo пpи бoлее BЬIс'orI{oM сo.ц,erp)кallии еГo в
paци.orнe (1000 мг Ea }K]ивoтнoe B дerнь) 

-ДaJтЯ 
KaЛЬЦИЯ

д,oЛ)K]нa бьtть вьtrпе, инaчe эTo пoвЛеlчeт за со6oй наpy.
ilIeни,e paEFI кoTopoе Пpи]BеlД,rT K
BprMelnЕIoiпily тo]х<e y'кaЗЬIвaeT нa To'
ЧTo с Пoтpе, ичelс.T,в каЛЬция Bсa.сЬ].
]]aнlиe'M apгa,нцa 0IIIи)I{aеTlся.

Пфлюг [205] cнитaeт' чTo пpoблемy пoilзЬIIIIeния сo.
Дepх{a1I]ия Мa'pгaI{цa в paсTeIlияx tlеЛЬЗя peIIIlиTЬ tIyTeM
yдoбpeния IIoчвЬI этиМ элсl}IеIITroh,I' rolсoбeн|tlo в тex Ъай-
oI{ax' гiде кp1лпньIfi poгaтьlй CKoт сTpa].ц,aeт oT нaрyrIrе'н,ий
Bо]CПlpoиЗBoДсTLBa' B To BрerMя каiк пoДrKoрlМкa Мapгa]IlцeM
иЗ palсЧeTa 2 мг МnSo4 B .цrнЬ' KarK ЭTo ПpеД.лaГaЮт Bеp.
.|Iеlp и Aнкe [27l]' Дoл)I(нa сПotсoбсTвoвa]ть бoлee бьI,сi-
poMy )ЛсTpalI{еI]иЮ нapyшeшrий Bo.cПpolизBoДсгвa и oITpаB.
ДЬIlB a]еTся ЭlKoHoMИЧerQKИ.

Лy'чшeiМy ис]пoЛЬЗoBа

ItoрMa и пaстьбьr Д.пя дeЯTeлыI{ro'сTи o.pГатloiB paЗп,Iiтro
ния. Пoэтolдy пpи пaсTбиЩ,I;o,M сoдep>каrниlи кpyl]tl
poгaToгo скoTa BряrД Ли IIе'oбxoiд,]ип,Io .цoлЮ MaDгаlнЦa в
MiиIIepалЬI]oй сме,сцt ПrolвЬIшIaTЬ сlвеpx 0,50/6, пpй стoйлo.
Boll )Ke сoдеlp>Itаx{ии и I]oЛrlBoМ кop]Mo|Пipoиз1Bo|.ц.lсTвe Дoлjсyльфатa MДlpг2(Ll{Zl в :tl'иrнеpaлыгIoй сп4е1си дoЛx(I]a сo
сTa1BляTЬ y)I{е oкoЛo l%. B To х{e в]pеMя' сoгла'снo сooб.
щенияlM и3 Гo,IIЛа.н].циlи' Taп{ дeфицит .Mapгa)I{цa nrрoя,B.
ляЛся B фОp]4c бесплоДliя и абopтoв, yЧащаBIIIиXся ПDpll пoutвьт бoлеe 6,3 Г259l. Юдель ll30l .u,',", o,й
BеlpхI.IиM ПpeдeЛ'olМ pI{ 6,0. Пфлюг [205]., HaпpиLмep' Tо"
>ке нaблю]Д,аЛ oT1p1ицaTелЬt]yю Koр,peлЯциIo Ме)I{l{y пoKa-
ЗaTелeM pH пouiвьт и p,oзiyJ]ЬTаTa'Mи oiсеlMеI{еtIT,Iя y кopoв.
BсLкope 6ьтлo y'стatrт'orBЛе1т{o' ЧTo ol,цн.oй иЗ гЛаBiI{ЬIx llpичиill
дефициTa ]\xapгa[rцa я]B.пЯЮтся ]MepioiПplияTия пo пoBьI
lFIиЮ пlлlo.цopoдия KIilсЛЬIx ПloчB, I.],цe \4силeнlHЬIiМ изве'сTlкo.
iBаниеlM сTperMяTlс]я сoЗ,ДаTЬ ЛУтIIПиe ylслoвия .цлЯ poсTа
lкoр]M'oBЬIx pастelний (.Iт.o в Kollleч1нolM сЧеTе Дoл)кlчo CПo.
rCoбrCT,BlolBДTЬ пoiBЬIIIIeниЮ yд,oets y кopoв) . Эти вlПoл'I{e
пpaBoi]VIеplнЬIе с a]пp'oTехlн.ичeloкoй .ToЧlIiи ЗpеIr,ия Мe,po.
trtrp|IlЯTl4Я' ПprolB'oд'иl}ilЬIe с целЬю сo]з]дalT{ия o.ПтиN{аль)Iloгo
pН в кислЬIx пoЧjваx' сTalI]olвяTlся iпpИЧiиrнoй дефицитa
MаpгalIIцa' rсJIи ){(lив,oTiнЬ]x сoДеlp)I<aT ПpelиrM)rlЦoсTBеI]lI{o
нa к]olplмax сoбствеlнIIo1гo пpolизB]o.Д,'сT]Ba' таK Kaк B кисЛЬIx.
ПЛoxo Пorl3a"\ pасTеIrия.M Ma'p.
гаI-Iцa бoльшe oе Мelpo]IIр]{яTI,rе,
сBяlЗalI{ .си'фи]](а1I{ тбищ.пьlx y.гoдий,
не'oбх,o olpoгo lle oшl,tlений, 6yдь тo
изrBе]сTi](oBalпие I4JI11 MeЛrиopацlиlя' Lнеизбeх<нo вeдeT K
oбеДнеltиlо ПorIBЬI I\4аpгаI.IцеM, есЛи pH пpи эToM пpeBЬI-
rпаeт 5,8-6,5. Пoэтorму oll{o TIе '.ц,oЛх{rнo BЬIxol.ц.lиTЬ зa пpe-
дeЛьI эToгo' B-ПpиIIциПе oпTиMаЛЬIIoгo |'1 !\JIЯ pастeниli,
ПoKaЗaTеЛя. МеpoпpияTия' сг{oсo6ствyющие сoxPa[IеIrиIQ

l()4
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l] этoй rCBЯ.3И Хeн'tl.ит [l0l] yкaзЬIlваeT нa пpoблeмaT
I-IolсТЬ Пo,д'Ko.plN1llnи T'olMaiсIIIЛaкo,M lв lкaЧe]сTве epзaца NI

pаЛЬIItЬIx BеLЩeстrB. B пpа,ктикe этo y.Цoбpениe счиTa
lистoчниlкoM фoсфоpa и ДolвoЛЬнo чarсTo tloсле ,ц.aчи
M аlсIlIЛ arKa o'TMeчaЛolсЬ yЛyчII]eI{ие Bo Cl[prgд3L36lЦ.сT.в a. Э
эrффerкт Пip|иlllиlсЬlBали,пpисyт'сTByю1щrMy B ToMarсIПЛ

фЬ6фo,pу, xoTя еiгo .Ool.ц.еlp,)KиTся TаM ,Bсегo 7-9!o *l

lllе 'М'o)Keт бьlть .пoлtнoCTЬю Vсвoе]н. Нo TolMaLсшIЛaK lсoд.

>кит 4-50/o rцаlplГaHЦal и rсЛи,ц.aBaTЬ eГo B Д,0зе 30 г'
эTo сoсTаBит l200-l500 мг, чTo пpеBьII[aеT oПTиMаЛьII
ДЛя х{и|BtoT]нЬIх дoзy' Сле,д.oвaтeлЬIto' дaчa TolN{aсшЛ
yrсTrpанЯeT Дe,ф'ицит rlrе фoLсф,opa' a (MapГalнцa' E qeМ

п'poяBЛяетlся eгo блaгоTBо|pнoe дeйствие I{a pаЗМIlo}KеIl
oднaкo,п,oстoя1нlнoе OкapMЛиBaI{1иe TolMa,сIIIЛall{a нeбe
пaioнo' TаiK 'KаLK lB iнoM чаtсTo tI'p]исyTlсT]ByЮT o,Па'снЬIе KoЛ
чeсTBa .тaKиx МеTaЛЛoB, KaK .MQДЬ' ци|HK' сBиiI{ец
II\1IЬIIIIЬя.к' a ,TalK}I{e .фTop' 3a oTсyTсTBие IIpиlNIеrси /Ko'Top

шI eвo з \d o х{lн'o iII'ИlIio)Г1.Ц, 2 tПo p tЧ,и TЬ'с я.
B'eличиньt olП'TrиlмaЛЬн0й бpyттo-.пoтpeбнoсти B I\,la

,4,?

сToL'IlII,Iloгo де,фи'ци.тa эT'oГo lп{I]lкpo'эЛеМe]I]Tа.'B п.oЧBе, oбoи.

I]pи {alKих }ЛсЛoBиях ЯBЛ'eH'ИЯ eгo дефициTa lисклЮ.Чaют-
ся. oД,нaкo 14. Э'Ta lсиryaция п,Io)KeT сTатЬ ,критинeiскoй,
eсли исxoi.цИTЬ 1I1З lнoiprN{ y/ПoiMяIlyTьIx a.нГЛий'скиx alвTop olв'

IIе,,D&ЛЬHЬIХ BeЩесTB i0ПеЦиaЛЬгIoй'смoсью Для областей.
Дe]фи'циTтlЬIx rпo Маlp,гaнцy. Еlщe бoлee lнerблa'пorпp.ия.тнo
,с]KЛaщЬIBаюTrся yсЛoB]иЯ' acЛИ \в KaLчoсTBe o'снoiвlнoiпo KoD.
r(a исПoлЬЗyется 50 lKГ lсBgклЬI с низlкиlM 'ooДe,pх<aние,м
сyхoгo Be)щeсTBa' lкoтo'pая Bt{oсит B paци,oI{ тoЛЬIno oкoJIo
120 мlг ,I4аpгaiI{цa.

B тo >кe lвpoМя зItaЧиTеJIЬ!{oгo из'бьIтк? lМZlpГarHI{2 B
paциo|I{e lMo}I{lн,o нe oПaсaTЬся' тaк /Kак ,},1аpганец' oCЛ'И

',ц,aх(e уЧиTЬIBa.TЬ анTaгollиЗп,I Me>к'.цy ,I{иlM и )кe!тIe30lм' lпpи-
tItаl.цЛеDt{и,т' шoit<алyй, к сaМЬtrM MaЛ'oяiдoBитЬIM миll{po-
:JлGМеrII,Ta ilI' l1oэтoмy Cлyrч д g" loTр aвЛ gнrия 1п{ alp.гaД]цeM че-
[]cЗ LКopM;l B ЛиTepат)/pе tloKa lне OI]]исa}Io. Toльlко 'Свaн.бeрг [246] со,oбщaеT .lo яBлg|Ilияx аlнrп4llи y )KI{BoT,HЬIх

Telп,{' чТo п,pи изlвеlсTHo,M rCo,CTaiBе pациlolla ПрoисxolДиT
'paЗoBaниe .ooеtдинeний МapГalн,цa' yсBaи.BaIoщихlся ll1еoД.

iI{aLкroBo [140]. Hе.цoстa,тo,чIlo To]q,нo lиЗ.EеlсT'ньI и [Ipе'дел
[IьIe вeЛи,чиlHЬI' [Ip.и lqДBиlге tlioTlopьIx BoЗlI.IикaЮT ПpизlH

ДeфищиTa /M aplГalllцa. .Ц.ля х<в aннЬIx )ЛKaзЬIB a еTсЯ
,нolстЬ 50 мгlкг'суxoгo BoщеrcTBa KоpLп,Ia' .Ц.ЛЯ 'CвИlHorMaToI(
oll(oл'o 20 мг/кг. B ГДP э'ти цифpьI EЬIIIIe' нatllриlп4е1p

вЬIlсolк0lп'pLolДyктиBlllЬIx 66rp.ots [206]. B овязи с тoNI'

сot.[,Opх{alЕие 'Map)гa[rцa B lс.yxloМ lBeщeсTtse o.TiдеЛЬI{ЬIx .к

|I\{o,B обЬI\ч}l,o ttи>I(е (.наlпpимеp, B cBекле с BЬIlсo\киlМ

Дepfi(al{иеlM сyxoгo вeщeстBa - 63, лyгoвoй TpaBe
60-90, зелel{oЙ кyкypyзe - 20-30, p a.П.с,olв'olM IIlpoTe
74 м'г|'кr) и зl{aЧиTелЬнo ,Ba,pЬиpyеT дах{e ts xopoпI
гIoчB ax' Dдe oT'ц,eЛыIlЬIе ПO1кa3аTели lM,o'гyT oTкл.oiня.TЬся
100%, тo пoт.peбtнrorCTЬ E эToiM элеМеlItTе зa IнебoЛЬш
|I,IlсKщюЧенlиями (ле'тнeе lПalсTбище)'Мo>кeт бьIть 1лдo.вл
вolD'eнa ПoЛ1}loсTЬЮ ToЛЬiкo П.pи исПloЛЬзoiBa}Iии сooTB
сT1ByIoЩ]иx Ми'I{epаЛЬIlьIх д'oбавo'к. Co.в.pемeяньIе Mи'I{

гalllцe lKPУlПHo,Гo lp'oгaTro.Гo с]KoT a lи сB иI] ей oпlp еr.ц.eле[IьI

lIIЬIlMи aBTo'paMи д9JpaЗlн,oМ}. oтчa'сти этo oбъясня

DaЛЬltlЬIe сMeси JI.ля Kpy'пlнoГo poГа1Ю.Гo сI{o,Tа сlo.ц.epх(

мa.pга'нша oкroЛlo l200 мг/кг (|,22 тlкr)' а спеiциаЛЬ[{]

с.мЬси д.л,я дoф'ициT]ItЬIx Пo Mapгalrцy oблalстей B Tp-и p

б,oль,пrе (3,66 г/кг). ЕrCЛlИ ,сЧиTaTЬ' uтo взpoсльlli с

(мaссoй 550 кг) пoтpeбляeт ts Д'erнЬ 'olltoлlo 14 кг сyx
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lГI(p'и lсolДер)кa|HИII ЕIa ПасTбищax C r}ioHl{e'HTpaцией M

гaIILцa дo 700 (M.Г/Kг. П'o дрyгиrм .ДанrЕIЬIlN{' эToT пoiKaза'ггaIILцa дo 7UU (MlГ/)Kг. ll'o ДрyГиlM .ДанrЕIЬIlN{' ЭToT ПoiKaЗ2'Г€l'I
бьтл r.ц,a>ке ,pa'Bе|Il 1600 iмг/кг [18B]. Бyгepлт |22f olиca

,1,

даЛo ПolBcД, lПpиlNIеlЁIятЬ эTOT Mикpo'эле.Mrнт в .oПpeд,rлeн-
iHЬIx сЛyЧ aЯx б eC,пл t]щ'и,я )l{'ol{щиlн Г 1 90l'

Гистoлогичeскиlvи Il1с.сЛе'цoI]aЕTиЯ14и 1ПЛo),цoв кpьiс .[иa.
lп,{oilliд lи f,дrpлей [54] yстагт61g14ЛrI1, tlT1o y эToгo )BиJIа жи-
вoтltlЬIх T]еrДoCTаTo]к ци'I]lKa Я'BЛяеTся ГлаI]lT]oй ltlpичиlI]Oй
1IIoяBлoI{lIя all]olмаЛий lM)T]oпиx opгaHoB. ПоLсле д.oбaB]Kи
0,З-0,5 lмгlкг циlнкa B кop\,I бepсiменtrьt)]\{ KpЬIсa},I y иx
п1o,тo\{lK'oB ЧaсTo o,бrнapy>кива.ITи,ToJ]ЬlI{.o N4и'кpoс.KoiПlитJо.
с,ки }ЛсTaiH alBлiиB a eNIЬIe деф ектьt тKaiней, гл а1B],LIЬI1M,o 6 p аз oiм
lна lслизисTьIx обoлo'lкax п,ипlеBoд.2 'И ЯЗЬIrKl.

. oснo'вtньIe pаци1oнЬI сеЛЬскoхoзяйствoнltьtx х{иBoT]I]ЬIх
чaiсTo ]сTlрaдают дeфициTol,ц циlткa' .ттo 1лсyгyбляeTcя BЬI-
lсoiкlиM Lсo'цеp)каlHиeM B 1[Iих IlаЛЬцI{я, ,ц616рoe п'prиBo,диT J{

нa,pyIIIе1I{ию paiспpе,цrЛения ЦиFIKa B opPulll]иЗ\,le. Фитlин
кolpМa ,тo)ке iMoхtеT УMеI]ЬII]шTЬ B,саlсI)Т1BаlЁIие циiг]ка' Tl]K
lKаlK' l[IalПpиMe,p, ПoсЛe с]каpr{ЛиBaЕIия сеlM]яT] бoбo,вьlx пpo-
и'сх,o.циT'oб,paзованиe сTа6иЛы]]ьlx циш.кфиTaTloB' B этoй
)с]B]язи таlк)Ke нeобхo,цимo oт}'1еTиTЬ а1I]TaГoнизM Мех{]Iy
циlHiK0M и MelДЬю.

Harм пpeдсTa]BляeTся' 1tITo ДЛя цI{I]кa rПp€)Кi,{'g Bсегo B
пpoсTaTe 

_ 
lИ C€lMeI{HИrKДХ 1CУЩeCТtsYеT сI]eцифиuе'окий ли-

ГаIrд [l7l . Hе,.цoстaтolк циT]Kа y бьturкoв BЬТЗЬTlвaeT д.егe-
1]-еpа]]иЮ тесTи,KУлoB [190l' и y кoЗлoB пpи егo дефицитe
Xиp'g g сoTpYдlтlи{кalлrи [l 10l наблioдaЛlи Tа.кх{e vi.\ле.IlЬIIIe-
riиe iсеMе1нт]икоrв (pис. l5). Д4еньlпое BЛияIIие oц{aзЬI|вaeT
ц]еlДoiсTaTolK ц'и]тr]](а lHa ПЛollloBиТoсTЬ )Kе'т]сKиx o,сoбeЁi. тaк
кaк Боpiпнейдep Il6]' нaпpиMep' y|сТаI]oвиЛ' ЧTo ts .сTaJI'аx
KрyПT{,oгo lрoгaToГo /сKoTа rс lнopl,IaлЬI]ЬTll{ ц g плoxиМ B1oс-
пp olTzЗ.Bol,щсTBo M )кIт,BioT.HЬTе бЬIЛ и o б еспе.lе]}tьт эTиM э,'t eMе|H-
тoм сyбoптиMaлЬI]o. Boзмo>кнo, эTo o6сToяTельсTвo сBя.
ЗаI{o с Tel,т' ЧTo y сal4oK цT,II{K дo'II)кеtI BсасЬTBaтЬся л'y'ч-
шIe' чеM y саMLI'oB.

Kа'к на сиll]]дp.o]}I нeдolсTаTKa ЦиT{I(а y iпTllц ]/KазЬIBaIoт
пa сillи){{еlllLIе яйцеT{o0кoсTи I{vp-T]eс.vшIeк и yxyдIJ]eHиe
BЬIBoДиMoсти. ПoтpeбнoсTЬ B IiигIKе J/ кpyпI{oгo poгаToГo
CKOTа yдoвЛеTBopяеTся пpи сoд,ep}{(аHии B сyxoM BеIцесT-
.Ire KopNIа 40-50 Mг/KГ .эToГo эЛeMеHTa; V oBeII, свиI{eй I{

Kyp - сooTBеTсTBeгIнo З0-40, 40-50 и 20-3Б Mг/Kг.

Il,{ЕДЬ

o х<изttlеннoй,нeoбxo.ДиiMoCTи эToгo элеr\'1eн,тa tнаЛи
Y)I{e в тeчe'H'иe lдeсяTиЛеTий, а бouтеe n,Iли jмеll]ee xapaкTelp.
TIьTe яBЛ e!I] иiя lL]e'ДOlсT a ТOтlн o сTи oiписЬI'B а JIтiсЬ Y M tloгиx B,и-

сllMll]To/МЬI 1ПepMaI]elHTHoй'oX0TЬI ]и'сooTBeT.стrBrj{}lo
ПЛloi.Ц.ИЯ 1Пpи сoi.ц,ep).K aГl.ИИ'B 1паrсTбищiI{o}i TpaBe МZlrp'Г2]H

от 200 .дo 860 MгfкГ. Aнемичоoкие яBЛе{}Iия бЬlЛи BПo
!сЛqдсTtsиlи lп,IlI]oГ.oiKрaTIIo ]BoсLПpoи3BеД,olrЬI .эrксlГIе)pиМенTa,ц

{tlo 'нa TеЛяTax' iHo ,.[,ЛЯ эToГo с,O.цеlpx{аll]lие MapгaHцa пo
TrDебoв.aЛoсЬ lпoBЬIiсиTЬ ./to 2000 MГ/Kг. o.цнaкo lниIMф'oiMa

Дllия'Bсле1,цсTlвие иЗбЬIтKa (Ma,pГа1I{цa,IIolсЛe Бyгep'дта
сиx пop бo,цьtпе LIиKеN{ Hе oПисЬIBaЛaсЬ. BoЗMo)I(нo, нaб
лЮДOн'ия OГo сlBя3aiIIЬI 'с .Tе]M, IITO iПoBЬI[]еTlI-Ioе ПoTpOбl'Ie
lние ll4 аpГaIIц a lBЬI3ЬIB а еT lIIoBЬItll gH'I]oе'BЬnдеЛeIrиe фo сф oP
с iKалoM' a эTo lMoгЛo ГIlpивесTи lK BTo,pИЧHoй rнеt.щoстатoЧ
lt{oсTи фoсфopa IB3].

цt{HК

oт 30 дo 600/o 1ПoсT]ЛI]aющoГo 1с {ТIищей ци+Iкa B]сaсЬI
tsaeTся B TolнKolM loTilцeЛО iI{ишIeчiI]икa' {н'O Oiп (M0)Kет Tа
уlсlBatиlBaTЬLся iKo'х{.ей И rCЛИ3lИrСToй ro6oл'oч'кой .влaгaл,и'Iц

Этoт lмикpoэлеtм,eil{T' 65zшyuи ]сoсTaвI]'oй Чa,сTЬIo MiI{oги

фeplмelнтoв, tпp,иниMaет }Ч2rCTИ0 18 lBa)KHЬIХ'pralrцияx
Me)кyToЧт]oГo oбrМe]нx BeщeсTts. IJ.и,гIк сoД,еp)кится Bo ,Bс

op га,I{иЧrioKиХ 1и )I] rolp г alII,иrI oсltиx iсyбiсTaнциЯх op г alниз.M
EIo 60лЬIПе BrCOГo eГo .B lсoсvдI{iстoй о'6oлoтlке гЛ'аза
14}6 rс,}xioгo /BeщgстlBа), в яrдpаx iкЛеToiк iпeЧelни' ts Ko)K
пoiЛ'oBьIх 'o,pгail{aх и ioпgpMe. olн ,вьI].шeляeTся lиЗ opгalH
Ma ;с х(eлЧЬЮ' сOiкol}! rllolц}кeл\ЛiцoiЧT]ioИ }KeлеЗЬt и lItиIПOqн

сolKo(M и rв olпpal{иlчеrlIlнolM раЗiMepe lс lMo]чoй' 'пloTolM' M
,кloiM lи oпepN4oй.

o неДolстaтKe ц}nHKa, Kа]K п.pиЧиlне беiсtпл'o.ЦиЯ, ИrM

ся 0TlI]oси,TeЛыI]o {NIаЛ.o \нaблЮД.oI]иlt, x.oTя lсoЛи IJ.ИiHKa

ДalEниx peMorl oxloTrl]o и/сIIOJIЬЗyЮT B lKаЧесT]вe I{apУ)I(i}ro
paЗДlpa}Ka.ющgГo rсpelд.сTBа .цЛя lпoЛ0BЬIх o'pгa,I]oB y Л

и }ки,BOTнЬIх |l90]' a eГ'o iIIpи1сyтсTBIlе B сrKрeтe 'пpeДсTa
TeлЬ|Iroй l)I{еЛ eЗ ЬI illeo,бхoди,Мio r.{ЛЯ сохp a нe'н.ия з аp oД
Eoгo эII]иTеЛ,I4'Я |4 aLKTиBиl3a]{ии с]IIeрMи0в. П'pасaд, иссл
Д,o\вaB[Ilий iMаЛЬЧи,кoB-Пlo]д.'po1сTк'o]B B ЕгипTe и И.pанe, yк
ЗьI'BaЛ ,нa т,o' tITo Пpи 1I]еI(.oсTaT,oЧнol)1l paЗBиTии Hа]рy)ктr
[l'oЛoEЬIх olpГalнoB Лgчe]ниe .сyльфaтoм I]ИrHlK2 B дoзe 90
гB ]деI]Ь BЬIзЬI.Bалo чеpеЗ ll"Ioкo.Topoe вpeN{я ,рoсT эTих-op
]I{o,B и 'ПoяBлrI]ие воЛorс I]a Пoд6opo.щKe и "'Ioбlкe |2421
Aмe,pикaiнским иOсЛeL,ц,oiBaтеляIr )/1.Д,aЛo.СЬ yсTаHoBи
oiпip еr.ц,eл gT]lнуЮ э]стp)oгеqlнyю a'I{тиB1нo сTЬ'сoЛей ци\н Iia'
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u.i

,1,

Д.е ts,сeгo OтrсyTсTвуЮT olдеЛыIlЬIO H,opL141'1 П.oTpeбнoсти нa
I]rpиo"ц,'беpeмeннoi.'",,,,61аlциИ.

Пеlp'g61g и rB'MеlсTe lс теiM .CДMЬIO oб,шIиplнЬie iнaблЮд.еlHия
o lвo,зlMo}KIIIolM .влия'tI.ии iMgди tllа'I]poцrссЬI,paзiMlнo){{elния
ltlloЛjyче]I{ЬI в o,ПЬIтaх lH ? rM OЛKИХ Л а бlo]p аTo'p нЬIx )киlBoTiHЬIX'

'glсo\беI{нo Ha ,крЬIсax. Пo .ц,aнтrьtм I-I.анде.pa Г279], yх{е ts

. ,Ilolнце 20-x ,гoдoв yсTa;HoBЛ.olro' ЧTo [rpЬIсЬI o'бoегo гto,цa,

','21glщиelCя 
lиlс]KлЮLЧlиТeЛЬtHo tl{opoBЬиM MoЛoкolM' ТepяЮT

сtloсoбнo,стЬ к lpaЗМiI{o)кеI{иЮ' чTo y}Kе T,oг.ц.a [4.I]oги,l,Iи
arвTopa/Mи |olбЪяс]няЛ,oсь беднoстьЮ IiopolBьеГo Мoл,oKa'(e-
ЛеlЗolшI (в сpеlд,lнeм 50 мкг}6 ) и MеlД.Ью (в ,сpедне.м
10 rмrкг 0/9 

) .

Из o.пьIтoв !.аттa 'и Миллзa [6l], pезyлЬTaTЬi I{oTo.
pьtх бьIли пo.ц,TBepх{.д.eньl Унде,pB')'ЦoM Г262l, I,I3BеlсT)I]o'
Ч1.ro lIlpЬIrсЬI I]lpI,I lсolдe'p}кaНИI4 |B ]иx pациoT{е Meди MеHее
2 rмгfкг rне ,ц,аIoT lIIpиiПЛoД.a BIсЛq,ц.сTB'иe peзopбции зapo-
ДьIшeй. У.цалoсь yсTaiнoiBиTь TaiK)кe' Ч,To y rCДMoК ЛOслe
.oПлolдoTBopеlI{ия 1peгyляp)Iro вoЗ.paстaЛ'Пpиp'olсT хtивoй

Taблицa 18

oплoдотвopяeмoстЬ У I(pЬIс B 3aBисиMoсти oт пoстУflЛеt{ия
меди с рaцI-roнoN{ (вeлининa гpyпп 36 голoв) [279]

oллoдoтвoDилoсЬ живoтtlЬIx

Гpyппa '(oза мeди на хtивoTнoe
в дeнь' мкг

числo B пpoцентaх

:..-.. 
,i

t:::i:

Pи,с. lб. Уменьшeниe paзMepa
в.иe нe.цoсTaToчfloсти Пo циIrкy

нОP )киRnтнoр (фотo из

y кoзЛa (cлевa)
гoдa). Cnpава _

сeMeнiниltoв
(вoзpаст 3
ИнстlIтута
Йellal 

"

26
28

72
78
92питaltия )I{ивoтIlЬIx,

I
II
III

Гpyппа

35
UD

510

,цots }K.иB,oT'ньIx. ,Nleдь, BсaсЬIlваIoщая'ся кa'к ts )ке.Цyд.\Ke'
TaK И B T'oLнKorМ oTlдеЛе LKиIIIOЧIнIiка, нaкaп'IIиBaeTся гЛа.в.
ьIЬI]M oб,paЗoМ 1B illеЧrнlи и rBЬIДеЛяeT,ся с x{елЧЬЮ и oTI{aсTи
iЕIqПoopеi.Ц..сTlBеI{нo 1B ToЛiсTЬIй 0T.ц,еЛ rKиIII'еЧT]иlKa. orнa игpa.
еT Ba)кItyЮ p,oЛЬ 'Bo BCarCЬ]lBЭHИИ )KeЛеЗa иЗ кolpMa блaгo.
дapя loBoе]My вЛияниIо ЕIa эpиTpolПoэЗ (oбpaзo.вaдиe 14

сoЗpoвa|ние эриTpoциTolB 1ll сиЕTeЗ гe]MoГЛo6rИHa), B aKTи-
tsИp,oBaъIИИ )киз}l0[Iнo Ba)KHЬIх феpмент'oв (в осoбeннoсти
Ildнo
ИB
KOe
Д.иф
кa>кдoй'физиoлo гинеlс]I('oй фylr кции tв oT'цеЛЬI{oiсти. П'peх<.

П0

Cpoки нaстyпЛelrия poдoв У кpьlс
п{eДи B рaциoне (BeЛиЧина

Tаблицa l9

в 3aBисиMoсти oт сoдеp)кaпI{я
гpyпп 36 гoлoв) [279]

Hастyпили po.цьI пoсле I(oиTyсa

.Цoза
меди нa

ЖивoтHor
в дe}IЬ.

мкг

еpeз 22-23 лнefi чеpе3 29_36 днeЙ чеpe3 35_46
дtIеи

числo 
l

Orar. 
I

nrar" 
I

I
II
II]

35
85

510

10
14
2З

38
50
70

7
B
B

27
29
24

I
o
2

35

o

lll



|| | ( ) y- б()JlЬlr]иll.IсTBа )K'иBoTнЬ]x'ПpoизoIIIЛa'pезorp6ция пл
7цrlrr (.pис. l6).

Ha тpеx гpylтrПax KрЬIiс' lПroлYЧalBIIIlиx е}Kед,lнrвHo с x]

ЙoЙ tтl' lKopiМoM rПo 35, 85 и ,соoтвеTсTBerIlIlo 510 rмкг шiеди
I{a }KиBoTlIloе, I|,aндe'p |27E] oбtIа'py>кил ЧеTrKyЮ l{oplpе.
qяцчЮ .'}1еж,,ЦУ 1.(oЗloй 1П{еl.цiи и oil]лolД.oTBiopяеМoсT;ю

|:^9у lP)' ^u 
TaK}Kе iBpeMeI{oM lI{a'сTytIЛеtHия poДoв

(тaбл.^J9). Pазниuy в сpЬкаx настyплеliия poДoB,Цiн.
'Деp Lz /9 J oбъяоняeт вЛ.иЯ]ниeNI ypo'BI{я o.бoопеченнoсти

\| ;|( l |'| , ||{l i;l|(.i\l ().Illl BillrЗaiIIн]O ee .гeряЛи' lЧт0 yкаЗЬlEа
'| 

|' I l I l l 
(.||\ 

l 
) iI l l ц(' l t I I C l) aЗB|иTи.Я itlЛro!,oB. B,сrкpьtтие с II'oсЛel.ц,y

Ill.||M |.ll(.,| ()JtO.I]иЧetс]Kиl\4 lILс'с.Цer.ц,oвa'ниeM. lПIa]]ки.пoкa3a

Me]дЬЮ TIa 'ГIpo.цoЛх{иTе"TЬ/нOlсTЬ пoЛ'oBof o циlKЛa. xoTя

Pис. 1 . AбoртиpoваlrllЬle ПЛoдЬI y кo3 B pe.
зуЛЬTaте дeфlrцитa мeди (фoтo из Илcipl.-

TyTa ПиTalниЯ'{ивoTнЬIxl l:Ieна).

,11

l,атт и Миллз [6l] пoсле и(ссЛеllioBаlнИя ,Сl1ИЗl|1сTой о6o-
Лloчil{и lBЛа'Га'Лищa iнe 1нaIIIЛи HиKalKиx rнаpyrrшeш'ий циI{Лa
B yслoBияx дoфищитa iмеlди. ЦaIrдеp |279] ,cнитaeT' чTo
[Ipи lltolpMаль.н,oЙ lПlpoД'oЛ)киг'eЛЬнoсTи ПoЛoB,oгo ци'KЛа
18epoятlt{orсTЬ oiпЛolдoTBopеlI]ия бoльшe, чeМ Пpи y,'ц,лиIr'oH.
(нoМ циlк'Лe 1g rpеi.щKo Пpoиlсxoi,цящей ,olвyл'яциeй. Пoэтotмy
окoло-700/9 rI(pьIс, lПoЛyЧarBlllиx (сaМyЮ бoль'rпvtо дозy ме.
,ци (III гp}rП,Пa), ioiПЛoi.(oTlBlopиЛo.сЬ B ПepiBЬIe rl<e iщнiи-3-нe.
Д,еЛЬIloПo llеrpиoiдa сiПap.и'Bа,ния; lB гlpylI]Пe с M.иlltlиМ,аЛЬIIЬIM
oбelс.Пoчeliие]п,I п4е]дЬIo ]3a,T.oT )кe lПploMеr,{у'TolK .BpeMеI]и
oплolдoTB'opиЛoсЬ Toлыкo 387o. Цalндop' 'o(.цнaкo' lнe мo)I{eT
Ilи'чgM ,oбoснotвaть ll]pи.poДy IBЛIIЯ,HИЯ 'МeДИ Ha oвyляциIo.
B л aiгал ищт: ЬI е iм,a З ки ltl е lи]сiсЛ gдo B а л исЬ.

.B paботe Холлa ,и Xoyэлла [93] , rкаiкю,тrме'нали .[,aтт
и Mилл3, уlсTall{oвЛeIlo, 1ЧTo П,oЛlI]oe oTсyTсT]виe Melдlи в
lpaциloiне ille lвЛияeT il]a iпoлoiBoй цикЛ LI ollЛo]д'oTв'oDяe-
'Mo'сTЬ' нo вeдeт 'к бесп.llо'.циЮ oТ pа'ссаCьI'BаIниЯ зapoдьl-
шeй. БoльIIIlиTIlсTBo tнaблюДеlний .o .св.язи п,{е)к,дy o6e,qпе.
це]IlнoсTЬЮ lМQ!,ЬЮ и iBo]сПp o]изBoд,,сTlBolM lсДел a|I]ЬI ш{ a \кpyп-
iHoiM poгаTorп4 OкoTе. fleфrицит [,{sди y iкopolв П)pи oTlсyTсT.
Bии чeT.lкиx iизме,нe.ний ПoлorBЬIх orpГalHoB сo]Пlpoв,o)кдaЛся
lo]]сyTrстB.иreM oxoTЬI' a у бы,кoв lПpиBolflил rс бelсплo.циюiBс K.ц,eния заlpoi,цЬI[IеBoГo эIIиTeлия (Пoн-
lI]е fl,эвiис, 195l; Bинд, l95l). Учaщelние
сЛ rнаблю.далoсЬ и ТoгД,а' кo'г.ца B Пa'сT-
бищнoй T]paBe ooДepл{ail{lи'е )MqД,и 'бьтлo tмеiньrпе 5 мг/кг
(БeнlнeT'с и ;щр., l94s).
_ Xигнетт- 

^t}^ts1 
lссЬiЛaеT]ся нa rpабoтьт Aлл,кpoфта и

ПalpKepa (l949) ' lltoTlopЬIe ]Ha6ЛЮ|Д'a']7И беrспл,oдиЬ в'слод.
сTBие нqдoiсTaTка lMе,Ди. oни .оo,oбщаЮ'T' чTo IПplиЗrнaiKи
ПoяBЛяЛись в ПepByЮ oчеpедЬ y )I(иBoTIIЬIx' сo.цep)каBIIIиX.
/ся iнa шalсTбiищe (м'oл,oдaiя ,пpaBa .с

26 мг/кг)' и )BЬIра)кaЛиlсЬ lB lПoillи)t{е]нIl1o
lMoCTИ и 'I]а]дeIIии у,ц,oеlB. Лo Baн.ден Бpиt
oсеlп4еiнeнlия B ЛylГoiПalсTб,ищгtьIx хозяйстваx VЛУЧIIIиЛся rс
2,2З ,Дo l,B7 rнa rсл'едyющий ,Гoд iПoсЛe 5,.дoб.pеilия rмyiкoй
lиЗ MelдlI{ЬIx II]ЛaiI{olB' а еще (чqpeЗ lГ'o.Ц-Д,o l'40. B n",/'бЛИ.
'I(ДЦ!IИ FIационaль'нoгo исследоватeЛЬскoгo CЬвеr.a
( 1 96 1 )' П,olМlиMo iна1py[Ilеi]]ия ollЛolдo,TBolp еi{.ия' yкaЗЬI]B aЮT
TаlKх{e lнa yвeЛиЧgHиe ,Чиioлa ЗДr'[elp:)K2HИй ,п'olсле.ц,a пlpи
llIeд.oсTаTке ll4еди. B Boстo.Iiн,oй Atнглии в l l ста,.ц,aх из
25,Д&yнpo (1957) 01бнаpy)Klил lcyбнopмaлЬ)I{oe сoД,eр)кa|Hиe
lМqДи lB I]ipolBи )киBOTiIIЬIх (0,3_0,6 tмlкгfг 'вместo lн'o'DiMaЛЬ-
IIoгo 0,B- l,0 lмкг/г) . B в,oсвми Talких lсTадax У Tе,TolK

Ц2
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IyllaсTIlЛисЬ'слyt{aи сЛабoгo [rpoявЛеrItия те'tiKи (аIIэстpyc
II сyбзсT'p'yс). Kак BьIяс]I]иJ]oсЬ' сo';lep)Ka,IIlIе МCдII R трa.
Be' кoTopая слyжiилa I{opMоlМ эTIIM х{иBоTHЬINt' бьIло сни.
>Kе|IIньIN{. taчей вil]yTpЬ ех{r.щнеB;I.Io |-2 т 'сy.пьфата мe.
ди I1a [рoTя}KeIIии Tpеx l\,1есяцеB B ГoД'y yД.а]]aЛoсЬ Пpед.
oTBpaTиTЬ oПисaIII{ЬIe сиМI]ToMЬI' oплoД.oтвopЯеl\,{OсTЬ o'г
iIIе'pBolo orсeMeнеtIиLя ]B lT]е1кoTopЬIx стa.цaх ПoltlHЯЛДCЬ с
52Чo (лo o6paбoTKи) Дo 95% (пoдкop.ltка МеlдЬIo). Aль.
Дe,plr,I aн [4] .н a,блroДaЛ tlеТiKoe yЛyчшell]ие о1l,цorД,oТlB'opяс.
Motсти oT ПpиMе]I{ения l г 'сy,1Ьфa.Га пIсди B TеqеI{ие 'Me.
cЯЦa ИЛИ oицll]oкраT]нoГo BrI]yTrpиBeннoгo BBеДеrI-]и'I l00 _
300 Мг изoToI]иЧеrсKoгo paсTBopa' сo'ц,cp)кaBII]c]Г,o Meд.и
l мг/мл. Byaзьен [265] тalкlкe yKaЗЬlвaеT I{a Тo, Ч,гo Пpи.
MOI]еI]ие Meди B сTaд,ax с плoxoй ЛЛo,Ц.oBИTolСTЬIo tllpивO.
Д,и"цo к oTrIеTЛиBo,MУ Улy'.Iiпе'ниIo oпЛo'дoTlBopяеN{OсTи. oлl

'счиТaeТ пptr.l.t'tнoй дефицитa Мeди oбиЛI)iЕIoе }IсПoЛЬЗoBa.
ш]иe aЗoTЕIЬlx y,цoбpеrI]Ilri и lнa]Boзнoй х(и)ки lиЗ-За ПpисyT.
lсTBliя B t{иx бoльruиx кoЛI,IrIeсTB аIlIlдI,:tаlI{а и сеpoBo'д.opo.
да [266].

Ряд aвтopoь |57,66] гrаблroдаЛи бЛагoПp]lяTI]Oe вЛия.
t{ие тIa BoсПpoизBo,ц,сTвo кpyппoгo poГaToГo сKoTа дo.
бавoк Mеди B кopп{ нa ПpoTя}KеI{ии IIескoЛЬI{их JIеT;
B oДIloм ИЗ сЛуЧaеB эTа дoбавка сoсTaвЛяла l8 ..
28 мг/кг [66].

Bpeднoе вЛияI]иe нa BoсiпpoизBoДсTBo iHe.Ц.oCTДTlKД lMe.

Ди oтMeЧaЛи TaKх{r y oBец. Ягнята oт матеpей, .сTpад.ats.
Illlиx oT IIе,ц'oсTaTKa Mеди, oбнаpy)KиBаЛи LBсKope Пo,слe

Po,)кДoния Tях{eЛЬIe .нapyшIeI]ия кoop.ц,и}laц'ии (этtзooти.
ЧeсKaя aтаксия).

Этo забoлeBаниe и oбyсЛoBЛеI]нoе иM пoBЬIIIIеIlиe
сN{epTIIoсTи ягHяT y,ц.аBаЛoсЬ ПpeдoTвpaщать дa.rеl)t шteди
беpeмeнньIM }l(иBoTtIьIм (pис. l7) .

Пo'слe Пprorсмg1pu и]HTеpнaциoIrальной лиTеpaTypЬI IIo
эTOlMy Bolпpolсy Мo)KI]o' Пo}каЛyй, ПpиЗ'tlaTЬ' tlTo знaЧell{иe
эToГo MиlKlpoэЛеrМеI{Ta 'цля paЗlM,нo)KеIIия еlце дaЛе'кo нe
Taк .ДeTаЛЬI]o LBЬIяснeнo' кaк эTo с.ц.eЛal]o Пo oTLIoшeI]ию
|K 

"цp}rги 
M ЭЛ0М еll{ТflrM' Пo сл с lIтссл еlД.o'B а Ilий, пp oB r.ц,el] I]ЬIx

lнa гoлЛaI]Д.сKo]M iкpyПlнo,M poГaToМ скoTe' Kлессeнс [4l]
'y'TBеp}Kl.ц,аеT дa)кr' чтo .цeфиЦиT Me.ци и BoсIIpoизBo,д.сTвo
ниKaiK нe сB]ЯЗанЬI N{е)Id,ц,y сoб,oй, xoTя' Kа]K у)I{е oTMeЧа.
Л01сЬ' MЬI IIMegМ п{Ilo)кeсTBo Д,oкaза.TеЛьlCTB .ПpoTИBoПo.
Лo)I{HoГo ХараI(Tсpа.

СледoвaтелЬI]o' Boпpoс o дoсTаTOЧнoм oбeспeчeнии
MедЬЮ сеЛЬсKoХoзяйствеrIпьlx }KивoTЕIЬ]х IlеЛЬЗя oбoйти

ll4

[)цс. 17. Ягнeнок с Bрo)кдеliIIoii эltзоoтl.tесtiоit а,гaксиeй (слeва)'
(|npавtl _ яI.ItоItoк| излeqеtlltl-.Iit ,цaЧaNIи пrедlr (фoтo из Иuститута

ПиTа}IIIя rкивотньtх. Иенa.l

IltIи},{аI{иеM и с ToчKи зpeния ГaраI]TиI,I ПЛoдoвиToстtl. Этo
осoбеннo Rа)KIIo для хoзяйсTB' paсПoлo>Kel{Llьlx IIа ПссЧa-
IIIэIX 11 болoтl,tстьtx tIoчBaх rI ДpyГI,Iх NlесTlloсTях с дсфи.
IlиTol'I MеД.и, llЛЯ кoTopЬiх в Гl].P сПециaЛЬI]o BЬIIIусKаеT-
с'T oсoбaя <<Сшtесь NIинepаJIЬI{ЬIx BeщесTB ]J'ЛЯ кpyпI'IoГo
poГaToГo сKoTa' CoД.еp)Kaщегoся FIа OOJIOTисTЬIх ПoЧBаx>>'
ГДе э"гoгo MикpoЭЛеMеI]Tа сoД.еp}кllтся 1,25 г/кг.

A4иш-IиlцaлынаЯ сyToI{]Haя lГI'oтpеб1нolсTЬ B Мeди y l{opoBЬI
с y'.Ц'oerl 20 кг сoстaвЛяе'I 70-90 МГ. у лoшадlт -_ 60 rtг,
сtsиlllЬи - 10-20 ;l'I1г и oBцЬI - 15 ,мг, илтl 7-|a мгiкг в
сyxo\,I iBeП{oCTBe Д{op}la LдЛя lкpуIl]нoгo рoгаToгo 'CкoTа и
4-6 пlг/кг Для свиltей. Нe ,следyет забЬlBаTЬ, oд}IaI(o'
.iтo У lrpylПнOГo poгаTorгo lС]IioTa Пo.сTуПиBllrая Iс iкo,p\4oM
llqдЬ иlсrпoЛЬЗyeTся TеМ xYх(e' .lеl'I бoгaче paiциo|Н .I(аЛЬ-

Ii],IOl,I и MoЛiИбrД,еHoNI ('втoриuнaя ГиiпoKyiпpoMия). Hесмoт.
l)я I{a To, т116 MеrдЬ ]BсaсЬIBаеTlся ,Kа]K B фopмe иo!{o,B, Tа'K
li кoМПлeKсoB' сTепе,I]Ь BCДiCЬIB2HИЯ ee y BЗрoсЛЬIlx кo]poB
(:oсTa'BЛяeT oбьtч.нo 40-50% [1Bs] . Пpи aшlа.пI,IЗе Чеplнo-
I.o iKpoЮu{еt.ro lBoлoiса I{p),rПIroгO ро'гaToГo сI{oтa lЕ,opl'{алЬ-
l]],,Il{ с!I]{TaIoT 00.цepl*tа,i]иe Мlди l0 Lмкгy'г; циф'pьI ниrке
.i Мlкг/г указЦBaюT IIa BoЗl'{o)1{H0СTЬ ПoЯILBЛe.ния пpизIIa.
liОB дефициTa Mo,цpI'
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сЕ'ЛЕЕI

B ll{атIeсTBe )киЗI]eHIIO Bа).I(нoгo l,IиKDoэЛемrIIТа'lt0
МеrIIЬIIIой Mеlpr 1дЛя цЬI/П'лЯT' ПopOсяT' ТеЛ]ЯT lи 

'Iг]IЯT 
ts lll().

сJIetl]ие ГoД.ьI тJa пе.рвьlй 1ПЛан вlCе бoльrпе BЬIсТy'паC't
се,це]tI. ЕГo Зна.lе.нИC {ПpИSiH?l'II,I ПОrCЛe ToI-o, l{а0t в 1957 l.,

усTall]oBи,lI1и, rITo ]oil.I Mol)KеT B иЗBeсT]I{oli 'стегtеLlи кo]4Пс]l"
lсиLpo1Bа,l.Ь l]{е]кoTo1pЬiе ФytIrкцlIlr llr.prи I{r.цoс1.аTI{e виTаx,Iи.
на Е (спl. стp. 58) . С дpугoй )ке сTopoнЬI' ссЛеLI y}Kе |l

io1lI]cс1иТсJlЬнo rте6оль'III}iх KOЛI-]ЧoсT1]]ах Mo)i(еT BЫЗЬ]Bfl.Tlr
ToiKсиlrIес]Itие яiBЛgТ]ия (xno.тr'ичоский сcJiOIJoЗ gA1kаlI
diseasе ').

Cслerн iBсТpеII'aеTCЯ lBo Bсех Tкa.I]яx oргaниЗr{а' oCo-

'бelIrнo бoгaтьт TlМ ГIечelI]Ь и Пotl]lи. После lпoI]а.fаtIия ,ll

0pганиЗiМ )кBаrlHЬ]x и lДlpyll.иx х{}IB,oT.rlIЬIx o'i{ oa]el]Ь бьlстpll
BrKl'iIoЧДeTCЯ B белo,K ]и зaMrItIarт ссpy B rсеpYсo.ЦepI{aЩ.их
aiМ1иlнoiкLllсЛoTДX, 1119 Пo3BoЛЯeT еl{Y B'CaсЬ]ЕaTЬс'I B (Bиlll
lсе,цеЕIoBol'I а}IиlI]oки]сЛo1.ЬI и o]lKЛа1ДЬIBaTьCя B,тKаlIlях.
Taким oбpазом. LCTеПC,нЬ LвсасЬтBalllия ]сеЛeна ЗаRLIсиT oт
рaсTBopиil.forсTи cooTBеTсTBVIоl]Iиx сoединeний се.ЦоIla и
сolдepI{аltlиЯ B кО1]Mе' 'сyльфa.тов, il(oTopЬlr yГ}IеTaЮI вса.
сЬIRa;IIliе. Bсаlсьlваllие сoeД,иI]oний tселенa П.poисхoДиT tll

lсЛeдyЮшIe.l{ Пlopя(Д.rкe: o'pГaiIIиЧeсInиe'сoеiд'и]теlниЯ,сeIIс.
H а >,с rЛ eт] a тьt } tсе,,t gtl и TЬI >'с еЛ e}I fiдьt' Э л eм ен T illp.Il tэI I.{ CC.
леlн lB,сасЬIваeTся ]ПЛoxo. BьIделоillrе lprЗopбиp'О]Balн}IoГ0
сeлella Прo]jlсхO:IиT LГЛДBI]ЬII{ oбpазoм /с 'I{oЧoй' }Io TaKж0
с !п,I oJlolкo NI' iKаЛo М ]'I B ЬIiДЬIх a еMЬilM I]oЗ'Дyxol\{.

Heдo'статo,к СcЛе]Hа B l{oр}{е BЬIЗЬIBaеT pЯ.ц, T}IПиЧlIlЬIx
кalpTиII] ЗarбoЛеBаlнlия. K бo.цeзIIЯ\{' iкoToрЬIе .тtеlIaT ]ta,K сс.
ЛcI]oN{' ,TalI( Lи виTа]N{иlHoil,I Е, oтlloсят:

l) aлttментаpньIй llеKpoЗ ПeЧеHи y свиней;
2) алиметlтaрнylo lllикpOaIIГиOПа,ГиЮ y 'свинeй (боpo.

да вчатьтli ЭlнlД'oKа]p.циT) ;

3) экосyлaтив;rtьtй .ц.1I{aTеЗ llЬliГI.пяT;
4) мьtшrеrtrtlvto .ДистpoфиIо, ИjI\|I бс''tо'мьtrшеuнyю бо.

ЛезДIь' яг!l.IЯT' Tе,{яT' lПopoсяT lт ;коpе'бят'
B o'rличl,rс oT эl{ссyД.аT],xB'l{oгo диaTeЗа цIjiIЛЯT пер.

BиЧI.IaЯ фуrrкl1ил lRиT:l)j!{iиlнa Е но ,штorкeT зa}IещаTЬCЯI Cel'Itl.
itlo'М lПpи rпpo'фи'rraLt<т!ике и ЛеIIct{ии y 'ниx эllцефалo,r,Iа.llя.
ции. HapyIIolIиЯ ipo/сTa' обy'словлe'нT]ЬIe .нelДoсTaт'l(oil,I сr.
ЛOI{а y Blсех BиД.ioB ;'K.IiBoT]нЬIх' I'l OеrсплoДие' lсBязaiIJ/TIоe с

A'IЬIlIIoЧiloli ди,стрoфиеiI у жBarII]Ь1х, мO)tt}io сo\KpаTиTI)
.l oЛIэilto 1BrBqдеrниe}/I ЭToГo ]ll'IEMeHT€l.

B ге,oлoги.Iеlскиx )ЛсЛolBi,IЯх ГlP paоснIи,TЬIBаTЬ rHД ИЗ-

tjьlт,oLк'селеI{a B .I{oplцo1BЬllх lpасTellиях .IIе |I]pихo,ц.иTся. o'Д.-

ilarlto B сooбщtlTlriях lиЗ paЗl}lЬIx ,сTlpаlI{ J4KaЗЬIBaлoсЬ' чтo
ll'pI] Lсo.ц,eр>кalIIии .B KopNIе lсr,Цgнa 10-l5 мг/кг y сBиiIIеfI
(]tI/и}KaеTlся lolПЛoiД,oTBoiplЯeМ'oсTЬ и .IIOBЬIlIIaeTся Ч.исJIo
l),r ep TBo p oЯ( elHIIЬIx и ш{ аЛ o)кiиз,нес]]'oiсo б}IЬIx LПolporoят B Пo -

шеie. Пpи ;Цoбаlвiке 1-25 мг сeЛеiliа f,дrpтлrй [97] oтпlе-
1IaJI lсlн]'I)кeние oПЛo]д..oTBropяeMoсTи y roBеЦ' B ,To BpeMя I{aк
Гленн 1ц ,Д.P. [79l не yсTa]нo]BиЛи ГI]pиЗlгIаItoB 6eсплo.ц'ltя
lrpи сy6т'oiкOиtjос'Kиx 1.цoзax эToгo ЭЛеMента. У 'Kyp-il{е]сy-
шIе\к lI]ри rсol,lep)каtlии B кopМе сеЛg}Iа 5 мг/кг сIIи)I{аeтся
illЬI]Bolди\4oiсTЬ' a lПpи BKJIЮЧеIiии B рациoJ' B TeЧeниe IIe-
OltoлЬкиx .нeделЬ 10 .мrг/кг CeЛeHа lнасT)ЛПaеT lпoЛiHая I]е-
с.o'ooбiнrсlrстЬ к iBЬIЛyI]Ле}lиIo [260]. У ин.цеoк I(аlpлrсcoпl
lr сЦ.,P. ylсTaiI]orBиЛи vxyдIIIеHиe peЗyлЬTаTOB ипкyOa.
11ии [39].

кoБAлЬт

Koбальт - eДинсTBeнIrЬIй эЛеMент, Tpeбyюrr1ийся оp-
Гal{иЗl\{У в сaMoM ниЧTo)KtIoM KoЛиЧeсTBе' lТo TeM IIe

\itеI{еe oкaзьlваIоIций IIa Ileгo pеruaIoщeе RoзД,ейсTB],Те.
B тeле Bзpoс,ЦoГo KpyпЕIoгo poгаToгo сKoTа Мaссoй 600 I<г

сo.ц.rpхrиTся l'IИlПЬ ol(oЛo 0,6 г кoбaЛЬTа, ЧTo сoсTавЛяеT
l0 6' или 0'000001%. Бoльrпе всeгo KoбаJIЬTa B ПeЧellll
!1 Пoчкаx.

Главньtм N{есToМ BсaсЬIBaЕIия яBляеTся тoнкий oTД.еЛ
киLUeЧ'ниKa. PeзopбирyeTся ToЛЬIlo oKoЛ'o 300/6 п,oст}пив-
шeгo кoбальтa. Bьt.д.eляeTся ,oI-I гЛаBltIЬI'M oбpазoм с ка-
',тIoM ,и lв иЗlBeсT}IoM oiбЪeiМе TaiK}Ite с lMoЧoй.

K'oбa,льт, кaк и lMtIoгиe i,ц,pугие 1MиKpoэЛeMe]IlTЫ' иг'pa.
r.T, Пo всей вrиt.щимo1с.lи' poЛЬ aKTи.BaToipa фе,pмerнтoв B
I t'D'o}'{е.Л{vTolЧtIoM'o б M е]]е BеЩeсTB. Жв aч'ньrм .oн }KиЗIlot{llo
,нЬ'oбxo"Lиlм iДJIя lсolбстBеll]1T]oТlo с1и,I]TеЗa BиTa.NIIllHa Blz М],1K-

рoopгaнlIзN{aми pyбuа и Kиlllеtlнoгo TpaкTa (см. стp. 70).
Еiсл.и кolнцеlI]Tpa]Ция lкoбаЛЬTа ,в lpyбше пад.ae.Г Еиx{е
20 'мrкг .нa 1 л eгo сo]дelp.)nиMoгo' ]ro сrиll{TеЗиpoBа'I]'T]oгo
l\,Iикpoopгal{иЗM а MI,I витаMиH a B 1 2 oIt?}К€Tся недoсTaToчtlo
для }Лд,orBЛeTBoprния B iнеl{ .ТIloтpeб.ЁIolсTи х{иrBoTнoгo.

Энзooтичс:оки BсT]per]aЮЩиеrс,я зaбoЛeвaния, сBЯзalн.
IlЬIe lс HодolсTат]Kolм .KoбaJ'IьTа' oП.исall{ЬI iBo ]\,Iнo,гих сTtpa-
i|ах [4lI,трa. olни ЛpoЯ'BЛяЮTся ЛrИЗ}хoЙ, lнa]pylrlеIlиеп{ 

-po-(.l' а, иCTloщeI]иeМ' сlL]]lх{еrtl иo}il lПp o!.}лKTиBiIlo CTи и oгp yo J.I е-
1 A]kа]j гjiselsс П pu'tt' n(.
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lI{иeM 1BoЛoсяlltoгo iПoкpolBa' ЗДlIIoPflMИ и анsMиeй. B0
lMII,oгиx iсЛyЧаяx набЛЮдаЛlисЬ TаlI(>Ke |rIerрyш]eгIия BOс.
,Пpo|и3.BoдсTBД' Lft3g3д1g1lЬIе с vx-Ylдlllе}I.иOМ iкaЧеrсTBa .спеlр.

MЬI. PaссеЛ и [yrg'6д.g |2|71 сooбIЦaЛI{ o бoСПЛoд.иIil
aбopTax и'poх(].ц,el{иl1 MаЛo)KиЗr}IесПolcoбtIЬIx TеЛяT lliрl{
ДeфиЦиTе кoбaЛЬTа;'ltroбaiBiKи эТoГO э,тТе}Iс]II1.a ПoBЬIсI,]Лlll
OlПДoдoTBop яе]M o сTЬ 1и }I{иЗ I] cсПt) сo б I]o сTЬ нoBO p o)K|цеIrlI ln х
TeЛяT. Упotмяlнyтьte аtsToрЬI' а Tа]I{)ке Блeй.llмop [2l пpоlr"
гIo"ц aгaЮт iI{ аЛI,ILI'I{е Teсtloй кop p еЛ яцlIи ]\{ e}KДy кo б aДЬToм
и МедЬЮ.

B стадe с дефицитol'{ кoбаЛЬTa, Где TаКiI{е yсTанoRtl.
ли низкllЙ. уpoBeI]Ь IvIeД.и в кpoBи, ollЛollСlTвopяеMoс'гl,
бьтла 53}9 |2|71 . Послe инъеt<ций ПpеliарaToB ntеДи otlfl
IIOвЬIсиЛасЬ дo 670lo' a IIp|4 сoЧeTaI{I,Iи инъекцI'tЙ MеДи с
дачeй кoбальтoвьIх дpа}кe ДoсT?IГЛа да>ке 937o.

oптимaльI.tая ЛroTpeбrнoсTЬ х{BaЧlНЬlХ ts кoбaльтe сo.
сTalBляеT l00 мrкг rI{Д l lltГ сyxoгo IB0щесTB,? KoрМa. У сви.
неpi и пTицЬI' ItoT'o'pЬIr ]не N{oГyT сIiHТеЗиpoRaTЬ rгo ts )кc.
лyдoЧнorKиIIlеЧIlorIvI Tp ДlКTe B,скoЛt,кo-iнибy.Ць ЗlH ДЧИTOЛlr.

oтpeбн,oсть .в кoбaльте MеI]ЬttIе, iЕIo иlM
витaминa Blz (спr. стp. 69). Бeдньl

HЬIe BИ!.ЬI ЗeplHa' .OTxoдЬI IIpolиЗBoДlсlBa
,oтIеlнЬ бoгaтьI им. Bpешlя cкаIllиBаHия

ЗeЛgI{oгo кopiMa и Зa]Гo.ГoBKи сoIlа Еря.Д Ли B.II,?IЯЮт FIatCo.Ц, a; lB бcбoвьtх B тpи
paз зла'ttаx. Пolдp o Сo.
Д,еlp .B ll{eкoToрЬIx Д.el]a в
тaб

!.ля лоuelнИЯ ЯBЛe1Иfr' lKoбaЛЬTcBoй rr{e.цoCTаToЧrHo,CTИ
вa>KI{o знaTЬ' ЧTo пapeнтеpалЬI{oе егo вBедепI1е неэффек.
TиBiT{o' ЧeM rПoДTBеp)I(дaеTся тот фаt<т, ЧT,o пrpll{ }Iе.цo'сTaт-
кe кoбаЛЬTa pечЬ иi.ц,eT iсo)бсTBel[Iнo o .ц,ефицитe BиTa.
'мrиH2 Btz'

иoД.

oбщee,сo1Дep)кar].Iиe й01ца'B opгaiниз},1е сoсTelвляет
0,0004-0,00080/o; ojioЛo 90}9 этoго l(oЛ]иЧoсTBа н:lхoдиT1ся

'B Ir.иде йодп.poтеи.lla. Coдepжание
еЛr:]е B 2000 pаз ]]ЬIП]e, ЧеМ R дiрy-
oсTЬтo LЁIaKaЛЛиBaTЬ rГo, хoTя и в

}IeнЬпIelМ oбъ.erмe, 1oбЛaДaЮT и Д,pyгIrе 
''I(еЛеЗЬI 

.- слюI].
IIaя' )Kелeз,иiстЬIe LI(ЛеTкrI сЛиЗис.IЮ';t обoл.от{ltи )I{rЛ},]дI{a и
яигIIII}xки. Иод Bса,сьт1Bi]еТсЛ lB ToIIKo.l'l cTIIеЛе ii}iiilе}n}IиlI{а
B ,'Bидe йоди.дa I{ oТчaсTl'I1l E l)кs.[yдKе, }Io B'oсПp']-ilt,!и]]vTается

'r 2t()iie ЧrреЗ кО}i},. BЬIдеjIяеTся oti сo СЛIorнoй' сeкpеTaMи
)I.iе"Цyj1liа 11 ToI]кllх KиiIIoK' rl{o folo)I{еТ ,вЬ]деЛяTЬся ,и 1с M0-
.toй, яЙцaMИ, МoЛoГroМ и пoTo\{.

Йo,д, вл,IяеT I{а сiI'нTeЗ Гopi{,oIIа tllиToBLид.lI{,oй >кeле.

i]l,I - TLi'poKси'на. Пpи нe.ц.oсTaTKе lioда пpoи,сxoдlиT pеЗ-

lIioe }BeЛItlIeTIиe N{aссЬI )кеЛезиLсToli TI(аI])и (oбpазoва,Irие
зoбa), Зa счrT l(oтo
I.cксиI{а. R pайoнах
Д.aeTся 1и у }KиLBoTi-tЬI

1 oрЬIx ЛCI{a]plсТBeItlI{ьIх сpq,цсTB' ]tIаПplиMe,p Tиoуpа'цу1Лa' a

l aItхtе П0rсЛе сKаplN{ЛИBДH,ия KaПyсTЬI' сeltяII paПсa' сy-
DeпInи И Гop1111ц51 I]Ли тall{1их 30б.oгеI{нЬIx KopN{oB' KаK ,сoе-

I]ЬIй IxpoT (сp. гл. 5).
B oльtтax с иЗoToПall,lи YсTаI]o.B''I0IIo У.ЧaсTиe йo.ц'а--B

фyп,кцияx B.сех пoЛoBьrx opгаll{oB' oсoбен'нo y са,Moк. Ho
R пеpBy}o gчgрe.цЬ еI.o CЛOдyeT счиTaTЬ У.HИBoP'CаЛЬrHЬIM
(lаrктopolл .Ц.ЛЯ pеГyЛяции o.бMelra BeщeстB. Пpoueсс вoс-
I]poизBol,Цс1lBa я,BЛяеTся з1I{aЧиTелЬ!HЬIM 1Il aПpя)Kеrниеiм,ц.Ля
oбrMeH3 BеI]doсTB oT.ш.еЛьI]Inx I]OЛ0BЬIх op,гaц'lo'B' ЧТo Moх{еT

IipиBeсTI,I к oстpori I]сi.ц.o,сTaTorIlTIoсTи йoдa. Aфьефи и -lP.

[3] yс.гaнoвиЛи, ЧT,o Bo BPеM'I эс.Гpуса и Лpи l(It,сTах яиlI--

lltикo,B б иoЛoГrиLIеOKaЯ а 
.I{Tl]]lJllI 

o сTЬ гro |)r]\'lo Il a llll1.гOiТ]|и.II'II o I t

..](еЛеЗЬIBЬIш]e,ЧOMBoCT3ЛlrПЬ]CC-1.ilrl(ИI,lПoЛ()ROГoIl;tr|(Лil
i.I B ПCpиoд, беpемоI.it.to'сTи. B ,сB'IЗи с эTи,i\4 ,сo,.цеp)l(ililIIе t}

ЭTих o.pгaЩaх йоД.а, сBяЗa]i]гIoгo с П'рoтеи1I]oM, IlахoД'l{.Гся
B уKaзанI]oе Blpеlt{я B oбpaT.нo пpoПopциotI2ЛЬHOrМ oTII'Io-

IIIeнии. Ha пpимеrpe Kpe'Tи]IиЗ.Мa y ЛЮД,ей, Bьl3ьtвaeмо,гo
rHalpyшIellrиeM ii To)Ke lви]днo' }lасI{oЛЬкo
'Iесна сlBяЗЬ M еt]Iнoй фyнкшией ЩИToBlИ;II,.

Jloii х{еЛеЗЬI и oЛoBьIМ pазlBиTиеM. Taкиe
бoльшrьlе oбЬIЧнo бесплoдньt, ПOЛoBoе созpеBаIIиe y них
Зa.MеlцЛяеTся и HиKoгIla не раЗвиBaеTся ,нopMаЛЬ'I{aя пO-
1.e]I{ция. Пoэтoмy и y х{ивoT}IЬIx дoB1oлЬI{o lllиporKo palс-
i{poсTpаi}IеLI.IнaЯ йo.ц]raя Hеl,цoсTaToчI]oсTЬ часTo яiBЛяе,тCя

лpиulи'нoй 6'"9цд6lд1ИЯ. Tи'pеoи.u.эктoLМия rпpивloltит У бьtкoв
1( IIoЛIIoMу пpеrкрашleT]'lIIo П.oЛ.oBoгo BЛerIеI{ия' a у lко'p,oв -
] t o'цI]o п4y BЬliП a]д.еtl ию B IlеIIITIIIx IIp иЗlI{ аttOB TeтIKи' хoTя lIIIl

olвyЛяЦия' I{I4 oбpaзoBaн'иe спеpr{ЬI пlpи эToM I{e IrаpуIIIe-
lIЬl. B To )Kе BpeMя даЧa TиpoксиI{a бЬII{а14' xpякa,M !I,I

liаpaнaм, пpoяBЛяIoIТIиM сЛaбoе Пoлoвoe BЛeЧе]}Iиe' BЬI-

:!ЬlBaeT ЧeTltoе ycилеrI-Iие IIoЛoB.oй ПO.TеI{ц}1и Ir yЛyIIпIeниe
I{aчесTBа с.пеDN{ьI.

Cимптorмьt .цеф,и.циTa йoда пpояBЛяIoтся oсo,бelнiнo у
\{ oЛoдЬIх х{ilIB oTI{ЬIx ]( aц{ сЛ e.ц,сTBиe lI{eдoicTaToЧI{oгo o.б e с-

lt9



шiе]tIO[ILия йoДoм tlx rMaTrpeй вO rI].pе,Mяl 6еpеменtlo,стlr. Если

LсTьIе 3a.ц,epх(а]ния lПoiсЛеrда' a TaЮкe <<Tиxylo oХoTy>>' aHa.
rфpoдиз.ию lи iГиlбeЛЬ rПЛolДoв; эTи ЯBJIelItиЯ eмy y'дaЛoсIl
ylсTLpаillи
( le54)
tsoГo llllp
ЛиЧеIlнЬ
lB каЧесTвe ]Пpиll4еpа iCTаl.Ц,ol 1oorСToЯщее иЗ 50 'кopoB IIIOрT.
гolplнс]кoй iПo'poДЬI' гД,е B peзyЛЬTаTе дeфицитa йoда. ш
ItorpiMax B TeЧ.еI{ие Й{Byx J]еT lllpoИЗrolllЛo 29 a6opтoв. Пpи
}щo'бaBкe йoдa rситyация MoЛil]иеiI-Ioснo изlм'еrirиЛЪсЬ. oio.
бeннo оlпaiсll]ЬI)l,I Keтсвел'д |144] cuптaeт ПеpIroд 1Пеpexoд,а
'oТ lсT'oйЛoBoгo ooДepж ar\I4Я K иlсlПoЛЬЗo{Baн'.o па'сiбиЦ'а,
Tак lKаlк пoт,peбляеlмЬIe ]с Tpa|Boй бoльrпttе кoЛlиIlеlсTBa кzl.
Лия 1BЬI1ЗЬIBаIOT yсиЛeLЕIT]o,e !вЬIiдеЛoниe iioдa с мovoIt, il
oбъем 'кaЛа InoppeЛиpyeT ,с BЬIBq'ц,rHие,м йoда. ИзбьlЬoк
Ka,JIЬЩИЯ всalсЬIBaниlo
йroда. oб Iцах OxcTa v
кopoB Пр .to ,* nyo'oс.Стедынoс oсеiмeйIrий,
ЧoM в ToiM lсЛyЧaе' кoпд,a )киBOT1I.IЬIе ]сoдеp}кaTrся ,нa бqД.
rHЬIx й'oiЦoM пастбиrщax.,(а'>кe MoЛO,Ч.}Iaя .Ilpo],ц,}ЛKТиBtl.olсTЬ
кoipoIB BЬIllIе.

io]ПlIсаII{'o св'и'ней, Ka'к и y lпTиц,
яBЛе1ния бoлee pе.цiки. Сoдеp->Kaiщaяс ]пTlицЬI .pьIбпая мyка,oбЬIчlнo rв йoдe. Если хrе в
щglpМe ]дЛя ПT /HеДolсTaтolЧ'нo и ll
яйцах, чТ'o]бЬI BЬIBoдиil.Ioсть [4B]'Pеглеp и ДP. И сl1и>KeгfiIe .BЬIвo-
.циМoсTи lи yLц,ЛиI]еIIие Bipe]М0I{и 'BЬIiBo'ц,a' осJIи lкypЬI oo.
/цrp)кaЛи]сь нa рациoLне Lс цoзoй 11oдa 0,15.-0,03 мг/кг.
120

[(pоме TolгO' l}IeДo'сTaTolK йo'д,a rпpиiвoдиЛ к ЗаMеДЛeI],иЮ
'lмL$prц61р1д,oLrloгo pаЗlBиTия 'с 16.гo пo 20-й дeнь И|IKубa-
Il.IIи, rK .У.BeЛиЦeнiиЮ щиTolBиi,щнoй >кeлeзьt y эttlrdlpиoнoB и
l opMo)ке]I]lиIo lparосalсЬIiBallия )(елT0чI]oтo Mrшкa. .[.oбarв.
;rяя l г йoLца цla tr lкг >кивoй п4аlсlсЬI l в paциo'нЬI,'oпoсoб-
с]I3yЮщ.иe pаЗBiиTiиЮ зoба, I{aйтrпeк |278l Дo6илcя 6лa-

' I.oпpияTнo1гo BлияT{ия I{a .oIIЛOДoTB'opяеМoсTЬ яиц и BЬI.
jroДиlloсTЬ rцЬIlПЛят. IIIapеp и Шpoп,п [219] iПoлytllиЛи
,l'ZIiKИe l}Ke pеЗyЛЬTa.TЬI.

B пpинцltпe 'сo,д.rp)кaнiиe йoдa в oбщeпpиT{яTЬIx l{,op.
},IoiBЬIх'сpel.ц,сTBax дoЛxnт{o oбeопeчивaTЬ ]сeЛЬСlKoxoзяйст-
I] el]нЬIx )KиlB.o ]lllЬIx [{еolбХo.циiМЬI M KoЛиЧeсTBloM эToГo эЛе.
uеlнTa. or.Ieнь 6oгaтьl йq.цoм pьtбпaя п4yкa ?I oTxo.цЬI
lIpoиЗв)olДlсTBа lpаrсTиTeлЬI{ЬIx Maсел; lсBeiKЛ4 сyхoй }}ioM Iи
llслеiньIIl rкolpll4 1с0.щe'p)KaT сpеrд,tlиe lкoли'ЧeсTвa йoДa. Лишь
в p а йoн ax йoдпoй lЕIe.цoсTaToчIIorсTи' iK21К, lII Д.Пp И м.еp, С p elД,.
l.I0гelpMаIl,с{KИe'ГoPЬI,'ИЛи I]LPИ,сlKарr\4ЛиlBaiниii бoльrп,иx
I(oЛ]иiЧelсTB lpастений из семейстBa кpеiстoцBеTil]ЬIx балaнс
iioдa iпrpи I-ieкo'TopЬIx oбстoятельсTBах Mо)KеT CTaTЬ oTDlI-

oсTЬ tB Пo1l{Ц(otpiMКe
йol'(lrрoвll lt'llоfi со''t ll.
Clд,oсТа'].oIl IToс.гi],I' lT ll -

CMoс.l.ь .кopoR у.пуlI-
lшaЛalсЬ B pеЗyлЬTаTe eх(eДilleEtIoгO lПpиMrtlе1IIиЛ 5-.8 l,rг
iioiд,lI'стoгo 'KaЛИЯ' !.ля пo.дко.pM]Kи пTиц' KpoМе Ёtoдистoгo
I{aЛIIЯ' lГIpиMeI]ЯIoTся йoдид IdaТpия' йoдaт I{али]я и й'oД,aт
rtrльция |B].

It{oлиБДЕH

Мoли6.цeн iIIpинa.цлe}киTтoлЬlKo к ytсЛoBнo неo6хo'ди-
\IЬiП{ дл'я }KiиBoтнЬIx МикpoэЛе.МgнTaiM. Сoiде.p>капrlте eгo
Il olpгalIизMe lкpайнe кoлe6лется B ЗД18ц19ц1ц6CTи oT Пo.
гpеiблriния ,с кop,M.OM. oснoвIlьrм iMeсToM BсасЬ]вalI{'ия я.B.

.rI 

'1eTсiя 
тorнкий oTдеЛ ,InиUIeч'I{иI{a. B'саrсьlвa,eтся бoлeе

50}9 rпoстylп,иlBIIIегo с lкolplMoM мoлиб]деlra. Bьtделяeтся он
rIpeiХ(;(e lBсеГo с мouoй, I{o TаK)кe lB 3rtIДЧИT0ЛЬ,I]ЬIх lT{oли-
'lc.с].]Bax C MoЛroKC]l'{ ,и ЧepеЗ х(елtIЬ с ]каЛoLM. Если в пe-
||CiIIlI lи сeЛезgl]кe iKp).1пнoгo poГ2TOГro lсiкoTa и lсBи'нeй сo.

l oнeвиднo, oпeчатка: yкaзaнI]aя дoза бyдeт тottсичeскoti. B
r;tблllцr 22 aвтop рeкoмeнДyет дoзy йoда 0,5-i1 мг/кг сyхoГo вeIце-
r.r'llа IioPl{8l т. e. прI,IMeplIo в l00.00 раз I!IeI]ЬшуIo. A. П. oпегoв и
l,- М. Aхметoв (1974) для пoдIioрNIки кyp.нeсvшeк пpeДЛaгaloт пo
tl'|-.0,3 мг ftoдистoгo KaЛиЯ B сyткll,* Пpu.ll. nеpев.



')кe |ни IIиT'pI.IтЬI' KoTopьIe
iМoГyт 'Moд.Ь и EoлЬфpаM
5I,BЛlяЮ, М]и 'MoЛlиO,Д,еitIа.

3a,6oлelваrния' сlBяЗaнHЬIе с дeфициToM iI\{oЛиб.Д,eна' в
гIlpaкTиlltе,o6ьt,чнo iI]е EсTp.еlчаIотся. oi.ц'.нad(o П'plи из.6Ь]тI(r

eпo |B .I{orplMe пoя,BЛlяЮTся lп.p.и3нalки oTpaBJIения' }IЗ.Blст.

tIlЬIе B Шoтлatнi,Ции у lMoЛroЧtI{oГo 'ОкoTa, У TеЛят.MoЛoЧ.IIи.
\ItoB 'и peх{e y oвец Пoi.ц |I]aзiBa'ние'М <Teагt>. oни пpoяtв.
ляюTсlя iсL}lи)KeFIиgNI уДoe.B' iПol.ioсaMи lс BЬI,деЛениеl{ х(еЛ.
Tro-зeJlolt,olГo .п.yЗЬI]pя,щ'eГo.ся lKaЛ a с IrнилO.сTLIIЬIM зaПaxoiM;

дep}кlит1ся Дo |,7 МKг/г MoЛибдgтla, To B кoсTяx, Ilo

iKpoltsи' п,oЧKах rИ ГoЛlo]BHotМ MоЗге eгo Kolт{цelнTpaци,я

сTа]BЛяeT B lс.pе,,ц]неМ 0'B п,lкг/г сyхoгo lBеЩoсT,Ba.

$ 6.pганиlз.lt{е х{и]B1oT.lI]ЬIx lYioлиб'деlI{ Bxoди'T B rCorCT

paЗЛицнЬIx фep'мeнтoiв, -I{aПpи'Мep,ксa'IITи1тloксиi.ц,aзЬI _
фep.м.eнтa поII]еlн'и, InoTopЬIй y пTцll lxшlеет o'сoбoе З]Itatlеilllиe

Йз ]Iio]DlMa. ЕЩe бoле,e сиЛЬtIЬIй aнTalг,ol]]иЗlvt ПpиI1и сЬIrBаю,т

Iiаl.цМlиIo rПo o.Tlнolllеltl]иЮ lK Mo,Ц.,и, 
'ц,eфицит 

l{oTopoli oTlMe.

tI(ля синTeЗa M.o,чgBoй I{исЛoTЬI. jVloлибД.едl сoДep)I(ит Тaк.

з a p eгиlсT'p иlp olB аiнЬI'T аlK)Ke iс]\,1 op TеJIЬAI ЬI e и сx oдЬI.. 
o нaiyrпel{ияx lBo'сiПpoи3iBo,ц'iсT.Ba- B_ oBяЗ1и 'с п{oЛiI{6Д.

lI{oзaIN4lи сoоLбщ.ают Torмaс и Мосс |2Б77,6.61QrpЬIe y ДBу

'бьткotв iп.oсЛе EBe],щEIIия бoльrпlиx,кoЛиЧoс'IlB м.oлибДеrн

yсTа|нoBиЛи Tя)Kе'лЬIe ПoBpех(.ц,еrrI'ия Заpo;Д.ЬIшеBогo- эilz
Teлия'и |LIiII,т.еD'сTиЦиaЛЬTlЬIx KЛeTo]K' a TаlI{}Ke oсЛабЛе}II.I

iили lпp eкp a,ще.I{иe'cП op L{lи'olгенeЗ a.

кAJl]vlии

По,слe Tolгo' J{a]к B 1956 г. Пapизerк }CTalH,o,BИЛ, ЧTro

iпoд'o|IIЬIT'нЬIx )I{.иlвoTItЬIx иI{ЪeI{ции CoЛ.И .Kai,Д'tMиЯ tsЬIзьIj]a

ют lKalсTpalЦиolIIньIй эффеrкт, I]oяBlилoсЬ M|нorгo сoo.бшIе,ни
lo ]I{аpyII]е]I{lии BoсIIpoиЗ.BoД1сTBa y сaNIцoB п]oд ДейсTBlиg
кa,д']Mия. Зна'чeни,e кaдMия д.ля lBoспpoиЗBo]дсTBа след.yе
иOItаTЬ B ПeDBv]o oЧеDgд,Ь B eГo alIITaгlo,I{исTи,Че,сrK.oM .ц,ей

rсTвrии I]a цин1к. Бroльпrие дoзьt I(aд,Mия иI{акTиBlиpy
щиI{iксo.цep)кaщие феp Mе]I]TЬI и yхy.цIЦаЮT }z.C.Boе'Hиe IJ'Иr}II{

n

lIoсJloдyющI,fln4 cкаpMливание]N,{ дo.баBoiк I{ИrHlK3, N,IOд,и 14

}l(еЛеЗа. Kap и Щ.p' Il33] .ol]lисаЛlи tII.o.цolбI{ЬIе яBJIеll{iия y)кe
y инфаrнтиЛЬlllЬIx KpьIс' a B 1968 г. ЧеTTopд')ки и Kapy
iIIyToМ IIpяMoгo .BBe.ц,eния B ЯИЧH]]lK Kpaйrlrе iI{eзнaцI'иTеЛЬ-

I{ЬIx ItoЛиЧoCTB Каr.Ц,'MИя y.цаЛolсЬ lBЬIзlвa'тЬ y ,саМ0K я,tsлe.
lllиe |нeoб.paти'N{oй KaсTpaЦии. !.o.бавкa'ми B кoprM бepe.
МеltIlI{ЬI,M 'I{oЗаM кalщN{иfl в Д.o3е 75 мг/rкг Гpoппeль [84]
BЬI3]BаЛ y tIloЛo.BиtIЬI иЗ н]иx a'бopTЬI с lиз'гI{ail{иеlM Пloги,б.
шиx ,пЛ'o.цorB. Из 'нo.pм,aлЬн.o .дorl{oIпеII1FIЬIх кoзЛят 50%
poД.иЛисЬ rL,IеpT.IBЬIMи. Их .мa.ссa Пp]и lpoх{де.It|иtи 'с].IЛЬ1II,O oТ-
ЛиlЧaЛaiсЬ oT M a ссЬI I{oplM aЛЬTlo. .ЦO'HOIIICIHIHЬIX ]Kо3ЛяT' 0lllи
o]KaзaЛисЬ Ite)киЗ;IteспoсoбFIЬIMlи. Сле.щoвaтeлЬн.o, aнTaгo-
}Iи]ЗM IIo oT]HOшIe]I]иIo к циI{iKy oKаЗаЛ,Cя lкpайrнё силЬIIIЬIМ
!и Пplи I]aрy'lllеltllияx BoсIIpoll3iB0дсT.lBа y сa\40il{. B,сe >кe, ,как
Пoк,aЗЬIlBаеT Tеopия и I]paKTиKа' Kаlд,}vIиeBЬIе ToKсlиInoЗЬI
aЛ'и.L{еItTalpЕ]oГo tlp.oисxo)I!ЦerнИЯ y )l{и,Bo'тIIЬIx BipяД ли Bo3-
Мo)KItЬI. Pечь мoх<еT иД.Tи Л1иIIIЬ o lсЛy'Чaяx ToiIiClИ,KoЗoB,
сBяЗaнlltЬIx C olC?)K.ЦOHиoM ЭToГo ЭЛeN(eI{Ta 1HД 

'I{o.P]МoBЬIХ
pa|сTеlн|ияx п.olблиз'oсти ,61 1nrpoИЗBoДсTB' г.щe Kа,щMий вЬI-
/цеЛяeTся с "ц,ЬlNIaMи |2|2].

5. BЕщЕсTBA' сo.цЕP)КAщиЕся B PAсTЕ'Hияx
и Bo3.цЕ[асTBУЮщI,tЕ tIA ПoЛoByЮ сФЕРy

Kaк .сeйчa.с иЗlBе1сTlIIo' бoлee 'чеM lв 300 ви,цax paзlllьIx
рalсTеrний' в .ToM lч.иlсЛ'e lИ lB 'ИЗlвeCT.lнeйПlиx ]I{o:piMoBЬIx pас-
Tl!{иях' .oo.ц,qpжaтся pa]3I]ЬIе KoлlиЧeсTвa iBeщeстB' ooлa-
llаIощиx ]гo'рM]oнaЛЬiньIM Д.eйlсTlBиeМ, .KoтopЬIе B 3alBиси.
lM.oCT]И oT lП1pиlpo'цЬI Д.е'й'с,Tви.я li\I0)Ii]]o paзLц,eлитЬ нa сле.
д,yЮщиe,ЧеTЬIlpe гp)ЛППЬI:

1) фитoэстpoГotlЬI -'BoщeсIBa' дeйlст1ByЮЩиe I{al]oдo.
6ие эстpoген.oв;

2) aнтиэстрo.гoнЬI - вeщес1lB3, ro,flд2^u'щlиe iпlpoTивo.
эlсT'p oгeннЬ]'м дейiствиeм ;

3) aн,типo'гIаlД.oTp'olIIиlI]ЬI- BeщeсTBa' спеlцифичeски
Д,ейсTByЮlщи е ]н a Гo I] а,.ц.o Tlp olI] иitIЬI ;

4) антитиpеoидIlЬIе (спoсoбствуioщиe oбpазoвaниIо
Зo б a ) BещеiсTiB a - iB eщeсT.]B a' спeЦ]I фII.ЧесKИ Boi3.Ц.€йrCTlB}lo.

Щие нa щиToLBиlД,.I{yЮ }{eЛg3y'
Ftrа'pядУ с ЭTиiN4и ГpyпПaмlи lBeЩeсTB B oTдеЛЬнЬIx Bи-

iд'ax Заo]кeaLнrcкиx pa]сTеiний oб,наppкеlнЬI,TаIкх<e анд.poге-
]IIЬI tи BeщOсT'B,a' oбЛa.дalo,щие KorpTиKoиЬц]нЬI]N{,ц,ейсTBиe1M.

Haи.бoльrпее зЦ{а'Чеjtl.ие lcpO.Ц.и .ooдep)Kащиxся в paсTе.
||!иях ]и lBoзfiflейrсT,B'}Ющих lI]а .ПoлoByЮ сфepy х{иB'oT.]I{ЬIx

ЧаeTcя пlpи lПep eд'o'Зи|p'oB'Ke iкaд'N{IIя.

B oтлиlч.ие o,T olIIЬITolB }Iа саlМцаx o]ПЬITЬI на сaMlI{аx

lEнaчaлe нe ДaЛи p,eЗy,ЛЬ'TаToв. xeTxгIи.гy и Дp. Гl07] yла.
л'oсЬ .цloкaЗaTЬ, 'ЧTo y к}Лp-т]eсvЦIgк .сTylПеlllЧaToе IIolBЬIIшe.

H|Ie I'aчИ кaдМия (oт 50 ,цo 300 MГ/KГ) нeблaгoпpияTllo
iсKаi3ЬI.BaлoiсЬ ,IIa oB.yЛяции 1и y}Ke пpи rд,oзe 200 мгlкг
П{ а.Tpезии фoллиlк1lo'в 

.B яиLЧHiIiKe' ItoTopaя yсTlpaIIIя/Ia
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lв,ё]щeстj],'иM0ЮT lIIoсoMЕiel{'rio сOeдиllleI{ия, o6лa,Д.a 1lалoсЬ 6ез измe,нeний. У lне6,epеMёlншЬiх oвeц ц 'fiдrpДrнol]
э'сTрOГеIrн.oЙ аtктиiв'нo,сTЬIo' iкoTo'pЬIе Пo cвoeй xиMlичесjK
lсTpyKтyр'e loT|нlo сяTсrя П]p eи'NtyщoсTBеrtllнo к изo фЛ aBo.н a M

кyL4э.сTа1I{a]М' ре1Ke - {I{ иiH!дgI{aM''сTиЛЬбrrl{aМ' сT.epofla

tГIpиПисЬI)BаеTrся 1ЗaщиTiнaя фyнiкциlя lПpiи'бoлезняx pa'стe
ниfт'. Taк, иссЛедoBаIIия Kpаyзе та Людeвит |272l Пoд

BэIIИЧИBaJIaсЬ \п,{oЛo]Ч'Itaя')KеЛeЗa \И I1АЧИi|IZЛaсЬ ЛаiKTa-

TlpиПеrpiнolиiдaM и lсT,ep'oи/д'aM.

Pоль фитoэсTp,o.гerlloB .в olбlм.еlне tsещeсTB p,arCTelнИй
lГЛ,yifig'^' He rBЬIЯlClH€lH a. Их rПoЯlBЛOH.Иe вo Blp.еIuI е!{,и rИ rKoЛИ
ЧестBo I(oppeЛиpyeT с сoдеpx(aниеМ ЛиПoидopaсTBopи
rМЬIХ rcoe.Ц,Иltlеll{ий lB oт.ц,еЛЬI{ьIx opГаlHax |parсToнlий. Tа,к кa
ottlи 1ПoiяlBЛяЮтся ЧaIIIе 1BсеПo Bе]с]t{oй B.o 3rpeMЯ И1HTlOlH.С

'нgrГ,g 
tp.o.CTzl !palсTе]t]ии lиЛlи I{o rв.pOIMеLI]и iиx ЦBeTeния' ,To и

сЧиTaЮ'T .вeщеrсTBа'MИ lP,otстa lиЛи lГop'Mo.Ha\,Iи цBеTeHия.

I-(ия. Е,сJ]и lП,oсJ]е ]эToгro roBеЦ 'I7aсЛ|И eще 2-3 сеЗorнa [Iа
[IaсTбlищaх' гД.е lfle 'был.o пolД,зоМHroГ'o .KЛeBеpa' To и B эTorNI
сЛy,qae BorClПlp0]1t$g6ДсTв'o y lЕIlиx I]е lвo.ссTalI{aBЛивa-
ЛoсЬ [262].

Mе>кдy TеM 'BrpEд иЗ-За tBЬI'CoKo]гo lсoд.еlpх(alllи'Я B l{lop.
M ax iэсTpoгgl{o]B lтIpo.Цo II,>Ka\IIIИ lна бЛЮдаTЬ y tsLсеX .сеЛЬсjкo.

х.oЗяйсTEeiI]HЬIХ }I(.И1B.oT}1ЬIХ Bo iECeX Чa]сTях сBеTa (ом.
oбзopнЬI'e |paiбoTЬI Blиз'гtqpa |272l и 'Kpayзе |-152]) , Лafu.
фyт и дp. [161] orIlиTaЮT lПpичll]нoй эTиx paЗнcoбpaз;ньIx
ш atp.ytпeний (.цЛиTSJIЬнloе BolЗдейсTB1иe эсTlploгеlIolB lI{a ГиПo-
TаЛ а Mo -ГиlIIoфиlз аpнyю сIII]сTе]My lp егryляции p aз MiI]o)KеЦ]lия.
B iклиlничеloкoй lKapTи,IIe rHаlPУIIIецi7ft rц,6д91вoгo циlKлa [Ia
пerp'BloiM lIIЛa,IIe,сТoиT lсних(eние oiIIЛolД,o'ГBoIpяeMoс.tlи и
ш.Рe.Ц,PalOII,oЛoDкеlI]и,е ,к абoрTa,М, B tpяД,е .слyчaeв T2rloКe
N{eTpиTЬI. o вpeднorм вolздействtиИ ЭCTproiГeHoB IIa сa},IцolB
И.зBе1сTнo iN4aЛo. Ли.шь ]п'o.ц, lBЛIияlниeM бoЛЬIxиx .ц.oЗ э.сT'р,o-
Г еl.Io]B lн a pyIII а е1lся lП olд.lB их(н0сTЬ сiП е p M]и e]B.

B ГДP, Пo .цaьll.IЬI/M пpoBoДeI]lH;Ix iиocлe.ц.oBаlний, 'Пo.
BЬIIIIеIIi]Iloе iсo/Дep)Ka.I{!иe эсTpoГoI{o,B loTMeЧeI]o R lкpaсiнolМ
кЛеBеlpе и лЮце,pll]e, .o.I.ЧarCTИ TaKхtе {B ЗеЛеll{oЙ lкуKy'py3e
и iк)ЛK}ip'}3IIoM iOиЛo'сe. I(pаyзе [152] в lMI]oгoЛеTHих иrссЛe-

TвеlpLциЛи' lчTo lПplи П1oрa>KgHии рa.стенrий .Гpиб.KalMи, нa
ЩpиMep {Пpи бy,poй ПЯ'TltIи,сToсTи ЛlиlсTЬeB } JtЮI{еrplH
(Psеudopezizа, mеdiсаginis), oTMеrЧaется HOrнroPM2ЛЬI
BЬIiсorKий y]p olB е'нЬ LЭrCTp oiГеHoB, llno T.op ЬIЙ p arCI{еH ИB a eT сЯ
3aщиТIlая pсalкция'p aсTе|Hий.

He в кaх<дoiм слylЧaе .ol.щнo ЛиIIIЬ \ПpисyT,сT.Bие эс
lгgIloB ]B llno,pMе Bе.ц.еT K ll]aipyшIoнияlM y )KиlBoT1IIЬIx.

уlкalЗЬ]lBaеT Ш,ootп |222l' .фи'т'oэстpoгеlI{ЬI oTI{oсяTся к'H'oр
lM аЛЬ|tIЬIlM lкoiMiпolltеI{T aM р a сTe|IiиЙ и''сЛ едcB aTелЬI{o'
Мlо.в 1дЛя дolMa[II]иx х(иlBolTI]ЬIx. Этим tмо.х<нo П,o N,IeIIЬIпе
.MBP€ lЧa'СTИЧillo oбЪяlсlI{и.TЬ rсTиlмyЛlи)pyЮщee дeйiсTBиe
]CeHr}Ieй |ПaсTЬбЬI lнa часTo lI{аrDVlIПoHiI]ЬIe ЗиMтIиlM .'InolDMл

Ilие]M lпoЛoBЬIе циKЛЬI. Bo.збv.>кlд.еrние се]кpециlи МoЛoк
[I]oсЛe .Пor.ц,аil]ия .МloЛioДo'Пo teЛgl{oгo lKo,pMa Tо)Kе olбЪ
няeTсrя iBЛияlI{ие]М lсoДep)кaщихся Lв paiсTel{]иЯх эсT
гelroB [ 10] .

rBtпе'p'вьtе I]a iвpq.щнoe Boздeй,сTBие ф
оlбrpaти.пи вlниM'alнlие lB .Ats{сT'pалlии' 3дось 'oiBцa' |Kа'к исKЛЮ
ЧИTeЛЬrHto rПaiсTl0ищl[{oe )кlи,BoT,I]oe' lHaXo.Ц,ИT']]а oкy.цI]ЬI
саiМих Пlo iсeiбe Па'сTiбиjщаx .eщe .ц,OiBoЛЬнo pa3I]o,oбpазнy
р a!сTиTeЛЬiнolсTЬ' lн.o сиTyаlциЮ с кolplMa1N4и I]ЬITaЮTс
Д,aЛьllllе yJI}ЛчIII|и,TЬ аlГpoTexнlи]Чr0ки'ми ПD.иeMаMи. Taк, нa
lП|p]иlMelp' iнa 60''IЬ1шIей iч2ig11ц ЗaпaL.ц.lнoй Aвстpаurии пolд
BloM lIIofl ЗoMнoПo tкЛe]Be p a (T r if oliшm S ub t е r r а.rl е um L.
Dша|gаnup) yд,алoсь ПoвЬIlсиTЬ /ПЛoTI]o'сTЬ'ПorГoЛoвЬЯ'H
шalстбище 'c 1',25 1дo 2,5-5,0 1ГoЛo]B lнa l Гa. ,B lнaчa,це
гor.ЦoB иMel{ltlo iB эToй MecT.lнloсTи наlблюДaлoсЬ IIoBЬIIIIеiI]
[toе бе(с]IIJIo'д,ие lo,Blце]NIaTolK. HapЯ,ц,y iс эTиМ oT,MeЧаЛ
aбopTЬI, lBЬIlПa.ц,eние lMaT]Kи rИ I{ИCT'O'ЗIHЬIе эll]д,oi]!IеTpиTЬI'
.T'o lвlD o}Iя lк aД(, вlI] еIlIlн0€ ПD,oяB,ц eниe пoЛolBolПo циKЛ a

MаТhlI у мьtшсй (тест Ilа фитoэстpoI.eньt):
мг; дo6овка 0.2 пlItг диэтил6эстpoлa (слева) _в|'3 МГ

в срeднeМ пo ГpyПЛе.

Pис. 1B. Масса
|(0|tTpoЛЬ (сnpава) _ 8,4
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Кopмoвые prстеIiия

KpaсньIй кЛевep
jIroцepнa
Ceнo люцepнoвoe
Koрмoвой гopox
ЯDoвaя викa

Дo'ванияx 'с l1o]\,IoщЬIo Tестa oТJpеll0Ле1]ll'IЯ t',taссЬI ,Ma'гкIl y
NlIьI1II]е11 (piис. l8) vCTallIoBиЛ Irp}I.Bеl{еtIIIiJе B T.irб'[ljце 20
,InOЛичесTI]а ЭСTp{'r.Гс'iIOlB B pa,сТCIIи,tх (таб;t' 20).

Ta6лllцa 20

Эстpoгенrlaя aктиBгloстЬ рaзЛ}lчiIЬ!х l(o.pпt oBЬ!х pастettий
(извлснertие)

Ii

(),ЦнoЗLнaЧtlo гpe1l]lицЬI lIIеprltooиMoсTи (тoлepант'ностlt)
I(paйi}Ie ЗaTpylllllиT.е,ЦЬlнo, TДrК Kак ,цЛя ЗToгo 'неoбхoдиr4o
yLI]lTЬIBaTI, МltloгO фarктopoв - BoЗpа.сT' Мас'сy' сoсToЯI{ие
:}lloрoIBЬя (.п.pе>кде BсеГo 1сoсToЯtIиe ,ПеtIol-Iи), а Tакя{e
с ГаllliиIo пoЛoBoГo цикЛa и бOpеNIeнHoсT}I' ГtrpolBeдgтlll{ЬIе
r} ГДP и'ссЛ'e.ц,oBaiII!ИЯ Tтo вЬIяBЛеIIиЮ yрoR].IЯ lсoдep)KaHlи,я
)сTrрoгeнoB lB Kop14oBЬIx paсTerниЯx ПoкаЗaЛи, rIтo ts бoЛЬ-
ltlll}I'сTвe сЛ.yчдgB B Y'сЛoBияx Гl].P этoт ypoBеll{Ь '6ьlл н,ll-
)liе lкpиTиtIocкo,гo. ouевltlдrio, KoI{rl0HTpaЦия фитoэстpo-
ГеI{oB 14oх(eт дoстIIЧЬ o'ПaсHcгo''цЛlя lBoсlПpo.иЗBoДсTlBa
yp oBlI{Я ЛиIIlЬ,Пp1и'сo B I-I а Jlе]}l ии B сеx 6Л aГolIIp'ияTсTByIolIIиx
эГolMy фактo'pоiв (сopт и вид paстеI.Iий, СTaДИ'Я polста'
Bpеl,]tЯ BrгeTaI{'ии, KoЛиrIoсTBo yKoсoB, y;П,oбрrIrие, ]кoЛи-
ttеlCTBo oсaдкoB' .Т]opа}Kell1ие гplибelMи) . Ttf;<, .pа]ди беЗo.
l1aOнoсTlи красньltl K"ЦеBep rI лIo(еpltlJz B сTа-.циII цBеTeIIия
|,1 ]B Bll{l.ц.е cиЛoса IIc pcкol}.,,tCIJд.yeTсЯ скaP']{лиBаTЬ B бcЛЬ-
ПIиx 1toЛиЧестBax [153]. B огpани.IвIIiI{O1NI NIa'с[ITa6е эTo
сПрaBеl.ц"пиBo и Пo oT'iloшсниЮ ]Ko М'нoгиN{ бyli.нo paсгy-
l1lИlM BoСrнroй пастбиttlllЬIM TpaBa1N{ и K),lкvрyзе. lI,Ця Гr'po-
(lилaктики ltаpyшl.еtтий вoсПрoиЗBolI,с,ГBa Зeлеiнylo IvIаlCCУr
с01.цеp)кarцУЮ 3l1aЧilTеJIЬTIor KoЛиIIесTBo эсTpO'геIIolB' I]r-
Обхoди'^,{o BЬIсVшIIIIBаTь Ha RoЗiдyхе и сI(ap},ItrI\ИiBaтЬ B виl.ц,е

сеT]a. БoгаTЬIe эсTpoГеI{aМи pасTеi{ия IIе сЛед.yеT вooбIце
сI]Лo'сoiBаTЬ B .сBе)I{еM Rид,e' a .ToЛЬI{o,IToсЛe прoBяЛl]Bа.
llrия lв тetle,ние TlOol{oЛЬ]Kиx дtiеI,j Пplи lfiggдpд.цg1rgTlBeI]нo]M
JIoсT}Лпе BoЗ..Цуxа и сlBeTa и ДoбаB'ке pa.сTеlт]rиf{, нe сo.цep-
)Kа'щих эсT'poгеIlоlB (эффeкт 'сl,,IeIIIиBаlниlя) [l52l . B y.слo-
виях Гl.P сфoplлyлиpoBal]нoe Мopли И I.p. [1B2l тpе-
боваrниe кopМlиTЬ o1Brц Пo MеHЬIIIеII Mеpe зa 5 нelдель дo
]] 5 нer,цeЛЬ IIoсЛe iсЛyчIioГo сез0l]a lcBoбoДI{ЬTMiи oT эсTpo-
Г0ЕIoB I{op'Mа14,и Kа}кеTrся FIroбooнoBaIlI-IЬIM. ol.ц,нaкo B .сLBя.

3]I,{ iс эTI{lt{ слeДyeT yKaЗаTь' ЧТo oTд,еЛЬI{ЬIО сpе1,цсTBa
6оDьбьI с BprД.lIIьrlмll IJaсerI{oMьIN,Iи' B lПrpByю oчepeдЬ
/(ДT, 'тorке BoЗДеr\сT,ByIoT lЕIa ПoЛoвуIо сфepy )киBoтHЬIx.
[ loэтolтy иx исп'oЛЬЗclBalние lt/tO)I{rT CoЗr!&TЬ .цo,П,oЛ1{иTеЛЬ-
lrьIй фalктоlp, блaгoпpиятствуюrщrй 1пo'ЯBЛеlI{иIo BpoДlньIx
|rOЛLИtIOCTB эrсTpoГ0HoB B ]кolpNTе.

LIягтn RгтnрLt2nlIIтtr\nсq Йл|I плlгlп. .
]--,*,JII{иMсЯ ИЛИ' IIO}KаЛyи' Дa)кe lI]opмaJIЬ-

Ill)lM Ilolt,JпoЁIе]FITOМ pасTеtILий'l{o)кнo сЧита.TЬ I{а,pяцy с
rIlштoэст,pо.геrнa]l{и и aнтиэiсT]]oгeIIЬI' lKoToPЬIe ЧастиLI'нo
ll rIИ lПoЛlIIoCTЬЮ ПoдаlBЛяIoT ДейсTBllir ,сoбстBeT{lнЬIх liЛrи
||Ilеl[е]i{LIlЬIx B opгацlilзlм t1-iЗB1l{е ЭсTpoГегToB' Пoэтol,тy oIIи
\lОгyт olкаЗЬIBaTЬ B.циЯl{iие и lfla BooIIpoи3BoдсTвo сeЛЬ-
(.'li ОхO'З яL1с'TB r}II] Ьlx )ки1BoT.I]ЬIх.

2б
З7
23

4

19
l6
r2

I

I

JVI a ксиЬ1альнoс
сoдrpI{анис эстPoг(!.
нoв trа l00 г сyхoгo

веl1lссTBa' мкг
экBиl]а лсtIToa ди9TиI.

стильбэстpcла *

3,68
5,91
4,07
lqq
1.79

il

* Биoлoгиceская aктивIIoстЬ I(oрМа Мo)кeт бьtть oпpeдeлeвa тoЛькo
в oпЬITе нa )кивoтнЬlx. PаIiЬше ee oбЬIчнo вЬlpа}кaЛи в мЬlшиIlЬIx единиц0t
(мЕ). За oднy 

^4Е 
пpиlIиMалoсь тaKoe кoЛичесTвo вrщeсTBа' кoтopoe вIn.

tЬIвалo тecку (стaдию cef,Iyек) y 500,d >кltвoтнЬIx. ,ц,ля лyЧшei1 срaBннмoстl
peзyЛЬтaToB биoлoгиuескую aI(ТиBнoсTЬ Koрмa пpиняTo сeЁlчас Bьtpaх(sть
в эKBивaЛeнтaх диэтиЛсT}tЛЬбэсTpoЛа }Ia eдllпиIly массьt сyxoIo вeщeстпа
кoрмa. Oдяакo эквиBа.ДеlITьl диэтилстllльбэстpoЛa нe pавtloзlIasпьl вспoлЬ.
зyеМьIм в нeкoTopых стрaнах эквивaЛellTaм эстpадиoлa.

/r{aкoимальllloe 1сo.ц,ep}KаlЁIие эсTpoГc]нoB oбIrаpy)кеrн0
в Kpaсrl{ojl,I кЛеBepе ItеЗ&,Ц.OЛlГo ,щo цBeTgI{иЯ I1,I|14 lB ll{aчaЛg

его' y лЮцep'}IЬI' lнa]ПpoTиB' ЛиIl]Ь Bo BpeMя иЛи IIoсЛе ЦBe.
Teния. Иссле'д.овaния ЛIодеBиГ ( l970) ПoKaзаЛи даЛeсi
ЧTo есTе,сTBеI{нaя rC}ШK2 iI]а вoЗ!цyxe (Пpи ЗaГoToBI{e 'сe.
'нa) yLl'{eнЬII]аeT эсTlpo.ге]I]нyЮ aKTи1BIIIo'сTЬ к,opMOiBЬIх,pа'с.
Te]I{ий, Чеr,Iy блaГolll.pиятсТByeT eще и иЗMrЛЬЧeIlиe иx.
Искyсствеiнцtая )кe .сyшKa (пpигoтoвлеIlиe TpaBяll]oй My.

'ки) qaсTo ,K.o[rсеpBиpyeт фиToэсTpoгeнЬI Ha MII.OПие Ioд.ЬI.

Ilaибoлee сиЛЬт{oе ПotsЬIlliOIIII{е эсTpoгeIIrHo}i aKTиlB,tIoсти

Д.aeT.oиЛo,сo,Bаниe. olta вoзpаlсTaЛa B 5 pаз ,пo сpаЗнslrиl0
с'исxol,щнЬIrM зlI.IaЧеI]l,Iе]M' a N{aLIiсII'}ЛaЛЬнoe .сoД,еpх(a'нис

oIсT.p'oгеIloB -д,o B,1 мrкг эKBIIBаЛoнТoB .ц.иэrиЛсTи,цЬбэC'г.
poЛa LH? l00 г суx,oгo iI]CЩесTBa (силoс иЗ ЛIoцCpI-IЬ]).

ФизиолorпиЧе0к11 IIе}KеЛaTeЛЬI]ЬIе /{eйсTBия фитoэс'г.
poгe'нoB iBЬIЗЬlBаЮToя сpе.ц,и х{иB.oT'tlЬIx ol.цгIoг.o и ToГo )кl
BиД,a .саi\4ЬI'М'и рa,ЗлиII,IIЬIп4и ДoзalNI'и. oД.накo oПlpеrд'еЛиTЬ
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\ tt tlIt.tt.t.,I(;tiI tс'l.J)уI{Tylpа aнT.иэсTpoгеI{0B lд.o сIrx пoр {I]e

|| |rll(,(. l ||;|' l!O:lп4o)I{LLio, Lr11g rиx lсT,p,oе]I]иe oчеLHЬ близlкo ,к

',(. l'l)()l.СIlzliм. Полaгaтот' LITo а)tITиэ]сTpoГе1нЬI BoЗlцrйсT.Byю'т
]Ill ГI,IlПoT2Л214o-tгиitloфIiза'plнЬ]й ценTp o'бpaщrнlия Пoлo.
BЬIх гolpM.oiI{oB (0M. .pис. 3). Boзмo;кlньl и lKo|гIкуpeт{тIlЬI.e
tsЛИЯH!ИtЯ нa пepифеlpиЧe]ские эффeктopьl эCTpoГe.FI'o1B, T. C.
alнTиэсTpo,гeнЬI Bro3Д.rйсTByIoT I]a Te }ке opгаlllьI' ЧTo 14

эсTpoгеlI]ЬI' lнle ПPИrHlИMaЯ Нa lсoбя lиx фy'нlкцтти lПoл.IloсTЬIo.
Taк как B pазлиrIнЬIе сTадии BреMeFII]6гo ПpoTеKаIrия
вLoспpoиЗBoДlстBa'эсTpoГ0I]ЬI oKaзЬIBaЮT сПецифlи'ЧeсlKoс
BloздейlсTBие ('сp. ,pис. l), т,o lПpeД)ПoЛагаюT' ЧTo ]B эTи
фaзьт, 0'с0'6еAIнo B iпrpед'ToЧ,кoByIо' lПipи pазBеpTЬ]lBаниlи
tl]pи3нalкoB TeЧ,I{]и' pаз'BиTии яйцa и иNltI]J]aIITaциI,I сyще.
'сTByeT oiсoбая вoсПp.ииMlЧиlBoсTЬ K lдrй,сT'EIтЮ а'нTиэ,сTp,o-
геI]o.B.

o наpyшеrнияx BoспpoизBoдст a lB peзyЛьтаTe BOЗlд,eй.
сTiBиrя аlI{TиэсTpcГеI{oB сo1oбI]laлoсЬ B иlн.TelplH aциo;HaЛьlI{of,
ЛIITеpаTyp.e ,pе)Ke' ЧeM o tsprд,I]ЬIx BoзДей.стBияx фитo.
эlсTlp'OгеlIIoLB. Этrи iнаpyшIdния lвЬIpа)кaл]иlсЬ пpеr)I{lI{е в'сeгo
в }lаiplyIIIrниЯх ПOЛoBЬIx циlклoв и ,пolBЬIшrнной pезо'p'6ци,и
\п.пo1.lolв.

B ГДP arнTиэсT,рoГeT]ЬI oбlнаlрy)I{еlнЬI lПlorкa в ЛТcцepнс'
ЗeЛeнolt кyшypyзе и prl{iи' ,пyговoй TpаBe, a TаI()I{е B си.
Лlo'се иЗ эTих tpa]сTetниft |152l. Aiнтtиэстpoгеlll]oе Д,ейсT,Bиc
.I]oЧT|и ,BlсеГдa olбнapyх{иBaЛи ЗeЛеI]ЬIе po)кЬ и ,KУKyp}/Зa.

Talк |KalK Дo lс}Ix iтIop iниЧrгo ц]e и-"BосTiI{o |o lПpe.целаx
пеp еlIo сиLMo сT1Il (тoле.p aurтtto стll ) )ки/BoTILIЬtrMiи aI]TизCTpo.
ге]I]'oB' l,Io)кT]o ToЛЬ,]no ПpOДпoЛагaТЬ ro вoЗlМo)K'нoN{ |Bлия.
lllи.и эTиx BelцeLстB нa BloсП,p.oиЗlBlo.цсTBo сeлЬ,сKoхoзяйсT.
Be'н|IIЬIx N{lиlBioT]tIЬIx. To I,t делo B p3Зl'IИЧrIIЬIх пplofl2w 6'6p.
MolB, 1пOсT}ЛIIaЮщиx иiЗ фepiМ с BpеMeIIiHo T{аpyIIIеIIllIьIп,t
|Bolс.П,p olиЗвo1дсTts,o М' цI 0p eДllro o бп а pухtlтiв aIОT LI.I ap ядУ с фи.
ToэсTpoгеI]aN{и и пcBЬTII{eт]IlЬIе KoЛиtIесTBа аT]тиэCTpo.
гelнoB. Boзiмoх<нo, rITo ГIaблI0даеlMое l]] ,нaIIIих у'сЛoBrиях
lРIeз,Il aчиTeлЬillo e iI{ аlpyшeT]ие .Bo спproц{ЗBoд,сTB a в p eЗY"пЬTа.
'T€ вoiЗfl'eйLCTBия э,сTpoгеrHoiB или aт]TиэсTl]],oгенolB A4o)кHo
oбЪяснiиTЬ lllr ToЛЬкlo'oTlloClITеЛЬrHo lIиЗKoй I(o]нцсiItTpaци-
eй ЭTIrх BещесT.B B !кo,pMах, ]Tlo 1и TeNI' ЧTo oI]]и ЧaсTo
iBсTpeчaToTся B},IeсTe'И. 1И\З-Зa сBloиx aiI]TагoI]иLсTиЧеLCiKI,Ix
оTIIoПIrrI,ий rglg 9.к?ЗЬIB3ЮT tIa oDга'TIиЗr,T }KиBoTI{oгo lIlиKа.
кo]гo IBJIиЯI]ия. ПoЭToMу цIa]\{ Kах{еТ,ся rleлelсooбpаЗI{ьIM
[Ilplи 1ПoДoЗpеlILии на алиMellTаpllloе .бeспл,одиe в'Ila,Чалe
ПpoвеpиTЬ Ta1Kиe'фа,ктopьт, кaк oбeCпeЧеHHoCTЬ }кiи.BoTlЕIЬтx
э1нopгией, ltарoTиI]о\,Т' фolсфopoм T] }{apга'нцr1}I, ГIрe)Kдo
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tI0M I'ЦУMДTЬ o .ц.r],{Cl.]Bии .ЭсTrpoгеHoB и аitlTИЭ'C].PloГeIloB

[136].
Bшцеlства lс a]нTиГoflаД.oTpoПrIЬIN{ rдейс].,BиеM Д,o сиx

rтоp oбнapy)KивaЛисЬ ГЛаB[{ЬIM oбраЗoM в Aмеpике в не.
KoTоpЬIx Bидаx paсTений poдa Lithosреrm,um. B Евpoпе
IIаpяlцy с BopoбeйII].IKoM ЛrKаpс,tBеHIIЬIM (l'[thosреrmuпt
оffiс|nаIe l.) встpеuаloTся tsopoбeйHIIK П.]ЛеBOй (I-i,thos-
permum aroеnse l.), l<poвоxЛrбKа ЛекаpсTBeI]HaЯ (Sаn-
guisorbа offiсinаlis l.), гоpox ГIoсеBI{oй (Pisum Satiaum
L.) и дp. ПpедпoлагaЮT I]аЛиl{Ilе эTI,]х BеIцесTB Tакх(е B
.II Ioцеl] tI e.

LIаpyшe,нltя lBoсIIpoиЗBqД.сTBa П'oдl BЛ],IЯнием aпTиГo-
tIДr.{OTpoiПtИHoB lизBесTrIIЬI дo lсиx Пo,p TcЛЬKo } М0ЛKИx rПol.(-
ol]ЬlT]llЬ]х )киBoTнЬIx и y х{сl}lщИII' Т]oсl{oЛЬ]Ky opеДи И|I1Д,Иa.
I{o]к шTaTa Невat.ца (сliIA) эксТpаKT lIз ,кdpней pас1.еIIия
I,tthosреrmum rudеrа|e, [pигoT0BЛeнI]ЬII,i B хoлoд,Iloй вo-
Д.е' из]дaBна ]исПoЛЬЗyoTCЯ,Ka]K rI]рo'г1и1Bo:]аЧaТ,olLlнor сpeД..
,сTBo'

Aнти,гoiн аlД,oTp o1]I{ЬIе B ещeCTB a .I(oр M oBЬIx p a'сTеlHий Мo.
ГyT BoЗl.цeйсTBOBaTЬ iHа ltllpoцeсс вolсГIpo]иЗ,Boд,сTBa х{иlBoT.
lllЬlх гЛaвI]ЬI.M oбlpaЗoц4 1!r}TeM ]нapyшelrия Эil]lДoкpиIllI{oй
'DеГyЛяции эTo,Гo rl]lpoцrссa. oн]{ RЬТЗЬIBaI{tT специфиue.
сiKoe TopMo}Kellиe BЬIlpaбoTI{lи л}ol.еиIIиЗиpylОrцеГo Гoplц6.
1Цa' B To вp'еMя KaK oбpазoBeil{ие фoллl-tк1uлосTиlMyли'pyio-
ll],еГo 'гopМol{a пpoTeкаеT lHopMaЛьrHo |7Б1 , BoзlrиLкаю-
tций дeфици'T JIIoTеlH1и3иlpyЮщеГo гo.pNIoнa ГrpиBO,цI,IT к
'Ha.pyIпе'IlIию И I'aх<е Пlpoкpаl]Iе1llи}o oByJIяlц-ИИ 11ЛИ K нeдo-
rСT 3TorIlHoM.V o бp aз oв ан иlo и фyrr'кциoI]иp oB ztil-I.иio )KеЛ'Ioго
TеЛ а.

Д4rtoгиe к.opM'oBЬIe paсTrIIия ИЗ сeMeйсTBа KrpеlСT.o-
tlBеTI{ЬIx сoДеp)кaT BещесTBa TI]peoсTаT}тчес1(oгo Дей-
сTBия.

Taк, ГopчичнЬIе NIас./Iа paЗЛиЧнInx KpесToцBeTI]Ь]x
,NIoГyT oTTцeпЛяTЬ lB opГall]иЗMe рo/цаIr (тиoцтrа,llсlгeн),
сПoсoбLсTB,yющий oбpaз'oваlгtиIo ЗOбa. oсoбьrli инTeрес /цЛя
| | I4T elHI4Я }KиBLoTIlЬIx rIIp el.(СT 2 BЛ ЯЮT Tа к}i{е 1сoДеp}K aI,T{ие ся
)} paЗЛ'иЧiI{ьIx iBиДax KalIIyСTЬI Tе ГЛIorкoЗиl1ЬI Т{peсToцBeT-
IlЬ]х' aГЛIoiKo.I]ЬI ]]loTopЬIх o6ъeДТ,IIIяIoTся сбoptIlьIM нaЗBа.
rlт,тем <<бpaссикa-фaктop>>) |2721. Bа>кнейrпим пpеДсTa-
IlI]TеЛeM эTих сoеr.ци]I]е]tIий ЯtBлЯеTсЯt ГoиTpиI]' .BЬIцеЛеIII]ЬIй

IlltеpBЬIе B l949 ]Г. иЗ .се}lЯiн Kаllyс1.Ы .и 6pю'квьt (5.виIrил-
l]-тиooксизoлидинoн), KoTopЬIй oбpазyется иЗ пpoГoиT-
l)иIIa. П'oсЛeдlFIий ]сo,ц,ep}KиToя B paЗ''IиtI1нЬIх к,oлиtIeiCTBах
|.'llr]B.HIlINI oбpaЗoM tB сe}'{gHax paГIса и pаЗ1IIЬrх tsид.oB I{а-
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пyсTЬI .и B lнебoЛЬLucii Ko/IrцOll]paции .гaKiKе B ЛисТЬях
эTиx paсTeI{ий. B .цo){(ДJII,IBЬIе гo'цЬI кo1нцeI{Т'paция г.o.иТ.
pинa ПoBЬIIllается' B 'ПеpиloДЬI зaсyXи еГo в Kаily'сTе ll]eт.
На эти 10бсToяTеЛЬСTBа ),i]<а.ЗЬIRаеT TаI()ке lIlaIIД |22sJ.

Kaiк и rПpи ДoфlициTe йoда, TиpеoсTaT,]{I{и BЬTЗЬitsaЮI
[IеpB,иrII{oe ]T]aDyIIIrнI]е фyнш<ции rциToBиДFIotl хtе"leзьt'
BLСJI€I.(ICTBИ'e eе TесtIoй ,С!J'|ЗLI с ПеpCl.цl]e]"r Д,oДеf-I ГrиI]oфизa
И Я14LxHИKa'\1,и ,olкаЗЬIBaIoTся ,IIarpylliе1lIIIЬI.1{lI пoбy)i(.ц,е,I]l,iе и
рelтyЛ]яция 1lloлoBoгo цrиiliлa' 1I'Гo Bo.цеT lк 'нaрYIrjеlI]иIо Boс-
lПpoиiЗlBo.цсT]Ba Г 153, 154] . Пoнl,tх<е.ii,tIая фytlкция IЦиТo-
BиLД,llIoй }KеЛeЗЬI ПриlBoДиT I] /1аЛЬi]еI:ILIе}T к сI]и)кеII}]Io
обpaз,oвапt;lllЯ B Пea]еЕIи BиTal{и'!Iа A из кapoт|И,Ha |1 Jrаpy.
lilaеT Bio.сlпpoiИlЗBofiCTBo 0lце и эTиNr пyтеivI (с,rl. paЗlцeл
<<Bитамин A>>).

P,oзeнбоpгоp [216] ,нaбЛЮL/{aЛ бе'сп;iо.цlrе у KopoB Iloс.
Лe скаpL,Iли\BaНИЯ кopпtовой K3Il1l9161. l]pи эToM oсo'бrн.нo
'tI аLp}zII] аЛ a;сЬ фy.I.{ KЦия ЯlИЧlj i,IКoLB и tI а сTo p аЗ B I,iв aл,ilсЬ i(и.
IсTЬI }I{еЛToгo TеЛа. Его дан.tlьlе lIoЗДlIТее бьIли пo.ц,тBеD){{-
деI{ЬI и дpy'ГиМи aBToрaМи Г2З, 1'76, 2\|J. Пo.сле -цЪull
кa,ПyсTЬI Co opeДilиj..'{ сo'ц'op}кall]и.e]'/t гoиТp]иI]а tlaвид [51l
iI]абЛIoдaл ly TeЛlo;K aiI]ЭсT'pиIo и lиI{alкTиBaц}{Io яиIIlilи.KoB с
oLДЕIciBРeMеIII]ЬIlMи яB"'TcIlия/NIiи гиI1ol{yПpoЗl. o lt:l111, шiсц]lиЯx
вoсПlpolиЗBolдсTlBа y KopoR R .pайolнаx ФlI'tlляilдlrи с эlнiДе-
]I{иI]ес]KиN,I зoбoм сооlбшIзл Мобepг Г181], кoтopьtit ПcЧTiи
y KажДoгo х(.иBoTlt]oгo бrо'ЛЬIltoгo с1.аДa IIa6ДЮ,цаЛ ЗaДep.
)кaниe !ПoсЛеДа' ЧДrСTo'св'яЗa;]}]oе C,KoI-]Гe]i{liTа.ЦЬFIЬIl,{ Зo.
бo.м,1g,o.. .Цpyпиr,rи IIри]З.IIаЦ{аll,iи IIа.pyI]]eI]ия BОсLПрoиЗ.
'Bor.ЦСTB3 сT'рyiMиГeHIIoГo ПpoI-{сХo}l{!'0rIl,ИЯ бьtли .слабo вЬI-
pах{е]нlнaя .oxoTa иЛи eе oT.сyТсTBiие' paн]1яя ГТIбrЛЬ ПЛo.
Дoiв, абopтЬI и IIoЯBJlс]нI,Iе llla сBеT }1aЛo>liиз,I-IесlпoiСoбi]Ь]х
теJ'IяT. Пcслe ДaЧИ Йa\,a нz..б,пlодалось CТLIeTЛI,IBOе yJ]yЧ.
IПеI]иe .BoсПpoiиЗBoдсТBa Пo сраBI{е]lиЮ rC к'oi]T1.1o"цЬ,нloй
Г.pуI]Гroй. СLних<елIlie ./]]DP,iЁIя Bliтаl{иIIa A в п.пaзме 'кpoB)lI
И rB MoЛoil(e I]oс.jie 'ОкаDit{ЛliBаГIиЯ ]ioDl,'1С]lBoli l]iа]ПVсTId Пo.ц,.
,I.lBеp.циЛи Штегеp lи ]Дp. Г2ЗBl. lllапi''ц Г22Bl лpтl цglpMЛ€-
н1и]и iI{a[yсToй на'блюilт'a.iТ ,l]oj]iдеlllие y oBец B lCpe['IIaМ Пo
0,5 >кtи'вoгo ЯГtIе}IlKa] ila Тo}д >i(е pациoне' Iiо c до6авкoй
',тaдa, или lIIoсЛe 1иск.IIIoIIе]]и]Я Ilз ]HеГo ]iа]П\'сTЬI lПoЛyЧaЛи
пo 1,5 яПI-]еI]Ka 1I]a oBцеr}IаTgy.,\4еpтвopo)к].цеrlrнЬ]е ЯI.H.ЯTa
oT .МaTo1к' сoДе,p}KaBшIих,Ся ill?' каIIYсTе' !кaк ПpаБlиЛo, иMe-
JIИ 'Зo6. 06 аLнaлoгиЧIIЬlx t]абЛIОiцеIrlиях сОoб[laЮT lи3
H.oiв,oй 3е'ландии Си'н,клep и Эllд.pto'с Г230, 5l . П.o д,aн-
ньlм .Ц.a.вцда [51]' ОiБцa\I' сoдеp}I!аBlIIl1М,ся нa pациoLiIe ?I3

KaпyсTЬI' tlo Tp eб oB 3.Лo сЬ дЛя oПЛ o/{oTB orD еiI] ия З,I{ at]}ITe,'ТЬ.
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iIo 6oлЬшrе ]{oItTyсots' riеfui iк0нl.po.r1ь,нЬ1M )кLи]]o1.IIЬlNI. IIа
ЗIlaIIиTeJIЬ]]yto эм бpиo.I{аЛЬIlуЮ с'MеpTlI{oсTЬ lrp и Ilop].'VIJIe-
нInи Kallyсl'оfi бepеrtellI]ЬIХ ОBцеMаТoк ylказЬIBаЮT Tак)I{е
Bиutьямс уI Дp' |2.lЗ]. ПoдoбньIе ЯBЛeнlIЯ' yкaЗЬIBа}oщие
нa ,IIpисyTсТBlие гoиTplинаl' lIIабЛЮд,aЛ Kеp I37J Пoс.[e
cкар'MЛиBaiния ЛЬltiЯ,нoГo ;кi'{Ьiхa; y баparilotв oTl{еLIаЛoсЬ
To)кe сIIи)KеI{ие lПoЛoBoй фyнпсции ТI'P'И I{apyшel{ии alK-
TиBiloсrи щиToBи.ц.Lнoй >кедeзьt TaKoгo p'oдa кoр},,Iа,ми. Tес-
1IIЬIе lBЗa,иiMooBЯЗи MrхQly Гopl{olll3MИ ЯиЧНиitoB и .се.кpе-
цией .щиT(lBи.д.IIoi,i ;]iеЛезЬI l,ДoKДЗ3Ли B oПЬ]Tах lHa KDo-
ли'Kax Боккep,с и B,исrпep Ill].

6. Toi(сE,{чЕсKИЕ BЕЩЕсТBA щoР]!toB

Пpи oбсyхrДe1IiИI1 ЗLIIаЧеlHиЯ BиTаMиiI]a A для lBOсIlpo,и3.
BO"ц.сTBa y)Kе yiKaЗЬI]]aЛoсЬ' чTo lПpи BЬI]с.o]I{o\{ сoДеipх(aI]ии
B llnopМax HrиTрaTolB и.IIи IlиТrpи1.o,B сиJIЬHo y]ПIre].аeTся ис-
IltoЛЬЗoBaние rKаipo1'ина и iIIaкo]I]ЛеI]Иe lBlltТ2MИЕIa A ,B .opГa.
illизMe. Taкиiш oбpаЗo'М, l]иTpaTЬI 'и 'нlи].pиTЬI, {tарyrц2g
бaлаrttс в1иTaNIiиI]a l\, o.ltaЗьllзillО1. I{o.сBеI.]IIoе BЛияIIие нa
p a3MI],oн{rIIие.

B пoслoдние г'oдЬI lB ЛитеpаTyре BсTpCL]aлисЬ сooб-
щeния oб ojПЬITаx, li] ,кo].oiрЬiх ИЗу113,o.o Пl)еДl]oJlaгaеMoе
lПpяlMoe BIIИЯ,I1Ие эTLIX oбoиx rltot{o)j 1rIa llpo,цеC.с BoсПpoиЗ-
Bo.ц'сTBa.

B oпьiтaх fiэвtисонa lи Дp. [52] TеЛкаI{ p,aBАГtИ l]lнy.lpЬ
е}{еДнeBIIo 440 l4луt 660 шIг ниTрaTa нa il(].lЛoГpaМ)NI }l{и.
Boй MассЬI' lI&ЧИH2lЯ Зa Тpи П.oJIorBЬiX циlrЛа д.o lПerpBoГo
o,сgМеrfl0I{ия ИЛ|1 'c 40-гo, 150-гo llл'и 24О-гo r.[lt{Я H2CT}]IIИE-
tлей беpеir'iеitliнo'сTи дo yбoя, ПpOиЗBo.диi.{oгo че,pеЗ 30 дпеIt
IIoсJIе oTеЛа. B кoнтpoлЬI.Ioй гlp1лпlle tдлЯ oПЛoД,.oTB.opе-
I]ия tloTp е б oB аЛo сЬ rПp oBo.ff иТЬ o сe}i еT]еl]ие II a П p oTяхiеtl'ии
1,3.пoлoвoгo циItЛa' rB Гp}lППe, ll]oЛyЧalBllIеi,i 440 мг7iкг лr.lrт.
paTa - |,4 и ъ ГpyrП,Ilе' iПoЛyr1дgtп3й rI{иTpaTa 660 шrг/кг -2,6. iз tloсЛеr.i\liей ,ГРyппе ЗaрегИсТ.рирoBа.Iro 2 aбо'pта, дpу-
Гиx pаЗЛичий в пoлoвоtl фyн,кциt.I Hе оl]NIеrIaЛoсЬ.

B oпьiтаx Тех lliе aBТop0B' ПpoBедеI]IlЬIx ГolД,oNI IIoЗх(e
[53] , в гlpyrllrе иЗ 7 ,oвeц ,o'Гl{еtlеllo 3 абolp гa lloс"цефсI{ap]}.,{.
.,TиBa]IIlIя )киB'oT'I'IЬ1M ГpaнyЛ 1иЗ сенa бобoвсl.злаKOLBoй
смgcи (люцеpнa lt тиrмoфее,вKa) с Дoбa,RкoЙ 3,41fg ,I.IиTpa.
I'a КaЛLIЯ. Пpaвдa, кapTинa ЗaбoЛeBaния' а сЛe/дoвa.
,lеЛЬIlo' и эTиoЛoГия аLiсli-.гов oсЛc)t(t{ilЛaсЬ oД.HoBpеr,1еH-
]ll ЬI}I lЛp orHlИKItoB oнlIеL\'l'вoз бy.ците.леii иlH ф екции, ПoэTo My

I
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llIt,|'( JIIt l\l0)к.H0 0ЬIJIO ToчrнO oГpаниЧиTЬ дoЛЮ yЧасTия
П rr ГJ).1r'l'4.

Ilrprи дoбавЛе]}Iиi}I B l{opМ rQBинo 2Чo
ItиTрaTа KaЛИЯ| I{аrIIlнaЯ ,с 35-гo '.щrl Гan.
[Irp и Дp. [76l нe нaблюдaЛи BpеДi o n,
,BеЛlич.иIly Пo\4eTa' o'Д]нaKo'IrpI,I ПoсЛq.цниx'бoлее lBЬIJсoкиx
Д.oЗax I]iиTpaToB }KиЗIIеlllнo'сТЬ {Iop,o,сяT oкaЗaлаlсь Пo{нlи-
женнoй.

Bсе эти Tри пpиMеpa' lKа.к и дpyгие сooбщelния пo
э'r.oй п.polблelMе' oсTаBЛяIoT oTrI{pЬITЬILM BoПрoLс' iи..It,еT ЛИ
зДeсЬ pе]чЬ o ДейlсTBиTеЛЬ'l]o ПepiBиЧI]оM rвoз].ц,ейств,иlи Il1иT.
'p aT,oB ]I] a lB o с.Пр oиЗBoД]сTBo |И JIИ >I<e, lH apyшelrия Bo сПp'oи,з-
lBo.цстBа пoд lвоздейrсTвиеiM ]I{иTpaToB сЛeДyеT lpaiссrMaTpи-
Ba,TЬ .KaK T.IаpyllrеIrиe бaла,нса lBиTalM1инa A. Hезавtис.имo
,oT ]peшe]I{иЯ эToГo lBol]poсa .неo.бxo.цимо 'oб.pатить B)HиМа-
lllие iI{a субтoксичeские кolнцoнTpa]ции lIlиTpaToB и ll{lиTpiи.
ToB B )кopMe [I lПиTЬеBloй вoдe, eсЛи ,peчЬ И|fl.€T iorfi yлyчII-Iе-
I] ии ltlЛ o.ц,o BlI{To сTи lсeЛ Ь cl{oxo з я й с твeiнrньIx )I{ иiBoTlI{ ЬIx.

7. PЕKoIvlЕHДAции Пo ПPAKTиKЕ KoPгvrЛЕHиЯ

lкOI{це]нTpaTЬI lB lpасtIеTe LI{a ,сyxoe вeЩ'eсTBo Пpи KopМле.
lI]ии 

^iBЬIсolKoiПpoДyкTиBI]ЬIХ Iioprog Дoлжiнo сorсTaBляTь
60:40, .на B-м Mесяцe iсTеЛыI]oсT]и 

- 80:20 и в тeЧgниe
lПoсЛeД,iнeГo Meсяцa iCTeЛЬ1HOLCTИ 

- 70:З0 [206]. B эTolvl
aсПеI(Tе ]и lIlеo]бхoДиMo lpаcсп,I21rpиlBztTЬ всe ll{opo.П'p|ИЯTИЯ
r1lo opГa'IrиЗaции lкopМЛoHИЯ' KoTOpЬIе ДoЛх(IlьI сЛy)KиTЬ
LдoсTи)Kе1ниЮ BЬIс.olкoй Пpol,ц.yKTив}I'oC]lИ'П]PИ peГyЛяprнo]L{
iBotспpo,иЗB,orдсTBe и хopoшIe\4 rс'oсTLoяitIиД{ tд.opoBЬя.

Bсе зaбoтьI пo алиМеlнTalplнo]Nly,o.бeqпечеrниЮ Boс]П,pro-
иЗBoi.цсTlBа ill BgKаpMЛlиBаЛlиlя TелеlI{IKa.
o.ни пpодoл iBЬIlpaщиB,alния Lцo п,eplвoй
и tкаx<дой п н|tIoсTи И, CЛe.(oB&TеЛЬ,IIo.
olПp qД,еляЮT ]кoр)\{Л el{иe lПЛerп{'еI{itlьIx )киBoTI{ЬIx oT p o)к;(е.
{i]ия i.цo BЬIбparкtoBки lиЗ MaT\oЧllloг]o 'ста'цa.

Слишrкoiм бeдrцgg эrнeplГией и беЛKoM ,I]иTа|Ilи,е oTq,ЦBlи-
ГaеT срo.Kи fi]a'сTlyПЛeнIlЯ ПioЛroBoй З'pеЛoсTи iнa 6 Mесяце.в
гI.o сpaBнеlIIиЮ lс il{иBoTнЬllMи',oбеioПeЧeiнlнЬI]Mlи ПoЛll]'oцeн-
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lrьtм 'tll{taниеrп{' lЧTO lterизtбe)кLI;о tsлoчет зa сo60Й зaпaз.цЬI-
B аiниe i[I a ЧaЛ a xoзяйLсTBеlнlItO]Г.o'иcIIoЛЬlЗO.B alHия ЯtИBOTHoГOl
ЛorBЬ]lПZleT paсxo'дЬI llla BЬIpаЩи'BаItиc l.

Имеtнrн.о lдJIя Kpуlпil{,oгo lрoГaTo]гo qкoТa бoJIЬIIIoе ЗLI{aЧе.
ll{ие и\4eеT ypoBoнЬ ПlиTаIlия .ц.o ,щoс]\иjкеHИЯ ПoЛolEoй зpе-
ЛolсТ1и. П'oзД,нeе olI]o yЖe не с1.oЛЬ lBеЛиlKo. IIpи нe,пол-
нoцeнll{oM Inop{MЛ eIIии .)K'ИBloТHЬIrM rip иyl е,plнo lс 6-п{eсяЧ)tloГo
lBo3pасTa iдo looеl}IеiнeHия ЧaсT.o tIе дaЮT кoltЩен,ГpaToB' Tак
ЧTo IIpаlKTиlЧеOInи lих paци0н 'сoiстolиT ЛиIIIЬ lиЗ KaЧeсTBе4{-
]нo MaЛoцol]нЬIх кo]pM,oB .ooбсTBeнн,o'Гo rIIpoиЗBoдсT,Ba. LIo
иMеннo B э,гoT oTpеЗoK .х{1иЗItи opГa]I{,иЗLI\,I бypнo paсТеT'
и 1нer,II,oсTaT'o]к кopМа B iп0pиol,Ц' aKTиlBнolгo poсTа y)Kе зa-
iI(ЛaД'ЬIlBaеT oсtIolBЬI IIoсЛе,дyЮЩeгo бе/сПЛoД,ия иЗ-за llедo-
paЗвlития iГloЛoвoГо 3rП1Паlp2TД [196]. Bpeд,Iя tIoЯBЛ.oHИя
ПеpB'o'Гo ЭLCTpZlЛЬiHorГ'o циKЛа iПolсЛе 0TeЛД B бoЛЬIIIей сТе-
[Iе!ни заlBисиT oT дoсTaTolчIlo.Гo ypoBIrя ]ПиTa,нlия Д.o oTеЛa'
чeM oT уBеличе}Iия Lц'a.Чи ll{opМa ПoсЛe 'нeDo. Питa,нlIe
х{|иBoTlI]ЬIх lK I{olнцy бepемeннo,сTи дoЛ}Kll],o бьIть таким,
ЧToбЬI oIliи oсTa]BaлIисЬ,сpе].ц,ней yпитaнlнoсTи. И|I]TеlI{си,B.

',,o.'кo.plMЛeние 
.сBrяЗaI{o lс ltlе)кеЛaTeЛЬI{ЬIM oTЛoж.e'r{'иеМ

жиrpa и яBЛяеTся пpи'нинoй yJ(y.дiIIiеtIия пor'гpебJIеl{ия
Jnop.Ma lПoiсЛе polЦ'olBl из-3a чeгo Boз]IlиlI(aeT кOIrкyLрerнция

У-ех<дy'BЬIсoKoй lпpoД.yкTиlBнoiсTЬIо lи

\potме Toгo' TaIiие )KиBo]lI{ЬIе бoлeе
K PotДильнolМy lПapезy' ЗaДep)кal{иЮ ПoсЛeдa и Kе'Toзy.
Uкyднoе кoрМЛrl{'ие B ]I{oц]це бepeм,eпrности tsЛияeT нa
п4aссy Пpи po}K.цеI1ИИ И IIOBЬIIIIaеT ollaснoс'гЬ oTxoд.a Tе-
ЛяT.

Бьtки'пplи сlкyl.щ}IolшI iкopМЛеlltии .ц,,oсTитаюT ПoJIoBoй
slpeЛoс.Tи To}к,e с iolПolЗ.ДalниеlМ iHa 'нelс]KoЛЬiкro IleдeЛЬ П,o
сpaBнеIlиЮ с кollTpoЛЬнoй ГpyППot.. НизкиЙ ypoBеIIЬ пи-
"ГaНИЯ lOкaЗЬIBaeTся ]I{a KaЧeсTlве 'с'ПеpMЬI. Bo IBЗ'po,сЛoNI
lсo1сToяlI{ии,KoЛиlчeсTBенlнЬlй сolсTaB paциoнa olKa3ЬIBаeT
lllа эTи lПpизнallnи lне 1сT,oЛЬ 3нaЧиТеЛЬlFloе BлияlIlие. ,Цaже
Пpи 'сиЛЬllroM lrel"ц,oкopMе y бьlкoв I]е,peд.Ko Пpo.ц.ylциpyеT'ся
'OпepMa с lнoplМaлЬltl,oй oПЛ.oДoTiBopяЮщей сПo,сoбЕIoстЬЮ.

.Ц,ля в,oсlпp'oиЗlBol.ц.сTBa'BЬIсoKo.I].pollyKTиBl}lЬIx'Koрo]B и
ПЛeMеI{ IIЬIх бьtlкoв iПеplBo сTeПeЕI.tI'oе ii3ltl ачe|н ие'иM ееT oП Iи -

'M a,IIыItoе o б е]сПeЧeние иx iBlиTа Мlиlll a M и и l{eop гаiн и,Чес]Kи]M и
BeщесTBaMlи. Сoдe'prкаrHИ0 ЭTИХ BelЩеCTB B рa]сTе)I{lияx Ko.
ЛeбЛeTся !B TaKиx lllиpolKих tlLpoДeДaх B заBисиrМoсTи oT
}IgсTtIoсTи' вlиД.а' ts'pelМе.ни yбolpKи и .oп,oс,o,бa кoнсерви-
р OlB аlния' ЧTo BЬIrсo]KolIIp oдylкTивll]Ьlt4 кop c.B aМ ll{eo бxo)ДJи M a
сЛeци а ЛЬlн aя LIloL.щKo'plМ1I{а.
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li
o6eспe.Iить )KlBаЧI-IЬIx BиTatМинaMи tIeрез ItOрп{а Зrizl.

ЧlиTеЛЬl}Io Пpoщe' ЧеM х(иBoTltIЬIх 'с o,щHoкaMерI]ЬIM }ке-
Лy.цKoМ' TаK Kaк I]еpвЬIe lдoгyT lсам,и сzll]T0ЗiиlpoBaTЬ ви.
Ta).\{'и!IIЬi IrpyI]lпьI B и lвитa.t'rипьl C и K. B'итaшtи'н A в ви,до
КittpCTИHЕl 'пoсTyПаeт B дo]сTатoЧlнoM 'KoлиЧесТвe при
сiKаpMЛ}IBаlt{|иlи ,сиJI,oсa из ЗЛaкoBЬIx Tpaв и бoбoBЬIх, oд-
наlкo .eГo ,t{е,дoсTaТo.чiH.o ПpИ исПo'IIЬЗoiBaHИИ B lКДЧ8CTBC
roснo1Bнoгo Kopп,Ia ]кy[{ypyЗ'нoГo lсиЛoсa lи ,сBeкo,TЬlI]oй бoт.
BЬI. B сиЛoсe из lMoкpoй Mа]ссЬI ltIе.цoсTaT0tIlI]o Tак)Kе Bи-
TaiМ'инa D, если ]Пpи эTONI скаpMЛ,иBaIoT iv{aЛo се]I]а' эTа
сиTyaция yсyгyбЛяeTсЯ tIpи IIoсToЯI]нoril'сoДеpхiаlI]ии
кpyПI]огo poГ2ToГlo oкoTa B ['oNIещеTIиях беЗ пp'oГyлo.K и
[Ia'сТЬбЬI.

Из мин IlToB oс{-1бoе Ir

oiбpaщаTЬ l KаЛЬциeM' фo]
eM (ЧTo B oTrI.IoiCИTCЯ И
iПep}IoДy). Избьtтод< кaЛЬция блaгoпplиятсT]ByeT ПoяBЛе.
lIllиlо po,щиЛЬ}toГo ]ПapеЗа' a нoдolсTaToк ц]aTpиЯ - За.цеp-
}KaIlиЮ ПoсЛeдa. Coчeтarнliе ЛЮ'цep!I]ЬI I1 сBeltoЛЬ,I{oй бoт.
tsЬI B кaчес1lBе кoM,Пo1I]еIIToB oсI]oBIIoгo InoDМa 'IIебЛагo.
]П.р,ия]lH'o B o1lнolIIeн|и]и oбeсПечeIIия МиlнepаJьгIЬIMи Bе.
щeстBaMlи. Бoлеe y.ц,аЧIlo сoЧeTalllие ЛЮцеplнoвoгo 'сe,нa с
lltyKypy3пЬIM pI трa,BЯFIЬilM сI{,ToсoNI |2071. Пpaв'ильнoс
lисtloЛЬзoBalIие ПaTенToBаI'lнЬIх ГoToBЬIx MиI]еpaЛЬ,tlЬlx
сMесeй IloзLBLoЛlяеT lпroМЛ€1I{CИ,poBаTЬ Д.ефициT и слyх(ит
гapаlнTиeй ПoлlгIoцO}lн.oгo iПиTa'ния. .Ц,oзиpoв,кa сMeсей
З аBисиT oT iПpo'ДylкTиBlнoсTи )KиBOTIIЬIх' iBlи,ц,a,и'I{oЛиrIесT.
Ba O,сI{oB'Ilo.6 дglpMД и сoдep)l{аltlия ryiиlтJеpаЛЬI{ЬIx дoба.
Eorк )B lкoMlби.Irop.Mаx (2-5Чo\ .

Из микpoэЛeMеrHТoB ДЛя Bo,OПpoи.з.Bo.цсTBa )кBaЧI]ЬIх
)I{lиBoTнЬiх oсoбoе зI{aЧениe 'имеЮT MаpГa,LIец' циiIl,к' MqJ{Ь'
кo'бaльт, йoд. ПpактиrKyеrмoe I]Ьlнe yсиЛенtioe yдoбpе.ниe
iII.oчB II.oBЬIIIlа'еT BЬIxolд пиTaTеЛЬнЬlx BещeсTlB (сьlpoii
пipoтeи'н) и ДoЛЮ зtIе,pГI,Iи (кpахмaльtlЬIе ЭI(B.иBаa'I€HTЬI),
нo lнe сoДеpх{аI]иe N{и'крoэлe1\,1oI.IToB |207]. Пoэтoмy ,иx
нy]i(,нo ]EклIoЧaTЬ,B lpaЦиoнЬI х{иBOTI{ЬIх ПperиMyщесTBoI{.
IIlo B ,Bи,Де llиIIеpаЛЬньIх /сMесeй (ом. табл. 26).

Пита,ние ПЛе\4eIt.I]ЬIx .CвLиI]o.MаТoK |нvх(T]o oDгаltlиЗo.
BaТЬ TaKиtМ oбpаЗoM, ЧToбЬI ,сpo'ки вьrpiщивa'нiя бь'tли
Пo вoЗMox{нoсТи NIиIIlI]vIалЬI]ЬI ]4 ПoЛorB2я зDелoсTЬ нa.сTv.
]паЛa LB CpO[FI€lМ нa 220-2З0-й де'нь х{из,}lII пpи дoстй.
)кe'нии Ma.ссЬI бoлеe 100 rкг. Kак y IrpyПIl{oгo poГаToГo
,сrKoTа' TаlK и y сBи.I.IO.к.lнaсTyIIЛсlI]иe ПoЛoвoй ЗpеЛOсTи
rзaBиC]ит от )I{иBoй rМаCсЬI' ,rra InoTopyЮ' B 1сBoЮ oЧе,pe.цЬ'
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olKазЬI)BaIОT'BJ|\kIЯHИe IIoTpeбЛelr.ие эIlе'pгии и BoЗpaс'Г.
Интeн сивнЬIrM ritop MЛ OниеrM в ll]opи.olд lBЬIp aщив a'ния'Moi.t(-
]Ilo yсll(ориTЬ tI-IасTyпЛеI1ие гIoЛo,Boй зpе'пoсти tIa 2-3 He-
jlgllи.

Пoслe .цo.стIi)KеlI{ия ]IIoЛolBoй Зpe.[o,сTи пo1сTyЦЛelние

эЁIеpГи1и oбeопeчиrваeT oбpaЗoBaI]иe 0ПoсoбньIx к orIЛoдo.
'IB,opoI{иIo яйI{еiK.ЦеToK. Усилeнное IiиTаI]ие L11grp0l'Ц, olсеMe-
I]е{]иeМ бoлее блaгoiпpиятсT,ByеT oByлЯциrII' ЧoM lI]o!Iи-

)KенI{oе. oткoDмочгlaя Ko]ндиция с,силЬII]ЬIM LoTЛo)кelI][IoM

)кtlrpa I{ак 'д.o, Talк и ПolсЛе IloлoBoгo с,oЗpеBaЁI1ия сц(aЗЬI-

BаеTсЯ I]a вoсПpoиЗlBorД.rCTBe ТаI{ )Kе oTpицaTелЬtlo' KаK и
LI{0ДolKo)pM.

CiвинoьlaткaM ]B lнaLIа,це беpе'меннo.сTи ItoнцeнтpaтЬI

Ц'е,ЛoсooбipаЗHo'ОКaРrMЛиBaTЬ B yп{'epе}IlIioM KoличесTBe'
oсTаЛЬ1нoе rltoMП€iIIСlIPoBaTЬ Lкolp'\{aMи lс0.6сTBrн1Е10гo пpc-
иЗBO.ц,сTBa. Bo втopyю ]tl.oЛoBи.I{y сyl]olpoсI{olсTи д'oЛЮ

llo уBеЛlиЧиTЬ 'I1 ПoЗ.цЕIее ,B1o BpеMя
Лa oTве]rсTBии с пolBЬIIIIeн.'o. n6т,pе6-
IIo Bе.щoс]lBаx B э.TOT Пepиo.ц,. Toлькo
I{o Bpеп4еI{lи po сI-Iи>Ka]оT B

]]еЛяx iПprД,yПp иe--po.цoiBoгo
аKTа lи пеpинa Xoтя пpiи.
ЧиlнlI]ЬIе ,сBязи ЭI{eprГиeИ И

ЧисЛoM oвyляций eщe ,I]e BЬIя,сIIенЬI' х(и'вoT'IloBo.ц,а.М.

tlp a KTиKa M ПoBсе.'DIесT4{o p e]Ko]vl eI].ц,yЮT y силeннo'Kop M иTЬ
)KиBoTlнь]x Пo сxе]\4е <<'флаtпtинг>>, T. €. yBeлиЧlиBaTЬ .Д,arly

KolнцеI]TpаToB B iПеpиoLц. зa1ПЛаниpoBaнЕIoгo 0C'etMelHe'HИЯl

ЧTo бЛагoll]prияT{Io .BЛиЯeT 'на oByЛяциЮ и ,paI]IIJеe эMбpi4o.
IIалЬlI]oe pa]зtsиTие. Оrгpaнrи.Ieние .кopMЛeния florCЛe УC-
пеIПlIloГo oпЛoд'oTBoI]oнIия oни>I(aеT эMбpи'olнaЛЬнyЮ
сМеlpT'ЕIoсTЬ. B св.язи .с эTIILM ПoBЬIшel{lI]ЬIе пеpе1д oсеМе-
lle}lиeM даЧи ]I{oнцelHTpаT'olB неoбxoдиMo Ч.9peз l_-3 дня
ПoiсЛe ]]eГo lBtIoBЬ сtIиЗlиTЬ д'.o ll]opMЬI (pис. 19).

ПлеrменньIх Хplglц6" тo)Ke ]нe |H)/)KILIO iДoB'oдитЬ дo oT-
lnoDп/ioчI]ЬIх цgrцдиций, a .oбrс]т{eЧиBaТЬ иx пиTalнДi,eM B
сooTBеTсTBии'с I]oЛoвoй н'aгpyзкoй.

B rкarк'дyю фaзy Щикла Boсrп,poиЗBo.ц''сTlBа 1I{еза'DII,сI{tМo

oT BeJ]iиqиI{ЬI l.Ц.aЧи iкo,нцOl.]Tp аToв >KиiB,oTнЬIx .следyет о6e,с-

IIеЧиBaTЬ BиTаМиI]aМ.и'Ii (н,eolpГаниЧеOKиMи веII].есTваlllи.
()ЛT'иrMaЛЬlнoe BoiollploизlBo.IlсTBo и poсT Пplи xopoше},I з'Д,o-

l)oBЬе ltIеMЬI,слиМьI без витaмиI],o.B. B oTЛ,иЧие oт }к\Baч.

IIЬIx .сBинЬяiМ tlеoбxo,д,и}.{o П,olстylпЛе}Iие с кolpMoM не .ToЛЬ-

l.:o BитаM|и(tlolB A, D и Е, 'Ho и B.иТaМlи.I]oв гpуп[IЬI B илll
Iiх .с,Ле.II.УeT Bвo'щитЬ Пalре]нтepаЛЬнo. иЗ пeoLpгaIt14Чeloких
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tseщeсTв .цля pегyляpll{oгo BorсrПpoи3iBoДствa наиб'oле'е

8. tloPjt{ЬI пoTPЕБHoсTи B ПиTATЕлЬHЬIx
BЕщЕсTBAX и сO,цЕP)KAHиЕ иx B KoР]vlAx
Поlкaзатeли,пoтpeбiн'oстИ .СeЛЬ,oltoХoзяйствeн.tтЬtx )K]и.

BoтI]ЬIx в ]IIиTaTеЛЬlнЬIx BeIЦ'eсTBax' tBиTalMинаx , 11g6LpГ2.
ЕIlиЧесKиx Co8дL1111g11цoх OTU'IиЧаЮTся в кoЛиlqесTlBеI{IloМ и
Ka olПeнии 'B 'ЗаBи'сиMorСTИ oT BoзpaсTa,
гI/p ,yсЛoBий oIipy}KаЮщеI.I .сpe.д'ьI. Tак, пo-
Tp lвeщeсTiBaх y pасTyщeг'o' беpeме'нtнoг,o
|ИЛИ JIaKTИ'PУЮlЩегo )I!ив'oTI{lo,гo бy,.шeт иIIoй, Чe\,1 y 'стapo-гo и :I]е ЛaiKTlиpyЮщeгo. oнa ]ПolBьIшIaеTся ПlPи 'физиuе-скlиx ]наГpyЗ]Kах' lнаtlpиMеp lпplи tIасTЬбе, B ЗrнaЧИTeЛЬHroй
lсTeпoни lBлияеT ll{a lнеe KЛИIM?T. Taгвеrpкep (uит. пo oн.
дerpпIeKа' l96) yкaзьlваеT' B Чa'сTtIIoсTи' чЪo.пoт'peбнo,сть
ts виTaМlиlнe A пoвьIrпaеT,ся lкalK lпlp.и .сиЛЬIloM x.oЛoДе, "ГaI{
и lПDи )I{aDe.

PешаюЩee зI{aченlиe Для yд,oв"TеTiвope]I{ия lпoTpебiнo.
lсТи иlMee.T BсaсЬI,BаIlие' ylpollеtlЬ lкoTolpoг'o заBи'сlиT oT xи.
lMlичесlK0lгo rсTp,oelllиЯ pеЗOp биpyеrMoго'BеIцOсTBа' BoЗ.p a сTa

,I],oлЬзyeT.ся MLс).цolДЬIп4/и TeляTaiМlи.
Зд'opовьтй o.pгatl]иЗlМ ]в lсorсToяlT{ии п,pи,CrПoсoбить .цoлю

B.C a сЬIB a I]ия ]к ylp oB'I.IЮ rПo сT)ЛпЛ ен]iя iи ]I{o p М e т]oтp еб'нio сT,и.
Пpи rнeДoстaT'oчiнoiм пo]ст}ЛтIЛeнlии lкакoгЬ-ли6o Ьerц'eствa
B TeЧ'e]ниe .[ЛиТeЛЬrнoГo Blp,eMeI{и ypoiвel]Ь LB'сaсЬIBall{иЯ егo
П.oiBЬIIlI 2 0]'C|Я, Пp'I4 пp olДoл)KlиTeЛЬIl0M иЗ бЬIт](e - Пo{ни)I{ a -
eтся. I(pi6naе тoГo' .3l.цoрolBьIй olр]гаI{иЗM B сoсToяll]iи|и вoс.
'сTa]I{'oB)иTЬ (сBoe физиoЛo,ГИrЧOClioe p a.BнolBeсие )I]oTpoблe-
ниеlvl иЛи BьIlBеl.цен.иеN4 сoo,TBеTсT]ByЮlщlиx аrHTaгo{{исTи!Ie.
сKиx вещесTB. И Л}1IIIЬ oTказ эTOГo pегyляTopI{oгo
MexаIlизN{а пpиBoдит I{ pассTpoйсTBy 1I BпoсЛедсTBии к
pазpJ/lIIеIrиЮ opгallизп,Iа [l96].

[{eпp aвиль1}Ioe пиTaII{I{е' lПo IМHe]I{и}o Toгo )t(е a]BToD a
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[196], MoDкeT 6ьrть iпptиu ИНoiI Зa6oЛeвa.ний ln, ".. ono-
сoбсTвoBaTЬ иx пoяBлеIlиIo y )I(ивoTIlЬIх. Peuь идет бoль.
шeй чalстЬЮ o )I{eЛyl.цoЧIIo-киIIIeЧI{ЬIx забoЛeBaI{иях,'на-
пpиrМep o xlpol{иLlес]к!иx 'пoiнoсax' KoTоpЬIe' 'в cB'olo oче.
pq,ц,Ь' Мolгyт бьtть lBьI3,ваI{ЬI ll]opa)кoниeM )Ke/Iyд'oЧil{'o.Inи-
шeЧlI{oгo TрaLKTa iп.apазiиTaМи. Пpининoй Moг]yT бьtть
TaK)Kе зaбoЛeBa'ния lI{a!ка'ПЛиLB2ЮП{ИХ opгaнoB' наiпptи.
lMеp ПeЧeни, e KoplMa 'из.зa бo.
ЛеЗД{eй дBиГ вyбoв, яЗЬIкa' пи-
щeB,oД.a lи T. З{I{аЧell{,иe иMeет
физиoлогиueс]Kи rбeзylropизI{еlll'нaя фyнкция BсeГo гopмo.
HaЛынoiГo,балaнсa. B oT,IloIIIеIllии |нeopГан.и!чelских Bе-
щeств 'сU'Iеr.ц,y.еT ещe oтMеTитЬ их спoсolбнo'сTЬ ]к oб1Da3o-
вailllиIо lсoe,ци'не]Ilий. .

Ta6ЛI4|ЦЬI 21 tи 26 сo,ц,.ep)каT i[аlH]HЬIe o IIoTpeбiI{oсTи
ПЛeMеil{lнЬIx )l{иBoTIlЬ1x B lвиTa]MиtIax, a Ta]к)Kе MaiкDo. PI
п4ик'poэлеMrHTа x.

Btсe да'нньIe o ]сo.].{еl)жаrTIиll ]B ]юpМax 0П,peiДеЛel{[lЬIХ
гIи'TaTельiI]ЬIx lи биoJIOlrll'l('(.|(l1 i| I(1.и1I}[ll,Iх BеЩeсTв lвсеГДa
следуеT pассMаTpиBar'Ь'l.()JlI)I(() |(iIt( oplIсIITиPoRoЧIТЬIe,
если oll].и нe olП,pс.ц.сЛ'|JIII(]|) i|iIllI.llilt'l'||lI(.(.]|(|l lt /tiIllII()l\4 t(()ll-
KpeTHorM iсЛУЧaе. Bс.ltи.l.иllt,l tlt),l'1ltuб|ltlt.'t'tl lt ('()/(('I))l(lII||'I'l
IIиTaTeJIЬI{ЬIx Bе'[цeсTB ]B ll(0pl\4ilх :IiIltl||с,l'|'(),I.]\l||()|.llх tIrltк.
TLopo1B olKlpyх{aЮ1щelf сpещЬI, K t(()l.()I)l,| rr4 ()'I.]|l()(.'l'l\''l llll)(,)l(-
.цe tsoe]гo.сolpT pa,сT,еllllия' сTalд,ия BеrГс.l.llllии' II()tlIlil'.y/(()б-
pe]ния' ПoГor.Ц2 ,и KлиMат' MеToД,ЬI yбopки и lкoIIс01)lltи|)()-
Ba]нrия' .спoс0б и lпipolдoЛ)киTеЛЬI{oсTЬ xpaнel{ия. Эти пo.
лoх{^eнIия 

-сЛедyеT yrЧиTЬIBaTЬ Пpи 1ГI'oЛЬ:з0lваlнии Ta бЛицa-
ми 23-26'

,[,ля .сoстaвЛeHия pациollloB с yЧeToM BCOХ }K2ЗaIH.HЬIX
3ДеrсЬ Tрgбo,BаlI{ий ts'бo'ЛЬшIиtlсTBе lсл,yчaеB Дo'сTaТ'oчI{ЬI
TaбЛiиЧнЬIе IIoкaЗaTеЛи. Ho там, гдe pень иl.цеT o BЬI'ЯB-
лgI{lиI,т oiпрe.целreiнlнЬIx пo]гlpeшI{o,сTей B ПИTaHI-1i14| нeo6xo-
диМo p}Лкo'Boдtg1,"o"u.Ьlся Talк)Kе pезyJIЬ'таTalMи ХИrМlIЧe-
сKИх aн a JI'IlзolB' KoT'o]p ЬI 0 lПo 3Bo ЛЯ T .пoЛyчитЬ бoл ee T0чrн ьIе
сBeДе]Illия.
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