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���E� I. ����� � �!�"�# $� �%& �!�"�' !�(%)"�* $+�,- 
 
���F����E�	�E ����E����D� C�����E� �D��� 
 
�D��� – �����E ��D��	� �E�D�F��. A  � �C�D�� � ��EC�D���DEF��� !D��� 	F���� 
B�	F"��ED�� � D��, �D� DE � C����E �D	F�C���"D ����, ����E� CEF�"D !D� �� ���E, � 
��F��������� ��F�C��	 �#E ��EED �$�����������"�� FE�����" ���DE��. 
 
%� �  �CE !��F"��� �����F��� � ��BF����, ���������E�� �  ���	DE���  ����E����D�  
�D��E��� �D���. & �EB�F�D�DE �D��� �E��B��#�� ���D�D� � C������ #���D����. 'C��� 
�B �F����  �DF���� ��F�"D�� 	��F��. ��F��� � 	��FE �D��D�F� ��C��#���D� � ����F���, 
� �E#C� �FE��� � ��EC�FE��E� ����B���F��� 	�#��� �E�E���	�. 
 
���FE ����FE��� 	��F�E�, �D��� ��C�E��F��� C����� ���D����E�	�� �B�E�E����: �  
��F��� �E��F���� � ��C��#���; D�����D�E 	��D� B���F�E�� ��BC� ��; 	��D� �	EFED� 
D��	�E � FE�	�E, �� ��� !D�� ��E�� ������E; ��F��� ��B��D� ���C��� 	��D� � 	�FE�, �D� 
D�	#E ��F�ED�� �DF���DEF���� ����E����D�" �D��. ( 	�F" 	�E��D�� �����, 
��E��E����")�E ����D� 	��F�E�. (�#� �E ��EED ��D���  #EFEB. A��EBF� B���. *�	 	�	 
B� ��D ��)� �E�EC���� 	��E����D��� �D�F �E��B��#E�, ��B��F�� 	F"�. 
 
+ �D�� E�D� E)E �C��  ���	DE���� ����E����D�, B� 	�D���" �  ��B���"D �E���D���, – !D� 
�� �-�E����� ��	��� DEF�. �� �� � �E��� ��B���"D D��	�E ������E ����B������ � 
��F���� ����F��	�� ��BC� �, ��BC�")E� ��F�" DE�F������C����D�. 
 
'�������E� �E�� �F�#�D �DE�#E��, 	�D���� ���DED �B �E������ �F���F�)� 	�#�, � �FE�� � 
������ �D �DE�#�� �D �C�D �E����E ����C	�, �����F�#E���E � �C��� �F��	��D�. + �� �, � 
�DF���E �D �E��, �DE�#�� �ED. & ������" �F��D��� �E�� ��E���)�ED�� B� ��ED ��E�FE��� 
���E�E����� 	�"�	��� �E����  ����C�	. �E�� ��C��F���")�  �D�� �����#� ��	��D� 
D��	�� B�)�D��� �F�E� #���, 	�D���� ��CEF�ED�� 	����	���� #EFEB��, �����F�#E���� 
� ���������  ���D�. 
 
,F� ��	��E����� ���E�� �E)E�D� �, 	�	 �FEC�D��E, ���FE����� ���D��FE��� 	��F���C� 
�D��E �E�� �C��� ��DE������E C� ���E. '�� ��E��E����ED�� ����	�����D�" ��F���� 
���E� ���D� FE�	�  � ��BC� ������  �E�	��. + ��C��F���")�  ��BC� ������E �E�	� 
����F��"D �����" ��F�. '�� ��E����"D �E� �D��� � ��B��F�"D E� FE��E CE�#�D��� �� 
��CE. 
 
-)E �C�� ����E����D� �D��� – C�� #EF�C	�: #EFEB��D�� � ���E����. & �E���� 	��� 
��E����ED�� � #EF�C����� ��	��, � �D���� �F�#�D � 	��E�D�E #E������ B� ��ED 
��CE�#���� � �E� 	��E�	�� � �E�����	, ����F��E���  �D��E�. (��E�	� �E�ED���"D 
	��� � DE� ����� 	���E�����"D �D��E �D��D�D��E B����. 
 
.��DE�� ��CEFE��� � ��B���#E��� � �D�� ��F��� �DF���"D�� �D ���F������  ���DE� 
C����  ��EC�D���DEFE� #���D���� ����: � 	F��	� (���F���E �D�E��D�E) ���C�"D 
���ED����	�, �����C�)�E ��F���E ��D�, � B�C��� �DCEF 	��E���	�. 
 
/��E��� ��B��� � �D�� �D��D�D��ED. .E�E���	� � ������ �����F�#E�� �E����EC�D�E��� 
� ��F��D� DEF�, � � ����	 $��	�������ED D�F�	� �C�� �����	. %E	�D���E �B ���#E�D�� 
B���D����  ���E	FED�	, ��CE�#�)� �� � �����	E �D���, ���D�D � �E���C ��B���#E��� � 
��E���)�"D�� � #EFD�	 ��C�)E�� ����. 
 



& ���E�D ��B�E����� ���FE ��B���� $�FF�	�F� ���E	FED	� ����C�ED � ���E��C. & �E� �E� 
E�� �DCEFE ��� ��F�C�D����ED�� ��#�	��� ��F����� 	FED	���. 
 
�EF�	 ������D���ED�� #EFEB���, 	�D���E �����F�#E�� � �DE�	�  ���E��C�. 0EFD�	, 
C������� ���B �� ���E��C�, ��	����ED�� �����F� �F���� �EF	�, � B�DE� C���� �F���� 
��C�	��F����� ���F��	�. ��D�� ���� ��	����ED�� �	��F���� – 	���D�FF�B�")���� 
��FE	��F�� 	�F���E�, ��CEF�E��� #EFEB���, �����F�#E����� � ��#�E� �DCEFE 
���E��C�. 1�B��D�E !������� �D��� ����� �C�D ��E ��DE����	�� �D���� �� ��E�� 
��	������, 	�D���� ��#ED ��D� E�DE�D�E���� �F� ��	���D�E����. ����E�� ��B��D�� 
��#�� ��BCEF�D� �� �E�	�F�	� !D����. 
 
.����F� !������ �� �C�D�� �� ���E� ���D� #EFD	�, � �E�� $������ED�� ��F����� ���D�, � 
B�DE� � ��E DEF�, ��B����ED�� 	���E������ ���DE��, B�	F�C���"D�� ���D�E���E ������: !D� 
D�	 ��B���E��E !�������F���E ���F��	�, 	�D���E �E�� �C��� CF� C� ����, ��D���� 
B���C��� � �B�F���� ���C�	D�� ���E��, ����B�")� �� �  �CE ��B��D��. 
 
,F� ��D���� !������� ���D�� ���� ��EC��B���E� #EFD����� �E���E	, ��F�")���� 
�E���� !�������F���� ���F��	��. ���FE ��F��FE��� �DE��� �� �D��$���ED��, � E�� 
��D�D	� �D�����"D�� � ��"���" ��F��D�. %���F�E���� #�C	��D�" ��B���, � 	�D���� 
�����F���ED�� B���C��, ��F�ED�� �D���� !�������F���� ���F��	�� (������). ���FE 
��F��FE��� ��� ��D�ED�� � �	��F��E. 2� �B�F���" ���C�	D�� ���E�� �E)E�D� �D�E��ED 
D�ED�� ���F��	� – �FF��D���. ��	D��E�	� ��� ����F��ED $��	��� ������� C� ����, 
��D���� � ���E���� ��B���. ( ���E�D� ��F��FE��� ��� �D����ED. 
 
&�#���� CF� ��B�ECE��� �D��� ����E����D��� ��F�"D�� �F�C���D��D�, �	�����EF��D� � 
��E�C���D�. 
 
& ��F� D��� �D� ��B��D�E !������� ����� �C�D ��E ������B�� ��DE��, �D��� �DF���"D�� 
�F�C���D��D�". &�E�D�����E ��B��D�E !������� ��B��F�ED �EF��E	� ��E����D��� � 
����E�� ��B���#E���. %�����E�, ����F�B���D� ��	���D�E���" ��	�����" CF� 
�D�������  ���. 
 
�D�� �DF���ED ����	�� �	�����EF��D� (��B���D, �� C��D�#E��� 	�D����� C�����EE 
#���D��E ������ED �����C���D� B�D���E���E �� E�� ����)�����E ��EC�D��). *�	, 
������E�, �	�����EF��D� 	�� – 5 �E���E�, �D�	 – 6 �E���E�, �E����	 – 7 �E���E�, ��CEE	 – 
8 �E���E�, ���E� – 9-10 �E���E�, � �E	��C��E�� � !D�� 	�DE����� – �E�E�EF	�, 	�D���E 
������"D ���E	F�C	� � ��B���DE 1,5–2 �E���E�. 
 
'D	���F���E��E �� ���� �D�D�, �E�E�EF� �����  ������FE��� � ��C"��D� 	 7-
�ECEF����� ��B���D� ��EF�����"D ���� �E� � 40 ��B, � ���F�D�– � 35 ��B. 3���D� 
C��D���"D D�	�  ��	�B�DEFE� 	 9-�ECEF����� ��B���D�. 4D� ���	� ���D�"D ��D���F����� 
CF� ����. (� ��E�E�� ���� #���� ����� �E�E�EF� ���D��F�ED 100–120 �, �E����	– 1–1,2 	�, 
	��– 1,2–1,4 	�, �D�	 – ����E��� 2–2,5 	�, ���E� – 4 	�, ��C"	�� – 4–7 	�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ��� � D	�	�� �	A�B��C DE�F� 
 
& !D�� �F��E �� ���CEDE �������E ��C�� � �������  ����C 	��, ��CEE	, �E����	, 
�E�E�EF�� � �D�	. 

 
 

 
 



.��� 
 
(��, 	�	 � C����" C�����"" �EF��	� �B���D�E���" �D���, �� ��E��E�� ��C� � 
������FE���� ���C�	D�����D� CEF�D �� �E�	�F�	� 	�DE�����: CE	���D����E, ����D����E, 
�����E, �����E � ���������E. & ������CE���   �B���D��  � ���D��)EE ��E�� ��B��C�D � 
�������� 	�� ������� � ����������� ������FE���. /����E ����C� !D�  ������FE��� 
��F� ���ECE�� �ED�C�� D�	 ��B���E��� ����C��� �EFE	���. 2��ED��, �D� ����C�, 
���ECE���E D�	�� ����B��, �DF���"D�� �E��� �DF����D�" � ��D�������D�" 	 ��BF����� 
��FEB���. 
 
����C� ������� ������FE��� 
 
(��� ������� ������FE���  ���	DE��B�"D�� ��C�� ���B��	��: FE�	�� 	��D�	, 
�D����DEF��� �E��F���� #���� �����, F��D���C��� ��E�E��, ���E	F�C	� � ��B���DE 4–5 
�E���E�. & ������CE����  �B���D�E �����F��E� ����F�����D�" ��F�B�"D�� 	��� ����C� 
FE�����, ����	�� �EF��. /E�EE �������D���E�� D�	�E ����C�, 	�	 �D�F����	�� 
	�����D��D��, �����	�, ��������	��. 
 
5E����� 
 
,����" ����C� B��EBF� �B AD�F�� � �E�EC��E XIX�E	�. �� �	���	E ��� ��EED �E�	�F�	� 
��B����C���DE�, �B 	�D���  ����� �������D���E���� ��F�ED�� �EF��. (��� FE����� – 
�E	��C��E�� �� ���E���	��D� ��EC� ��E� C�����E� �D���. '	���	� ������ �	��F��� – 
�EF��. (���E D���, ����C�  ���	DE��B�ED�� ���D��� �	�����EF��D�" � ����	��� 
��	����������� 	��E�D����. ( �EC��D�D	�� ��#�� �D�E�D� �F� � ��B��D�� ���D��	D 
����#������ � ��B	�E �	�����E 	��E�D�� ����. 
 
+ �D�� !D�� ����C� FE�	�� 	����� � �E��F���� ��F���. 3�E�E�� F��D���C���, 
������D�����, �E�E#	� ��EC��  ��B�E���. %��� D��	�E, �ECF����E. A�EED�� ����	�� 
 ���D. 
 
5��E��	�� 
 
����C� ���ECE�� � 5��E��	�� �����E '�F���	�� ��F��D�. & 40-E ��C� XX �E	� ��� 
��F�B���F��� ��F���� ����F�����D�", �� ��B#E EE ��DE���F� FE������. + �D�� !D�� 
����C� ��E�� ��	�E ��C�#��E ��E�E��E. '	���	� �	��F��� ��� �����. ��	�B�DEF� 
���E���	��D� ��#E, �E� � FE�������,  �D� ��� �E��D ��FEE 	�����E �� ��B�E�� ����. 
 
1���	�� �EF�� 
 
����C� ��F� ���ECE�� � �EB�F�D�DE �	�E)������ �E�D��  ����C 	�� � FE�������� �EF�� 
��B����C���D�. �D��� !D�� ����C� � �#� � FE�������� �� !	�DE��E�� � ��C� 
 ���	DE���D�	 (�	�����EF��D�, ��ED �	��F���). (��� ��F�C�"D  ����� ��B��D�� 
���D��	D�� ����#������. 
 
 
'�F���	�� 
 
.D��E���� �DE�E�D�E���� ����C�. ��EC��F�#�DEF��� ��� ��F� ���ECE�� ��FEE 200 FED 
��B�C. �� !	�DE��E�� �D��� !D�� ����C� ��������"D ������� . + ��  	�����E 
DEF��F�#E��E, D�F���)E �����C��D�E, ��F��� ��EC��  ��B�E���, ���� ����	�E. 



����	DE���� ����E����D�" �D�� ��F�ED�� ��F���E ��E�E��E F��E��� ���D� ��F��� � 
���D��, ������D�����  ���D. 
 
6��E���	��D� – C� 180 �D. � ��C ��� ��EC�E� �E�E �C���� ���� 65 �. 
 
1�B��C�D ���#E�D�� ��B����C���DE� (�� �	���	E) ��F���	�  	��. %����FEE 
�������D���E�� ��F���	�E ��D�E��E ����C�. (��� ��E  ��B����C���DE�  ����� 
�E�E����D ����B�. 
 
/����	� 
 
1�C���� !D�� ����C� ���D�"D ��D���� .�EC�BE��������. & 1����" ������	 
�E�������F��� B��EBF� �B 7��F��. 4D� ����C�  ���	DE��B�ED, ��E#CE ��E��, ����	�� 
���E���	��D�– C� 200 �D. � ��C ��� �E�E �C���� ���� � ��EC�E� 75 �. .	��F��� ��� �EF��. 
'	���	� ��E�E��� � 	F"�� �E����. +�ED� �� 	������E ������D����E ��E��� � ��D���� 
B������, � � 	�� ��E��� �����"D, 	�	 �E�ED�	, ����	. A  �������� �EC��D�D�	 – �F� � 
��B��D�� ���D��	D ����#������. 
 
3�������	�� 
 
����C� ��F� ���ECE�� � 3E������ � XIX �E	E ��DE� �	�E)������ 	� �� ���	 � �E�D��  
	��. *�F���)E �B�)��E � FE�	�E, ��#�")EE�� �� ������FE��" 	  ���D�. '	���	� 
��E�E��� �E�E����D��. 3�E�E�� ��B���C���, �D� ��EC���D�DEF��E� � ������  � ������� 
	F���D��. .E�E#	� � ���	� 	���F�E. .�EC��� ����� ���� – 50 �. 6��E���	��D�– 175�D. � 
��C. 
 
AD�F����	�� 	�����D��D�� 
 
����C� ���ECE�� C��D�D���� C����. �D��� �DF���ED�� CE	���D����� ��C�� � ����	�� 
���E���	��D�". 6��� 	�����E, C� 80 �. A��D��	D ����#������ ��B��D �F���. 
 
*EF��F�#E��E 	�E�	�E. 8���	�� ����� ��#�ED�� 	  ���D�. + �ED� �� �C������� 
������D����� B����D�� ��E�E��. /��	� ���F���E, � �E�E#	� CF����E. ����D ����	��. + 
	����E	 ��E�E�� �E��F����, B����D��, FE#�)�� �� �C�� �D�����. '	���	� ��E�E��� � 
�ED� � �� ���C�, #���DE � ��FE��  �E����, � �� ��F��E, �EE, ����E – ����#E��-	������. + 
	����E	 �	���	� ��E�E��� �� ��F��E ����� �� ��EDF�� 	�����, �� �EE – B�F�D��D�� � 
�E����� ��F��	��� ���E�EC��E, �� ����E – B�F�D��D�-����� � DE����� ��D����. 
 
����C� ����������� ������FE��� 
 
& ������CE���� �D��E��C�D�E ��B��C�D ������ 	�� �E �C���D�����E� ������FE����D�, � 
	�������������� (����������), ���ECE���� ��DE� �	�E)������ ����C ������ � ������ 
������FE����D�. 
 
�F���D��	 
 
����C� ��F� ���ECE�� � XIX �E	E � .87 � ��F���F� ���E ��B����E � �E�D� ���D� �F���D. 
.�)E�D��ED C�E ��B����C���D� �F���D��	��: �EF�� � ��F���D�� (	�����D��). %� 
�E��C������ CE�� � ���E� �D���E ��F���F� ��F��EE �������D���E��E �EF�� 
��B����C���D� !D�� ����C�. 
 



*�F���)E � �F���D��	�� ����	�E, �����C��D�E, �� 	�E�	�  ���� . 3�F��� �E��F����. 
3�E�E�� ��FE��	��, F��D���C��� $����. + ��F���D�  �F���D��	�� DE���� �B�� 
��� �C�D �� ��E�E��" ������� ��F�����. &E� �ED� �� – C� 4 	�, 	����E	 – 3 	�. 
6��E���	��D� – C� 180 �D. � ��C. %E�D��� �D��� ������"D � 6-�E������ ��B���DE. 
A��D��	D ����#������ � ��F���D�� ��B����C���D� ��B��D �F� �. 
 
%�"-�E����� 
 
����C� ���ECE�� � .87 � 30-  ��C�  XX �E	�. &1����" EE B��EBF� � 40-  ��C� . 2� 
������ ��� ��BC���� ����C� ��"-�E����� ��F� �B�D� 	��� ��C-��F��C. 
 
�D��� !D�� ����C� ��E"D 	�����E DEF��F�#E��E. &E� �ED� �� C��D���ED 4 	�, 	����E	 – 3 
	�. 6��E���	��D� ����	�� – C� 200 ��� � ��C. .	��F��� ��� 	�����E���� ��ED�. A��D��	D 
����#������ ��B��D �F���. A�	���������E 	��E�D�� ����	�E. '	���	� ��E�E��� 
	��D������ � 	������ �DF���� � ��EDF�-	�����E��� �� ��. 
 
�D��� !D�� ����C� ��C �C�D CF� 	FED������ ��CE�#����, D�	 	�	 ��F�C�ED ���	����� 
 ���	DE���. 
 
1�C-��F��C 
 
&��ECE�� � .87. & ���� �D���� ��F� ��E���E B��EBE�� � 20-E ��C� XX �E	�. �D��� 
��EED 	�E�	�E, ����B��D�F��� ���D��FE���E D�F���)E �� 	�E�	�  � D�F�D�  ���� . 
3�E�E�� �E��F����, ������D�����, F��D���C��� $����. '	���	� ��E�E��� 	�����-
	�����E���. 
 
6��E���	��D� – C� 180 �D. � ��C. '	���	� �	��F��� ��EDF�-	�����E���. A�	���������E 
	��E�D�� �E����	�E, B�D�  ����� ��B��D ���D��	D ����#������. 
 
��F���	�� 
 
����C� ��BC��� � 1����� �ED�C�� ����C��� �EFE	���, � ��F� !D��� �DF���ED�� 
�E��� �DF����D�" � �����F����D�". ��C �C�D CF� ��B�ECE��� � �E�����  � �������� 
�����C��-	F���D��E�	��� ��F������. 
 
����	DE���� ����E����D� "�F���	�� ����C� – ��F����D��D�. + �ED� �� ��F�� ���D�#��� 
� ��B	��. &E� �ED� �� C��D���ED 5,5 	�, 	�� – 4,5 	�. 6��E���	��D� – C� 160 �D. � ��C. &E� 
���� – 95 �. 3�F��� � �D�� "�F���	�� ����C� ��F����. + �ED� �� ��E�E�� ����ED 
��BF����� $����: F��D���C���, ������C���, �D���	����, ��E ���C���. .E�E#	� 
���F���E, ���	� �E��F���E. + 	�� ��E�E�� ��FEE �����D"����, �E� � �ED� ��. 8E� 
CF�����, 	����� ��D���D�� � ����	��, ��#�")���� 	 ���D���  ���D�. 
 
'�E�E��E 	�� �� F�E. �� E�� �	���	E ��CEF�"D ���#E�D�� ��B����C���DE�: �E����, 
�E���� � B�F�D��D�� ������ � ������, �E���� � �E�E����D�� ������ � ������, �E�E����D�-
�EF��, F����E���. 
 
/��	���	�� �E���� 
 
/�F�C�� �DE�E�D�E���� ����C�. .�BC��� ��DE� �	�E)������ "�F���	�  	�� � FE�������� 
� ��"-�E��������. ����	DE��B�ED�� ����	��� ��	����������� 	��E�D���� � 
���E���	��D�". 
 



�ED� � ��F����D�E, 	�	 "�F���	�E. (����� ���  CF����� � ����	��, ��#�")���� 	 
 ���D�. %��� ��EC�E� CF���. �ED� � C��D���"D #���� ����� 4 	�, 	��� – 2,5 	�. '	���	� 
��E�E��� �E���� � BEFE��� �DF����. 
 
��FD���	�� �F����D�� 
 
'DE�E�D�E���� ����C� 	��������������� ������FE���. �ED� � C��D���"D #����� �E�� 4–
4,5 	�, 	��� – 2,5–3 	�. 6��E���	��D� � ��EC�E� 180 �D. � ��C, ���� 	�����E – C� 75 �. 
 
'	���	� ��E�E��� �F����D��, ����� � �ED� �� ����#E��-	������. 3�E��� �� $���E 
��B���C��E. 
 
/����E ������FE��E 
 
'D C����  ������FE��� C����E ������FE��E �DF���ED�� !	�DE��E����� ���B��	���, 
��B	�� ���E���	��D�",  ����� ��B��D�� ���D��	D�� ����#������ � DE��E���E�D��, 
	�D���� � 	�� !D��� ������FE��� ����C ��FEE $FE���D�����. (���E D���, �D��� 
�DF���"D�� ��FEE 	������ DEF��F�#E��E�, 	���D	��� ������ � �� F�� ��E�E��E�. 

 
 



 
 
(����� 
 
'C�� �B �����FEE ����F����  �����  ����C. &��ECE�� ��� �	�E)������ ���F���	�  
�������  � ��F���	�  	��. �ED� � C��D���"D �E�� 5 	�, 	���– 3,5 	�. �D��� ���	�����, 
�D� CEF�ED ��B��#��� 	FED����E ��CE�#���E. 
 
3�F��� �E��F����. 3�E�E�� ������ ���� ���C���, �� ��D�E��ED�� � ��F�	���C��� $����. 
.E�E#	� � ���	� �E��F���E. (����� ����	��, ���������, ���� 	���D	�E � 	�E�	�E. 
'	���	� ��E�E��� �EF��. 
 
����� 
 
����C� B��EBF� � 1846 ��C� � .E�E���" 7�E��	� �B ��C���	��� ���D� ��� ����D��. 
�E�������F��� 	�� !D�� ����C� ��B���F� ��� ����D�� (� 1����� – �������D��), � ��B#E 
– ��	��)E��� – �����. .����F� ����C� ��EF� ��F���E � �C�D�� � 	� �� �����, �� 
���F���	�E � �E�E�	�E ��B��C��	� ��F��� ��E����B�F� EE: �B�E��F� �E D�F�	� �	���	�, 
�� � DEF��F�#E��E. ,��D�D���� �EC	�� ����C� ������� ������FE���, ��B��C���� � 
������CE����  �B���D�E. &E� �ED� �� C����� ����C� C��D���ED 5,5 	�, � 	�� – 4 	�. 
6��E���	��D� – C� 160 �D. � ��C, ��� !D�� �E� ���� – �	�F� 60 �. '	���	� �	��F��� 
��B���-#EFD��. A��D��	D ����#������ ��B��D �F���. &��ECE�� �FEC�")�E 
��B����C���D� �����: 	�����D��D��, ��EDF��, DE����, B�F�D��D��. '�E�E��E � �D�� 
�����E, ����E��� �� ���� . 3�E�E�� �E����	��, D������. 
 
 
 
 
 



 
(� �� �� 
 
(��� !D�� ����C� �� �#� �� �D�� ����� �����D�� ��E�E��E�, � D�� ���FE � �� ���� . 
3�E�E�� � �ED� �� �C������� � ������D�����. 6��E���	��D� – C� 100 �D. � ��C. 0���� 
����� �ED� � C��D���ED 5–5,5 	�, 	�� – 4,5 	�. 
 
8���	� �������D���E�� D�	�� ��B����C���D�, 	�	 ��F���� 	� �� ��. '� ����	� �E��D�� 
�D��E��C���-F"��DEF��� B� �	���	� � �E��� �DF����D� 	 ��F����� ��CE�#����. 3�F��� � 
�D��� ��FE��	��. 3�E�E�� � �E�E#	� �����D"���E. *�F���)E ����	�E. '�E�E��E 
�����E. ����D ��FEE �	������, �E� � C����  ��B����C���DE� 	� �� ����. '	���	� 
��E�E��� C����D�-�E�E����� ��ED�. +���� ����	�E �	�����E 	��E�D��. %E#��E �E�� D�#E 
�� �C�D ����E�E��E �  �B���D�E. ,����� ��B����C���D� – 	�����D��D�� 	� �� �� – 
�� �# �� 	�����D��D�" �����. + ��FE��  	� �� ���� �	���	� ��E�E��� �C��D����-
#EFD��, 	�������D�-#EFD�� � F������-#EFD��. 
 
5����� 
 
'�E�� �EC	�� ����C� ������� ������FE���. &�D�E��"D�� �E���E, ��F���E, �EF�E, 
�� ������E � ��F�����E ��B����C���D�. 6��E���	��D� – C� 140 �D. � ��C. ������ ��B��D 
���D��	D ����#������. �ED� � C��D���"D #���� ����� 5 	�, 	��� – 3,8 	�. 
 
9E���	�#�� 
 
����C� �D����D 	 ������� ������FE��". �D��� �E������ �� ��E  �D���E��� . '�� ��F� 
������#E�� � �#��� 7�E��	E � 	���E XVIII �E	�. A�CE��� ��E�� �E��F� EE, ���������� 
EE ���� �EFE���E �����D��. 
 
+ �D�� �D��D�D����F� 	�����E �E��� �� 	��F��  �  ���DE, 	�	 � C����  	��. �E��� �� DEFE 
�� �#� �� ��F���	�: CF����E, �B	�E, �����D�E � �EF	����D�E. AB-B� D�	�  �E��E� 
����C� ��F���F� ���E �D���E ��B����E – �EF	����D��. 
 
+ �D�� !D�� ����C� �E���� 	�#�, ���� � 	��D�. '�� �DF���"D�� �����F����D�" � 
$FE���D�����  ���	DE���. /��� �� �	��� �E �DF���ED�� �D �������� 	�������. 
&���FEC�EE ��E�� �  �CE �EFE	������  ����D 	��� ���D���� �D��D�F� �E���	�#E�D�. 
 
���E��F� 
 
����C� ��F� ���ECE�� �� ������� � 	���E XIX �E	� �F�B �E�DE�	� ���E��F�, � �E�D� 
	�D����� � ��F���F� ���E ��B����E. & EE ��BC���� ����D����F� D�	�E ����C�, 	�	 ����� 
DE����, 	� �� ��, C��	��� �E�E����D��. &�E���E � ���� �D���� �D��� ����C� $��E��F� 
��F� B��EBE�� � 1898 ��C�. %� �E��C������ CE�� !D� ��F��������D���E���� ����C�, 
�DF���")���� ��E	������� ������� 	��E�D����. /��� �����E, �EF�E, 
�EF	���F�	���D�E. �ED� � C��D���"D #���� ����� C� 5,5 	�. ������ �D	���F���"D�� � 
��F����  	FED������ ��CE�#����. �D��� C����� ����C� �E��� �DF��� � �����F���, �D� 
��B��F�ED ��B��C�D� �  � ��BF����  	F���D��E�	�  B��� , � D�� ���FE � ������  � 
�������� 	F���D��E�	��� ��F������. (���E D���, ���  ���	DE��B�"D�� ����	��� 
��	����������� 	��E�D����. 
 
(����� ���������, ����	��. 8E� 	���D	�� � D�F�D��. 3�E�E�� �C�������, B����D��, 
������D�����. /��	� � �E�E#	� �E��F���E. .�)E�D��ED �E�	�F�	� ��B����C���DE� (�� 
�	���	E): �E���E, �EF�E, �E�E����D�-�E��E (F����E��E), 	�����D�E, ��FE��E. 



 
,E	���D����E ������FE��E 
 
�D��E��C���-F"��DEF��� ��B��C�D�� ��BF����E ��C� CE	���D����  	��. '�� 
�DF���"D�� F��� �E������� ��B�E���, F��� ��E�E��E�. 
 
(��F�	���E 	��� 
 
(��F�	���E 	��� ��E�� �����D"���. '�� ����	� �������D���E�� � �D����  -����� � 
���DE�E��� B���E����"D ����F�����D� � ���. & DE�E��E ���FEC�E�� CE��D�FED�� 
���ECE�� 	��F�	���E $���� �B�E�D��  ����C. ( C��D����D��� ����-	�� ��#�� �D�E�D� 
�E��� �DF����D�, ��B��#���D� 	FED������ ��CE�#����, ����	�" ���E���	��D�. ������ 
!D���, CF� �  ����)������ �E�� �C��� ����BC� �E����E �F�)�C�. ��� �D	���E 
C��D���ED�� B����DEF���� !	������ 	����� (� CE�� D�E��ED�� ����E��� 120 � 	���� �� 
�C�� ��F���). 
 
�E�D��	� – 	�������, �����F���� � �E��� �DF���� ����C�. A  ��#�� ��B��C�D� � ������  
� �������� �����C��-	F���D��E�	��� ��F������. + �D�� ��F��� ��B��D ���D��	D 
����#������. '	���	� ��E�E��� ��B������B���. 9��D� 	��F�	���  	�� ����F�B�"D � 
	��E�D�E ���EC�	, ��C	F�C���� ���� C����� �D���. 
 
2�F�D��D�� ��C��� 
 
(��� ����C� B�F�D��D�� ��C���  ����� �B�E�D�� ��EC� �D��E��C��-F"��DEFE�. A  
�F����E C��D����D�� – �����F�#E���� �� ��F��E �������F���� ��F����  � �F�	. 
 
���F���	�� 
 
'�E�� �EC	�� �� �E��C������ CE��, �� �E	��C� ��E�� ����F����� � 1����� ����C�. 
(������E ��E�E��E � �E�E����D��� � B�F�D��D��� 	�����	��� �� DEFE, �������F���E 
��E�E��E �� ����  � ������  � �F�	 �� ��F��E ��B���"D ��� �)E��E � �D��E��C��. 
 
�D��� �E���� D�E����DEF��� 	 ��F����� ��CE�#����, �����E�, 	�	 � ��E CE	���D����E 
����C�. (���E D���, � �D��� ��E�� ��B	�E ���E���	��D� � ��	���������E 	��E�D��. 
 
3�FF��C�	�� �EF� � F�� 
 
'C�� �B ����  ����F����  CE	���D����  ����C, ��CEF�")���� �������F���� 
���ED���E� �E����� ��E�E��� � �EF��� �������  � �F	� (� 	����E	 �� ��������ED 
�����	�). 
 
A�CE�	� 
 
4D� ����� 	������ � �	�����EF�� C������� �D���. (���E D���, ��CE�	� ��F�ED�� 
���D��)�	�� ����	�C�ED��E�	��� ����. & ��D���� �B�E�D�� �F����, 	��C� ��CEE	 
�D	���F���F� C� 30 	�. & 7��F�� ���ECE�� 	��F�	���� ����C�. 
 
����B���� 
 
����C� ���ECE�� � .87 ��� ����F�B������ C�	�  ��CEE	, ��!D��� ��������ED �  �� 
!	�DE��E�� � �	���	E. '�E�E��E �E� � �E� �E� ���D� ���C� �	���E�� � �E���� ��ED � 



	�������D�-BEFE��� �DF����. %� �E���� ����E �FE�D�)�E ����	�E ��F��� ����B����� 
��ED�, C����E ��B����E ����CE. 
 
&E� �B���F�  ��C"	�� C��D���ED 7,5 	�, � ��CEE	 – 4,5 	�. 6��E���	��D� – 50-100 �D�	 � 
��C. 
 
����B���� ����	����C�� 
 
*�	#E ���ECE�� � .87. & 1����� ��B��C�D�� � 1945 ��C�. '�E�E��E �E���E � ����B���� 
�DDE�	��. 'DF���DEF���� ����E����D� – ��F��� ��B��D�E ���C��E �����. 
 
0���� ����� �B���F��� ��C"	� C��D���ED 14,5 	�, � ��CEE	 – 8 	�. 6��E���	��D� ��B	�� – 
70 �D. � ��C. 6��� � ��EC�E� �E��D 95 �. ( 4-�E������� ��B���D� ��C"��D� C��D���"D 
�E�� 4 	�. 
 
.E�E��	��	�B�	�� ����B���� 
 
�� �	���	E � !	�DE��E�� �D��� !D�� ����C� � �#� � ����B���� ����	����C��. 
6��E���	��D� � ��EC�E� 75�D. � ��C. &E� ���� – C� 100 �. .	�����EF��D� ��F�C��	� 
���F������ ��	�B�DEF�� ����C� ����B���� ����	����C��. 
 

 
 



 
 

.E�E��	��	�B�	�� ����B����  ����� ���������FE�� 	 ���D��)���� ��CE�#���". ����C� 
C���F��� C���� ��B��C�D�� � ���E� �D���E. 
 
/��	���	�� ����B���� 
 
,����" ����C�  ���	DE��B�"D ����	�E ��	���������E 	��E�D��, ����	�� ���E���	��D� � 
 ������ �C��D���� 	 �����C��-	������� ��F�����. 6��E���	��D� – C� 100 �D�	 � ��C. 
&E� �C���� ���� � ��EC�E� – 85 �. &B���F�� ��C"	 C��D���ED �E�� 13 	� � ��FEE, � ��CE�	� 
– 8 	�. &E�� 4 	� ��C"��D� C��D���"D � 4-�E������ ��B���DE. '�)�� �EC��D�D	�� 
����B���  ��B����C���DE� ��F�ED�� �E�C��FED����DEF���� D������� ��C D��	�. 
 
�EF�� ����	����C�� 
 
����C�  ���	DE��B�ED�� ����	��� ������� 	��E�D����. ������ �		F���D�B���ED��. & 
�DF���E �D ����B���� ��B����C���D�, ��F�C�ED �E���E� #���� ������ � ��FEE ����	�� 
���E���	��D�" (C� 120 �D. � ��C). &E� ���� � ��EC�E� – C� 90 �. 
 
.E�E��	��	�B�	�� �EF�� 
 
A�CE�	� !D�� ����C� – ���B�����E �E	��C��E�	� �� ���E���	��D� – C� 180 �D. � ��C. 
&E� ��C"	�� C��D���ED 12,5 	�, � ��CEE	 – 7 	�. ����C� ��F� ���ECE�� � 1����� � 1980-  
��C� . 
 
�D��� �EF�� ��B����C���D� ��E"D ��FEE �	���F�E D�F���)E, �EF�E �FE�D�)EE ��E�E��E. 
(F"� � ���� – ��B����� ��ED�. 
 
 



��FE��� 
 
����C� ��F� ���ECE�� � 3��B��. ��� EE ���ECE��� ����F�B���F��� �E�D��E 
��B����C���D� �D��. '	���	� ��E�E��� ��CEE	 – ��FE��-	������. &B���F�E ��C"	� 
C��D���"D #���� ����� 12 	�, ���	� – 6,5 	�. 6��E���	��D� ��B	�� – 50 �D. � ��C. 
 
:E���	� 
 
�D��� �DF���ED�� 	����D�� � ���C�	D�����D�". '������� ������FE��E� ��B�ECE��� 
��F�ED�� �����E. &� �C �;EC����� ���D� D��	� ��F��E, �E� � 	��. �� �	������ 
	��E�D��� ���� �E����	 ��������ED C���, �� ��� ��FEE �E#��E, �����E, �E ��F�	���D�E. 
(���E D���, �E���	� �E��� �DF���, FE�	� �		F���D�B���ED�� 	 F"��� �����C��-
	F���D��E�	�� ��F�����. ( EE �EC��D�D	�� ��#�� �D�E�D� �F� � ��B��D�� ���D��	D 
����#������. 
 
& 1����� �������D���E�� C�E ����C�: B�����	�� �EF����C�� � ������	�� �EF��. ,F� !D�  
����C  ���	DE��� ����	�� ���C�	D�����D�. .�)E�D��ED ���#E�D�� ��B����C���DE� 
�E����	: �EF�E, 	�����D�E, ��F���E, ��FE��E, �E���E, $��FED���E, 	�E����E. 
 
*�F���)E �E����	 ����B��D�F��� ���D��FE���E, ���F���E �� $���E. 8E� 	���D	��. 
3�F��� ��F���� � 	�E�	�� ��E��E��� �����D��. (���D	��  ���D ���)E� ���B. & ��EC�E� 
�B���F�� �D��� C��D���ED ����� 2 	�. 6��E���	��D� – 200 �D. � ��C. /���� �C���� ���� – 
45 �. 6��� �E����	 �DF���ED ������� �	��F���, ��B��F�")�� ��EF���D� ���	�  ���E���. 
'	���	� �	��F��� #EFD�� �F� #EFD�-�����. %E�� �C��� �D�ED�D� E)E �C�� ����E����D� 
�E����	: #���� �E� �B���F�� ���	� ���E, �E� � ������. 
 
�E�E�EF� 
 
1�B�ECE��E� �E�E�EF�� � 1����� ����F� B�����D��� ����E��� 40 FED D��� ��B�C. & 
���FEC��E ��C� !D� �D���F� �D��E��C�D�� ��B���ED ������ ��DE�E�, ��B������ 
��	F"��DEF����� ��D�DEF����� 	��E�D���� ���� � ��� !D�� �D���. �� ���E� 
��D�DEF����D� �E�E�EF���E ���� �E D�F�	� �E ��D���"D 	������, �� � ��E��� �C�D �  �� 
�E	�D���� ��	�B�DEF�� (��CE�#���" ��D������ � ��	��!FE�E�D��). 
 
%� �E��C������ CE�� ���ECE�� ���#E�D�� ����C � ��B����C���DE� �E�E�EF��. /����E 
������FE��E ��EC�D��FE�� ����C�� $�����. 6����E ������FE��E �	F"��"D � �E�� 
C��D�D���� ��F���E 	�F��E�D�� ����C � ��BF����� �	���	�� ��E�E���. 
 
A��D��	D ����#������ � ����E��E �C����������� �E�E�EF� ���	D��E�	� �D��D�F�. 
 
6����	�E �E�E�EF� C�	��� D��� 
 
'	���	� ��E�E��� � ������ � ����	 ��BF�����. 4D� ��BF���� �����F�"D�� � �DE���� � 
D�E �ECEF���� ��B���DE. �E��� � ������ �CF��E���E, 	�����E���� ��ED�, ����E� �� 
���C	E – ��FEE DE���E. + ����	 ��E�E��E �� �EE ��EDF�-	�����E��E, � �E��� �� ���C� 
�E���� ��ED� � �E����� ��D����. 
 
6��E���	��D� � ��EC�E� ���D��F�ED 300 ���. &E� �C���� ���� C� 18 �. '	���	� �	��F��� 
�E�D���: �������� $�� – �D �EF��� C� ��EDF�-������ ��ED�, 	�����	� 	�����E���� �F� 
������ ��ED�. 6��� ��F�C�"D ����	��� ��	����������� 	��E�D����. &���C����D� – 80 
%. 6��E	F�C	� ������ED�� � ��B���DE 40 C�E�. 
 



������ 
 
4D� ����C� ������� ������FE���. '	���	� ��E�E��� – 	�	 � �����	��� �E�E�EF� C�	��� 
D���. �D���  ���	DE��B�"D�� ����	�� �	�����EF��D�". &E� �B���F�� �D��� � ��EC�E� 
���D��F�ED � ������ 200 �, � ����	 – 250 �. 6��E���	��D� ��B	��– 100–150 �D. � ��C. &E� 
�C���� ���� � ��EC�E� 15 �. 
 
�EF�� ���F���	�� 
 
'	���	� ��E�E��� – �EF��, ����C� ����"D DE���-	�����E��E ��D�� �� ��F��E. (F"� � 
F��� ��EDF�-��B���E. 2� ��ED �EF��� ��E�E��� D��	� ��E"D F����� D������� ��C. 
 
.��	������� 
 
'	���	� ��E�E��� � ����	 � ������ �C���	����: ��#��� ���D� DEF� �EF��, � �E� ��� – 
DE���-	�����E���. 
 
/����#���	�� B�F�D��D�� 
 
.��	� !D�� ����C� ��E"D ��FEE ��EDF�" �	���	�, �E� �����. & �EF�� �	���	�, 	�	 
�FEC�ED �B ��B�����, B�F�D��D�-��E������. '�E�E��E �� ����	E, �EE, 	��F��  	���E��E � 
��E������ �E�EC��	��. 
 
3�F���� ��������� 
 
'�E�E��E �����E	 � ������ �E�E�EF�� !D�� ����C� ��EED �C���	���" �	���	� – 
��F�����D�-C����D�". 
3��� 
 
%� �E��C������ CE�� � ���E� �D���E ��B��C�D ��FEE C��  CE��D	�� ����C ���E�. .�EC� 
��  ����E��� ����F����  �F������	�E, 	�����E �E��E, 	�D���	�E, 	�����	�E, 
����	���	�E, �E���	�E � �D�F����	�E. ����C�, ���ECE���E �ED�C�� ����C��� �EFE	���, 
��� �E��F���� ���E���	��D� ��F�C�"D ����	�� #�B�E���������D�" � �DF������ 
������� 	��E�D����, ��!D��� ��E"D ����	�E �������D���E��E � ������CE���� 
 �B���D�E. 
 
3���	���	�� 
 
����C� �D����DEF��� ��F�C��. &��ECE�� � 60-E ��C� XX �E	�. 3��� !D�� ����C� ��E"D 
	�#��" �	F�C	� �� #���DE � «	��EFE	» ��C 	F"��� �� �EE. %� F�� – ���	�, 	�D���� 
����B�ED��, 	�	 � �	F�C	�, � 6-8-�E������ ��B���DE. *�F���)E ��������E, ����	�E. 
 
����C� �DF���ED ����	�� ���E���	��D�, �	�����EF��D�, � D�	#E �F���� ���D��	D 
����#������. A�	���������E 	��E�D�� C���F��� ����	�E – �	�F� 75 %, � D� ��E�� 	�	 � 
 �F������	�  – D�F�	� 50 %. ��E��F�C�"D ����� � �EF�� �	���	�� ��E�E���, �C��	� 
��D�E��"D�� � �E��E ����,  �D� B����DEF��� �E#E. /�F�C��	 ���DED ���D��. 
 
(�D���	�� 
 
����C� ����� �C�D �D C�	�  ���E�, ���D�")�  � (�D�E � .E�E���� /����#����. �D�� 
�DF���"D ����	�� ���E���	��D�,  �����E ��	���������E 	��E�D�� � #�B�E���������D�. 
*�F���)E ���E� ��EC�E� CF���, �FE�	� �����C��D�E. '	���	� �EF�� �F� �����. + �D�� � 



�EF�� �	���	�� ��E�E��� �� �EE �EF�� ��F���, � � ����  �� B�D�F	� � �EE C� ����� 
D��ED�� ��F��� �E��-	�����E���� ��ED�. 
 
+ ����	�� ���	� 	����EE, �E� � ������, � ��BF���ED�� �� �	���	E: � �EF�  ��� �	���E�� 
� ����#E��� ��ED (	�	 � ����), � � ����  – ���D� �E����. A��D��	D ����#������ ��B��D 
�F���. 
 
(������ �E��� 
 
'C�� �B ����  ����F����  ����C � ������CE���   �B���D��  ���E� �D����. 3��� 
�DF���"D�� 	�E�	�� DEF��F�#E��E�. *�F���)E �����C��D�E, ��EC�E� CF���. A�EED 
#�����E �	F�C	� �� #���DE. (F"� D�F�D��, ������, ����#E��-	������ � �EF�� 
	����	��. 3��� C����� ����C� �DF���"D�� ����	�� ��C��#���D�" � ��F��� ��B��D�� 
���D��	D�� ����#������. 
 
(�����	�� 
 
����C� ��F� ���ECE�� �� (�����, �D	�C� � ��F���F� ���E ��B����E. & ���ECE��� 
����F�B���F��� �D��� 	�D���	�� � ����	���	�� ����C. 3�F��� ���E� �CF��E����, � 
���	��. 8E� CF�����. &�D�E��"D�� ���� C��  ��C�� �	���	� ��E�E���: �E��-����� � 
�EF��. 
 
'����E��	�� 
 
*EF��F�#E��E ���E� !D�� ����C� 	�E�	�E. 3�F��� �E��F����, � ����	�� 	F"���. 
'	���	� ��E�E��� � �������� �E���, � #���D �EF��. %� �EE 	�����E��� ��F���. (F"� 
����#E���. 
 
�D��� �DF���"D�� ������DEF��� ��B	�� ���E���	��D�". 0���� ����� ���� – 7 	�. 
 
��	���	�� F���� 
 
/�F��������D���E���� ����C�, ���ECE���� �ED�C�� ����C��� �EFE	���. & ��BC���� 
����C� ����D����F� C�	�E �EF�F���E ����. 
 
*�F���)E �� ��B�E��� ��EC�EE, �� �	F�C	�� �� #���DE. %� F�� �EF�� �D�ED���, B� 
	�D���" ����C� � ��F���F� ���E ��B����E «F���E». '�E�E��E ��EED ��B�" �	���	�, 	F"� 
� ���� – ����#E��". 3���  ����� �D	���F���"D�� �� ���D��)� . + ������ ��B��D 
���D��	D ����#������. 
 
1E���	�� 
 
4D� ����C� ��F� ���ECE�� � 3E������. *�F���)E ��EC��  ��B�E���, � ����	�� ���C�". 
'	���	� ��E�E��� �EF��, � � 	F"�� � ��� – ����#E���. A��D��	D ����#������ ��B��D 
�F���. 



 
 

 

 
 
1��E��	�� 
 
4D� ����C� �BC���� ��B��C�D �� +	����E. &��ECE�� ��� �D C������  �E��  ���E� 
�ED�C�� ����C��� �EFE	���. &E� ���� C��D���ED 4 	�. 6��E���	��D� ������– 12–15 ��� � 
��C. ����C� ����F�B���F� ��� ��BC���� 	������ �E��� ����C�. 
 
 
 



 
*�F�B�	�� 
 
����C� ��F���F� ���E ��B����E � �E�D� ����C� *�F�B� (�������), �F�B 	�D����� ��F� 
���ECE��. 4D� ��E�� 	�����E �D���, 	 D��� #E ��� ��F���C��#��, ��FEC�D��E �E�� 
�	F���� 	 �#��E��". 4D� CEF�ED ��B��#��� ��F��E��E CEF�	�DE���� �E�E��. %� 
�#��E��E ���#�ED ���������D� �D�� 	 �������B��C�D��. *�F���)E ���E� ��������E, 
����B��D�F��� ���E�D��������E. + �E	�D���  ����E� !D�� ����C� ��EED�� #������ 
�	F�C	� – «	��EFE	» – ��C 	F"��� � �� #���DE. '	���	� ��E�E��� � �������� �E���: 
��F���, ����� � �E� – DE���-�E���� ��ED�, ���C� – ��EDF�-�E���, #���D �EF��,  ���D 
���D��D �B �E��E� ����  ��ED��. 
 
*�F��	�� �������� 
 
4D� ����C� ��F� ���ECE�� �ED�C�� ����C��� �EFE	��� � ��EC��B����F��� CF� ������  
��E�, ��!D��� �D����F��� ����� �  ������� �������	��� 	��E�D����. 3�����E ��� 
D��C������� ��D�����"D � ����CE ���F��E (%�#E����C�	�� ��F��D�). 
 
3���	� !D�� ����C�  ���	DE��B�"D�� ��E�� ���E������� ���ECE��E�. 3����� –  �����E 
���EC	�. *EF� �D�� ��������. '������� �	���	� ��E�E��� �E���. A���C� ��D�E��"D�� ���� 
� �F����D�� �	���	��: #EFD�E ��B	� �� �EF�� $��E. & �EF�� �D��� �����F��� � 
�E��� �DF��� 	 	�����. A  ��B��C�D C�#E � �E�����  � �������� 	F���D��E�	��� 
��F������. 
 
��F������	�� 
 
'C�� �B �D��E���  �DE�E�D�E���  ����C, ��F�B�")���� ��F���� ����F�����D�". + 
���E� 	�����E � ����	�E D�F���)E � 	�#��� �	F�C	�� �� #���DE � «	��EF�	��» ��C 
	F"��� �� �EE. %� F�� ��EED�� ���	� (�����D), 	�D���� ����B�ED�� � ����D, 	�	 � 
�	F�C	�, � ��B���DE 6–8 �E���E�. �� �	���	E ��BF���"D�� C�� D���: �EF�E � �E��E. 
 
3���  �F������	�� ����C�  ����� �D	���F���"D�� ��� ����F�B������ ���D��)�. A� 
�E�� �C��� ��F���E ����F�. 3����� –  �����E ���EC	�. A�	���������E 	��E�D�� 
��B	�E. 
 
�D��� �DF���"D�� ��F���� �����F����D�" � �����C�� CF� ��B�ECE��� � ������  
�����C��-	F���D��E�	�  B��� . 'D ��  ��F���"D �E D�F�	� ����� ����, �� � #��, �E�� � 
�� . /�F�C��	  ����� � ���D�� ��B����ED�� � �D	���F���ED��. 
 



 
 
+D	� 
 
��� ���ECE��� ��BF����  ����C �D�	 ����D� �EF��� �� �FEC�")�� ������FE����: 
��EF��E��E #����� �E��, �	�����EF��D�, ���E���	��D�. & �EB�F�D�DE ��F� ��F��E�� 
�����E, ���E���	�E �D	� � �D	� ��)E��F�B���DEF��	��� ��B���E���. 
 
�D��� ������� ������FE���  ���	DE��B�"D�� ��F���� #���� �E��� � ����	�� 
�	�����EF��D�". ��� �����F���� � �CE �����E �D	� � ��B���DE 60 C�E� C��D���"D �E�� 
2–2,5 	�. 
 
6��E���	�E �D��� �DF���"D�� ��FEE FE�	�� �E���, �E� �D	� ������� � 
��)E��F�B���DEF��	��� ������FE���. %� �� ���E� ���E���	��D� ��� �E ��D���"D 	���� – 
���B������ F�CE��� � !D�� ������FE���. 
 
+D	� ��)E��F�B���DEF��	���, �F�, 	�	 E�� E)E ��B���"D, ����������� ������FE��� 
�CE�F��� ��C �C�D CF� �E��F���  ������CE���   �B���D�, D�	 	�	 !D� ������FE��E 
���D�"D ����E���F����. ( 60-C�E����� ��B���D� �D	� !D��� ������FE��� C��D���"D �E�� 
����C	� 1,5 	�. 
 
�EF�� ���	���	�� 
 
�� DEF��F�#E��" �D��� !D�� �DE�E�D�E���� ����C� � �C�� � ����F����� �E	���	�� 
����C��. '	���	� ��E�E��� �EF��, �EB 	�E������ �DDE�	�, �����D�E����� �D	�� �E	���	�� 
����C�. �EF�" ���	���	�" ����C�  ���	DE��B�ED ����	�� ���E���	��D� (��FEE 100 �D. � 
��C) � ����	�E ��	���������E 	��E�D��. & ��EC�E� ����� �C���� ���� ����� 90 �. 
 
�EF�� �F�E 
 
,����� ����C�, ���ECE���� �� �������, ���D� ����F�B�ED�� CF� �����C�B���� � 
���	������ �D	���. 0���� �E� �EFEB�E� C��D���ED 2,7 	�, �D�	 – 2,5 	�. 6��E���	��D� 
������DEF��� ����	�� – C� 100 �D. � ��C. ����C� ����	� �������D���E�� � �D����  
:E�D��F���� -�����. 



 
2E�	�F���� 
 
'DE�E�D�E���� ����C� �D�	, ���ECE���� ��DE� �	�E)������ �E	���	�  �D�	 � �EFEB���� 
����C�  �	�-	!���EFF. ����	DE��B�ED�� ����	�� ���E���	��D�" – C� 120 �D. � ��C. 
0���� �E� �D�	 C��D���ED 3 	�, �EFEB�E� – 3,5 	�. 9D� 	���ED�� �	�����EF��D�, D� #���" 
����� 2 	� �D	� ������"D � 60-C�E���� ���	. 
 
'	���	� ��E�E��� ��EDF�-	�����E���. + �EFEB�E� �E��� �� ���C� 	�����E��E � �EF�� 
	�����, � � �D�	 – ��E�� ��EDF�E. (��F�� � �EFEB�E� ��EDF�-�E��E, � «BE�	�F��». 
����	DE���� ����E����D� C����� ����C� B�	F"��ED�� � D��, �D� �D�D� � ��D����� 
��B���DE � B��������D� �D ��F�, ��E"D ��BF����" �	���	� �� �: ��EDF�-	�����E��" � 
�D�	 � ��EDF�-�E��" � �EFEB�E�. 
 
A�C���	�E �E���� 
 
1�C��� !D�  �D�	 – ���-&��D����� 7B�� � /�F���	�� �� ��EF��. &� �D���� ��F����E 
XIX �E	� C����� ����C� ��F� B��EBE�� � 7��F�". & 1����" ��C���	�E �E���� ����F� � 
1926 ��C�. ,F� �D�	 !D�� ����C�  ���	DE��� ����	�� ���E���	��D�, 	�D���� � ��EC�E� 
���D��F�ED 200 �D. � ��C. %E�� �C��� �D�ED�D�, �D� �D	� !D�� ����C� �E	��C��E�� �� 
���E���	��D�: ��� �F�������D��  ��F����  �D��� �������� �DF�#�D� C� 364 ��� � ��C. 
�� �	������ 	��E�D��� ���� �E �DF���"D�� �D 	����� . 0���� �E� �EFEB�� ������DEF��� 
�E�EF�	 – 2 	�, �D	� – 1,7 	�. 
 
'D C����  ����C ��C���	�E �E���� �DF���"D�� !	�DE��E���. + ��  ���D� �E�D�	�F���� 
���D����	� 	������, �F�, 	�	 EE E)E ��B���"D, ������������B���. %��� ����	�E, �E� 
CF����� � D��	��. ���  �C��E ��C���	�E �E���� �E �E�E��F���"D�� � ��	� �� ��	, 	�	 
C����E �D	�, � C���F��� ���D�� �E��"D, B� �D� � ��F���F� ���E ��B����E. '	���	� 
��E�E��� ������ �EF��, �� ��D�E��"D�� � C����E ��B����C���D� (�����, �E���� � C�.). 
 
(�"��, �F� 	���FF���� �D	� 
 
����C� ��F� ���ECE�� � .87 � 1850 ��C�. '	���	� ��E�E��� �D��� BEFE����D�-�E���� � 
�FE�D�)�� �DF����. 8���	��� �������D���E��� ����C� �E ��F���F�, D�	 	�	 �B-B� 
�E���  �E��	�� D��	� ��E"D �E����FE	�DEF���� D������� ��C. 0���� �E� �EFEB�� 
C��D���ED 3,6 	�, �D	� – 3 	�. 6��E���	��D�– C� 100 �D. � ��C. 9�)E !D�  �D�	 ����)���"D 
� CE	���D����  �EF� . 
 
/��	����� 
 
1�C��� C�	�  ���	����  �D�	 – �#��� 7�E��	�. &-����� ��� ����F� E)E � .�EC��E 
�E	�. &����FE XX�E	� C����� ����C� ��F� B��EBE�� � 1����". 0���� �E� �D�	 C��D���ED 3 
	�, �EFEB�E� – 6 	�. 6��E���	��D� – C� 120 �D�	 � ��C. 
 
/��� ���	����  �D�	 �� �	��� ��������ED ���� C�	� . '�� �E#����E, �E#��E, �� ��EED 
DE���� ��ED. /E���E C����  ����C !D� �D��� ��#C�"D�� � ��C�E�� , D�	 	�	 � 
E�DE�D�E���  �����C��  ��F����  #���D � FE�� . +�D������ 	 ��FEB���. 
 
4	�DE��E� �D�	 !D�� ����C� ��F��� �DF���ED�� �D C���� . *�F���)E � ��  CF����E � 
����	�E, ���C� ��EC�E� CF���, �E� 	���D	��, ��F��� �CF��E����. 5��E��� ���D� ��F��� 
��	��D� ����C����D�� 	�#E�. '	�F� 	F"�� ��E"D�� �����E �����D�. + �EFEB�E� !D� 
�����D� ��FEE 	�����E. 



 
+ ���	����  �D�	 E�D� � C����E ����E����D�. *�	, �� ��E�� ������ � ��  �� ��F��E 
��C����ED��  � �F�	, � �� ��E��  �C��� �D��� C����"D ��F���� �B�C � ��E�EC. '	���	� 
��� – �D ����#E���� C� �E�����. 
 
�� �	���	E ��E�E��� ��CEF�"D �E�	�F�	� ��B����C���DE� �D�	 !D�� ����C�: �E���� 
�EF�	��F��, �E����, �EF��, �����, ����� �EF�	��F��, �E���-�EF��, ���E-�EF��, 	������. 
/��	����  �EFEB�E� ����F�B�"D CF� ��F��E��� �����C�� (��F��C��). /�F��C� ��F�C�"D 
����	��� �D	��������� 	��E�D����. �D��E��C� ����� ��CEF�"D 	�����" 
��B����C���D� ���	����  �D�	. '�� E)E �E ��F���F� ����	��� �������D���E���, �� �#E 
��D�E��ED�� � ������CE���   �B���D�� . (�����E ���	����E �D	� �DF���"D�� ����	�� 
���E���	��D�" – ����E 120�D. � ��C. &E� �EFEB�� C��D���ED 6–6,5 	�, � �D�	 – 3–4 	�. 
�D��� �E D�E����DEF��� 	 ��F����� ��CE�#����. '�� ���	D��E�	� �� ���D��, ��!D��� 
�  ��#�� ��CE�#�D� D�	 #E, 	�	 	��. '	���	� ��E�E��� 	������, ����C� C� ��	�F�C���� 
�DDE�	�. 
 
'�����D�� 
 
����C� ��F� ��F��E�� � 7��F�� ��DE� �	�E)������ �D�	 	�"��, ��C���	��� �E���� � 
!�F���"��. �D��� ������D�� ��E"D CF����� ����	�� 	����� � ����	�� ���C�" � 
CF����� �EE�. '	���	� 	�����-#EFD��� � ��FE���� ��ED�. 0���� �E� �EFEB��-3,5 	�, �D	� – 
3 	�. 6��E���	��D� ����	�� – C� 160�D. � ��C. ����C� �DF���ED�� �	�����EF��D�": � 56-
C�E���� ���	 �D��E� C��D���ED�� �E� 2 	�. %��E��C������ CE�� ����C� �������D���E�� � 
E����E��	�  �D���� . +D�	 ����C� ������D�� ����F�B�"D CF� �����C�B���� � ���	����� 
�D	��. 
 
1����	�� 
 
����C� ��F� ���ECE�� �� ������� �F�B ����C� 1����, � �E�D� 	�D����� � ��F���F� ���E 
��B����E. ��� ���ECE��� ����F�B���F��� C�	�E �D	�. 0���� �E� �EFEB�E� �����	�� 
����C� C��D���ED 5 	�, �D�	 – 3 	�. 6��E���	��D� – 80 �D. � ��C. *�F���)E ��������E � 
����	�� ������ � �F���	�� ���C�", ����B��D�F��� ���D��FE���E. '	���	� ��E�E��� 
DE���-	�����E���, � C���� ��EDF�-	�����E���� ��F����� � �D�	, �����F�#E����� �D 
	F"�� �C�F� ��E� �E�. + �EFEB�� ��E�E��E ��F��� �	���E�� � DE���-BEFE��� ��ED � 
�FE�D�)�� �DF����, �� �EE ��EED�� �EF�E 	�F���. 
 



 
 

 
 
.E��� �	�����	�� 
 
�� �	���	E ��E�E��� ��EC� �D�	 ����C� �E��� �	�����	�� ��CEF�"D D�� ��B����C���D�: 
�E��E, �F����D�E � �EF�E. &E� �EFEB�E� C��D���ED 3,5 	�, �D�	 – 2,5–3 	�. �D��� 
�DF���"D�� ����	�� ���E���	��D�" (120–250 �D. � ��C) �  ������� ��	����������� 
	��E�D����. 
 
3�F��� � �D��� !D�� ����C� �E��F����, � 	�E�	�� 	F"���. + �EFEB�E� �	���	� ��F��� 
DE���-�E��� � �FE�D�)�� BEFE��� �DF����, � 	F"�� – �F��	����. '	���	� �E�, �����, 
���C� � ��#�E� ���D� D�F���)� �����. (��F�� DE���-����E � ������ «BE�	�F�����». 



+D	� �DF���"D�� 	�E�	�� DEF��F�#E��E�. *�F���)E � ��  ����	�E � CF����E, ���� 
	�E�	�E � 	���D	�E. 
 
��	�-	!���EFF 
 
����C� ��F� ���ECE�� � 7��F�� � 	���E XIX �E	�. ,F� �	�E)������ ����F�B���F� �D�	 
�FEC�")�  ����C: ��C���	�� �E���, �����	�� � ��F���C�	��. 
 
�D��� !D�� ����C�  ���	DE��B�"D�� ����	�� ���E���	��D�" -150-200 �D. � ��C. 0���� 
����� �D�	– 2 	�, �EFEB�E� – 2,5–3 	�. .	�����EF��D�: 	60-C�E����� ��B���D� �D	� 
������"D �E� 1,5 	�. '	���	� ��E�E��� 	�����E���� ��ED� �F�  �	�. %�����E � 	��F��  
��E�E��E �E�	�F�	� ��EDFEE. .EFEB�E� �DF���"D �� �	���	E ��F���, �E� � ���C�. + ��  
��� 	�����E��� � ����B���� �DF����. (F"� DE���-BEFE���. *�F���)E � �D�� CF����E, � 
���� 	���D	�E. 
 
9E���� �EF����C�� 
 
��� ���ECE��� !D�� ����C� �	�E)���F��� �E�D��E �	�����	�E, �E	���	�E �D	� �  �	�-
	!���EFF. 6��E���	��D� �E����	�� – 120 �D. � ��C. /���� ���� � ��EC�E� – 85 �. &E� 2,5 
	� C��D���ED�� 	 65-C�E����� ��B���D�. *�F���)E � �D�	 !D�� ����C� �FE�	� �����C��D�E, 
� �F���	�� ���C�" � ����	�� ������. '	���	� ��E�E��� � �������� �E����, 	���E ���D� 
���C� � #���D�, 	�D���E �	���E�� � �EF�� ��ED. &E� ��� ���D� �E� � �EFEB�E� �DF���ED 
$��FED���� ��ED��. 
 
4�F���"�� 
 
4D� ����C� �D�	 ��F� ���ECE�� � ����FE XIX�E	� � ���$�D�E �!	���E� � ����CE 
4�F���"�� (7��F��), � �E�D� 	�D����� � ��F� ��B����. *�F���)E � ��EC�D���DEFE� !D�� 
����C� ����B��D�F��� ���D��FE���E. '	���	� ��E�E��� �EF��, � ��� – �FEC��-����#E���. 
 
0���� �E� �EFEB�� C��D���ED 4,5 	�, �D�	 – C� 4 	�. 6��E���	��D� ��B	�� – C� 100 �D. � 
��C. �D��� ���D� ����F�B�"D CF� �	�E)������ � �E	���	��� �D	���. 
 
������E���E �E�C�����E���E �D��� 
 
������ D��C������� ��B��C���  C������  �D�� (	��, �D�	, ���E�, �E����	 � �E�E�EF��), 
�EF��E	 �������ED � �C��������ED ����E ��C� �E���D� , ��E")�   �B���D�E���E 
B���E��E. & �E	�D���  ������CE���   �B���D�� , ������E�, ��D�"D�� ��B��C�D� FE�ECE�, 
����C�, ��	� ��F��E � CE	���D����  �EF� . �D��E��C�-F"��DEF� ����)���"D $�B����, 
��E")�  ���	D��E�	�" �E����D� – C�ED��E�	�E ����. 
��B��� 
 
%� �E��C������ CE�� !D� �D��� �E ���F� ����	��� �������D���E���. '�� �E��D�� B� 
	������E ��E�E��E, �� �	���� 	�D����� ��#�� ��CEF�D� C�E ����C�: B�F�D��D�E � 
�E�E����D�E $�B���. 
5E�EC� 
 
5E�EC� – �B�E�D��E � ���E �C��F"�� (���������). ���� #��ED ��E�DE C� 30 FED. 
6��E	F�C	� ����ED �C�� ��B � �EB��. A��D��	D ����#������ ��B��D ��F���. .��	�, 
����#���� ���� (2–3 �D.), ���	D��E�	� �E ��D�ED, ��!D��� 	��� �E�� �C��� �����F���D� 
��C�� � �E�. A�	������ ������ED�� � 	���E ��� – ����FE �"��. �E���C ����#������ 
CF�D�� 37 C�E�. 



 
��F���B�EF��D� � ��F�C��	� ���D���ED �� D�ED�� ��C #�B��. & !D�D �E���C �D��� �E��ED 
���� �E�B������ ����C �� �EF���E#���. 
 
5E�EC� ��E�� �����B���"D�� 	 �EF��E	�, 	�D���� B� ���� � �#���ED. ��� ��B�ECE��� 
FE�ECE� �E�� �C��� ��BC�D� ��F����, ��	����F��� ����F�#E���E 	 E�DE�D�E����. ,F� 
��CE�#���� FE�ECE� �D���D �	��D�� �D ��E�� � C�#C� � ��CE ��F��E� �F� C���	��, 
���D�� 	�D���  ���D�F�"D ��C�D�F	� �B ��F��� �F� D���D��	�. �D��� ��CE�#���ED 
����B� C� – 30°.. %E��� �DF��� 	 ��F����� ��CE�#����, EC���D�E���E ��F���E – ��C�� � 
#�F�E� FE�ECE� C�F#�� ��D� ��C�. 
 
����E���� ��D����� ������ �B���F��� FE�EC�: BE���-��E�� �B 200 � ��E����, 100 � 
���E�� � �� 50 � ����� � ��E��, 50 � 	������ ���	���, 200 � �EB���� 	����D�, 300 � 
���D	�� BF�	��� , 500 � F��D�E� ��F�D�, 500 � ��E#�  �������, 50 � ���E���� ���� �, 150 � 
��E�������  FE�� (��D�D	�), 100 � #���D���� 	���� (����, ������ $���), 1 	�����E ����, 
50 � ��E�����  �D���E�, �� 5 � ���E��F���  ��C	����	 (�EF, ��	��	�), 10 � 	��D��� 
��	�. 
 
2���� � ������ ���B�DEF��� C����F�"D �E	���	�E C��##� �� 20 � �� ��F��� � ��D	�. 
*�	�� ����B��, ������ FE�ECE� ��E�� � �# � �������� C�����E� ��C��F���")E� �D���. 
(�����E ���� 
 
1�C��� !D�� �EC	�� �D��� – ��D����, �����F�#E���E � �#��� 7��D��F��. & -����� ��� 
��E���E ��F� B��EBE�� � 1830 ��C� � �E�������F��� ��B��C�F��� � B�����	�  	�	 
CE	���D����E �D���. & 1����� !D� �EC	�E �D��� �����F��� 90-  ��C�  XX �E	�. 
 
(�����E ���� �D����D�� 	 �D��C� �F��D����D�	F"��  �, �E���D�� �� ��B����E, �E ��E"D 
���E�� ��)E�� �� � ������, �� � 	�����. '	���	� ��E�E��� ��E������: �EF�E � �E���� � 
�E�EF���-�E���. +�D��� ��)��E ���� � 	���-���� F��	��� � � �E����� �E�E���	���. 
0���� �E� �B���F�� ����� – 3–6,5 	�. �E�EC����"D�� ���D��, �E �E�E��F������ � ���� �� 
����. 5E�	� ��E�C�FE��"D ��F���E ����D����� �� ��BC� �. (�����E ���� – ���D��)��E 
�D���. '������� 	��� – ������ BEFE��� D����. ,E�#�D�� ��� �E��F����� ��������. �� 
���E� �����CE ���������. '�E�� �E��� �DF���: CF� �  ��CE�#���� �E ��#�� ��F���E 
B�����, �E���B�DEF��� ��ED� D�	#E � ��C��� ����F. &  �F�C��  	F���D��E�	�  B���  
�D�� ��CE�#�D � �D��F���E��  ���E)E��� ,  �D� ���  ����� �E�E����D DE��E��D��� C� – 
15 °C. &	��E�D�E 	���� ����F�B�"D D����, �E��, CE�D�, 	F���� � 	���E�F�C�, ���)� � 
	� ����E �D �C�. 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

���������� �	A�B��C DE�F� 
 
1�B�ECE��E C�����E� �EF��	� �B���D�E���� �D��� �� ������CE���� ����D	E – 
�E�D��EF���E B���D�E, ��B��F�")EE ��E��E��D� �E��" �E���� � C�ED��E�	�� ���C�	��E� 
– ������ � �����. ����E�� � �C� B� ����F���E� �E D��C�E�	��. 
 
���C�	D�����D� C�����E� �D��� �E����� ��C� ����F�B������ ���E, �E� � �D��� �D����� 
��C�,  �D� � ���FEC��  ���E ��	���������E 	��E�D�� � ���E���	��D�. & ������CE���� 
 �B���D�E F���E ���D����� CE�#�D� ��F�C�E ����F���E, 	�D���E ��#�� F��� 
������ED�D�, F��� ����C�D� �����D��DEF���. 
 
/�F�C��	 ����C�D C���� ���������: ��C ���EC	�� � � ����DE���  ��	���D��� . 2�	F�C	� 
�� ��	�����" ����B��C�D � ���DE-���EFE. -�F� ����F�B�"D E�DE�D�E���" ��	�����", D� 
���� 	F�C�D ��C ���EC	�. %� �����F� ���EC	� ��#�"D �� ������E ����, ��D��� �D� ��EC� 
����E�E���  ����C ��E  ��C�� �D�� ��F�  �����  ���EC�	. 5����E ���EC	� �� �C�D�� 
��EC� �D�� ����C��� �EFE	���. 
 



%E���B�DEF��� ���� 	�	���-F��� ��C� �D�� ��C	F�C���D� ��E��� ��C ���EC	� !D��� ��C�. 
%�����E�, �DF������ ���EC	��� ��F�"D�� ��CE�	�. +��  ����#���"D C�#E �����. ��C 
��CE�	� ��#�� ��C	F�C���D� ������E, �D���E, �E������E � 	�����E ����. ��C ���E� 
D�#EF�  ����C (������E�,  �F������	� ), �����D��, �E �E	��E�C�"D ��C	F�C���D� ���� 
����)E. 
 
(�F��E�D�� ���, ��C	F�C���E��E ��C 	��	�ED��" ���EC	�, ���ECEF�"D ��B��F���� 
��DE�. 
 
.�)E�D��ED �E�	�F�	� �����F: ��-�E��� , ���EC	� C�F#�� ����� DEF�� B�	����D� ��E 
��F�#E���E ����, ��-�D��� , 	�F��E�D�� B�	F�C���E��  ��� C�F#�� ��D� �E�ED���, D�	 
	�	 � !D�� �F���E ��� F���E �����ECEF�"D�� ��C ���EC	��. 
 
,F� �FE�E���  �EFE� ���� �B ��EBC� ������"D ���E��E�E���, D� E�D� 	��C� ��� E)E 
DE�F�E. .�E�E���E ���� ��EED ���	D��E�	� D�	�" #E DE��E��D���, 	�	 � DEF� �D���. &� 
��E�� ��D������ �� D���� 	���E ���� ����F�ED�� ��BC����� 	��E��, 	�C� �E�EB ����, 
��E")�E�� � �	��F��E, �����	�ED ��BC� . 
 
&�E�DE � ��BC� �� � ���� ����D �����D� ��	���� � ����� �FE�E��, �D� ��B��ED ���EF� 
!�������. ��!D��� ��������E E)E DE�F��� ���� ���E)�"D ��D���D� � ��� F�C��E �� �E 
���E)E��E. %EC����D��� ��D��F�D� ���� ��C�F�� � ��EBCE, D�	 	�	, ��-�E��� , !D� ��#ED 
�����C�D� � ���	E ���D��	D ����#������ � DE� ����� ���B�D� ���E���	��D�, ��-�D��� , 
� �D�� ��B����ED�� ������	� ���	FE����D� � ������D� ����. ( D��� #E B�FE#�����E ��� � 
��EBCE � FED��� �E���C ���#�ED ��	���������E 	��E�D��, � � B����� – �ECED 	 
�E�E� F�#CE��" ���. 
 
��� ��F���� B����B�E��� ����, ��EC��B���E���E CF� ��	������, ��"D. ,EF�"D !D� ��E�� 
��D���#��. ,F� ����D	� ����E��"D 1-����E�D��� ���D��� �E�E	��� ��C���C� �F� �F���� 
���D��� ���������	�, ��EC����DEF��� ����D�� ���� � ���D�" ��C� � DE��E��D���� �� 5 °C 
���E, �E� � ���. 
 
,F� ���FEC�")E� ��	������ �D����"D ����, ��E�E���E C� 8 ����� �D��. '�� C�F#�� 
��D� �����F���� ���F���� $���� � �E ��ED� CE$E	D�� �	��F��� (����	��, 	�����  
�������D�  �DF�#E��� �B�E�D�). AB ��� �E�����F���� (	���F� , �F��	�� �CF��E��� , 
�C��FE��� ) $���� ����C�D�� �E��F���E���E �DE���, � D�E)��� � �	��F��E ������"D 
��B�– � ��C����E�. 
 
��C �	��F���� �� �C�D�� C�E ���F��	� – ��C�	��F����� � �EF	����. '�� ���FE��"D 
�E����EC�D�E��� 	 �	��F��E, �F�D�� ���#�D� C��� 	 C���� � ��� �C�D�� � �E�DE 
�����F�#E��� ���� – ��BC������ ����D����D��. 
 
��C ���F��	��� �� �C�D�� �EF�	, � ���D�� �E�� – #EFD�	, 	�D���� ��CE�#�D ��E 
�E�� �C���E CF� ��B��D�� !�������. .	��F��� �����B���ED ���#E�D�� 
��	���	����E�	�  ���. 9E�EB ��  ���)E�D�F�ED�� ��B����E�. .�E#EE ���� ��EED ��D���" 
���E� ���D�, D�	 	�	 �	��F��� ��	��D� D������E� ��C�	��F����� �FE�	��, 
��EC� ����")E� �D �����	���E��� � ���� ��BF����  ��	�����. 
 
,F� ����#������ ���� �D����"D, ������D����� �� ��ED. �����C��E CF� ����#������ 
��E"D ������E��� �����E����")�"�� �	��F���, DE����	���E���� #EFD�	, 	�D���� 
�� �C�D�� ����E��� � �E�D�E. ��� ���)E��� ���� #EFD�	 �ECFE��� �D �C�D �� ���E�� 
�E�D�. �EF�	 �E C�F#E� ��ED� ��DE�. 
 



6��� ������"D �� ���D�#E��� �E�	�F�	�  C�E� CF� C�F��E��E� B�	F�C	� �� ��	�����". 
.�������E ����  ����D � ��� F�C��� (�E ���E 12 °C), �� �� (�D����DEF���� �F�#���D� 
�E ���E 75–80 %) ���E)E��� � ����B��D�F���� ��F�#E��� � �E���C��E�	� 
�E�E��������"D. 
 
���  ���E��� ����C����D� ���#�ED��, ��!D��� �E� �����E ��CED B�F�#E�� ���� ��C 
���EC	� �F� � ��	���D��, DE� ��F��E ������ ��F���D� �DE����. ��� �E�� �C����D� 
���CFE��� ���	��  ���E��� � CF� �����E��� #�B�E���������D� !������� ����E��"D 
�FEC�")�� ������. 6��� �� 5 ����� ���E)�"D � ��	���D�� (DE��E��D��� ��BC� � 38 °C, 
�D����DEF���� �F�#���D� 70 %). 9E�EB 5 ����� DE�F�E ���� ���E)�"D � ��� F�C��E 
���E)E��E, �CE  ����D 15 ��D�	. 4D� ����EC��� �FEC�ED ����F��D� �E ���EE �D����� C�� � 
�E ��BC�EE �ED�E�D��� C�� ���FE ����� ���. 
 
��� ��F���� �  �B���D�E �D�D��-	����E��� F���� ����E��"D ��F��E��E ���. 4D�D ������ 
������ED #�B�E���������D� !�������, � D�	#E �D���F���ED ��B��D�E, D�	 	�	 ��C 
��BCE��D��E� F��E� ����B�ED�� ��D���� D. ,F� ��F��E��� F���� ��D����F���"D �� 
����D����� �E �E�EE 40 ��. ���C�F#�DEF����D� C����� ����EC��� – �D 2 C� 30 ����D. 
 
&����� ���EC	�, ��)�����"D � �EE �� #���DE �E���, CEF�"D D�	 ��B���E��E ���EC��E 
��D��, � ��)�������� �E����� ���D�F�"D C�� ��EBC�. ��� �����	�����E��� ��� � 
���EC��� ��D��� ���F���ED�� DE�F��DC���. &�E�� �D ��E�E��, 	��C� ���EC	E �D�����D�� 
#��	�, ��� �����C����ED�� � ��EBCE � �E�E��������ED ����  �F�C��� �D������ ��E� . 
 
,F� ����#������ ������"D ���D�E, B�DE��E���E ���E)E��E �EB ���D������  B��� ��. 
*E��E��D��� � �E� C�F#�� ��D� �E ��#E 12 °C. ������ !D���, � ���E)E��� C�F#�� ��D� 
D� �. ,F� !D��� ���EC	� ��CE�#�D �DCEF��� �D ��D�F���� �D���. 
 
(���D��	, �CE �����F�#�F��� ���EC	�, �E�� �C��� E#EC�E��� �����D� � ����ED����D�. 
-�F� ����C� E)E C���F���  �F�C���, D� ���E)E��E �FEC�ED ��E�� �D ��E�E�� �D��F���D�. 
3�EBC� ��#�� �E��F���� ����D����D�, �D��� ����E�� ����D� ��B��D�E ���� � ��E��D� 
��C�D�F	�. ��� !D�� �D���"D�� �BF���E �E �E���	��D� ���EC�	. 
 
%�	FE� ������ED�� B� ��D	� C� ����C�. %��EC	� �D�����D�� �E���	������, D�	 	�	 
�F��F���"D B��	 ���D�	������ 	F"��	� �� �	��F��E (E�� ��#�� ��F���D�, E�F� ��C�E�D� 
���� 	 � �). �����C�������, ���EC	� ������	�ED ��F�����E���� �DE��� 	 	��" ��EBC�. 
:��F�D� � �E����D� ����C�D�� �� 21-� CE�� ��	������, ��C"��D� – �� 28-30-� CE��, �D�D� 
– �� 27-28-�, ����D� – �� 30-�. 
 
���FE �ECEF� ����#������ ���� ���D���� ������D����"D �� ��ED. ��F���E����D� ���� 
���ECEF�"D �� ��F���"  ����E�� B���C���: DE���E ��D���	� � �D �C�)��� � ��B��E 
�D�����, 	������� ���DE�E��� �D����")����� ��D���. -�F� ���� ��� ������D�E �� ��ED 
��EDF�E – ��� �E��F�C�D���E���E, � E�F� ��C�� 	������E 	�F��� �F� �B��F���, D� 
��B��D�E B���C��� ��E	��D�F���. 
 
A�	���D�E���� ��	������ �B�E�D�� C����. &,�E��E� -���DE ��FEE 3 D���� FED D��� ��B�C, 
������E�, ��� ��F� ������F�E� #�E��� '������. �� C����� �� E�F����, C�E���� 
��	���D�� ��EC�D��F�F ����� C�� !D�#��E CF����E BC���E, ��B����#E���E �� 	����	� � 
�E ��E��EE �	��. '����E� ���, B�F�#E���  �� �E���� !D�#E, ���)E�D�F�F� B� ��ED 
�#�����E��� �� �D���� !D�#E ��F���. A���F�B���F� ��	���D�E���" ��	�����" � � 
,�E��E� (�D�E: ���� ���E)�F� � ��E���F���E �E�� – 	���� – �F� � D����E� � B�����F� 
����ED�� ������� �EF� ��. 
 



& -����E ��	���D�E���" ��	�����" �D�F� ����E��D� D�F�	� � XVIII �E	E. �E���E 
��CEF� ��	���D���� �	���D�������F $�����B�	�� $�B�	 1E��"�. & ����FE XX �E	� 
��	���D��� ��F���F� �������D���E��E � ������FE���� �D��E��C�D�E, � �� �D���� 
��F����E ����F��� �E	� – � � C�����E�. 
 
,F� ���E����� ����E�E��� C������  ��	���D���� �E�� �C��� B��D� ��	���������� 
�E#��, 	�D���� B�����D �E D�F�	� �D ��C�, �� � �D ����C�. *�	, ������E�, ���� 
���	����  �D�	 ��	�����"D � �E�D�	�F���� ��F�#E���, D��C� 	�	 ���� ��D�F���� 
�EF��	� �B���D�E���� �D��� �����F���"D ����B��D�F���. ( D��� #E ���� �D�	 ��CE�#�D 
����� #���, ��!D��� FE�	� �E�E��E��"D��. 
 
'C��� �B �F����  �����ED��� ��	������ ��F�ED�� DE��E��D����� �E#��. ,F� B���C��� 
�E�F�������D�� �E�E��C� DE��E��D���, ��!D��� DE��E��D��� ���D����� 	��D��F���"D � 
�E C����	�"D �E�E��E�� � �EC���E�� ���. 3��C����	 � ��	���D��E �����F���"D D�	�� 
����B��, �D��� �D�D��� ����	 �� �C�F�� ��D� ���E ���. ���D���")�� ��BC�  ��� �C�D 
���B� �E�EB �E�D�F�������E �D�E��D�E, ��!D��� ���B� ��C ������ DE��E��D��� �E�	�F�	� 
��#E. 
 
&D���� �����ED� ��	����������� �E#��� – �F�#���D�. '� �� �C�D�� � ������ 
B��������D� �D �����E��� ��C� �B ���� �E�EB �	��F���, �D� �	�B���ED �F����E �� ���E� 
�E)E�D� ���D��. 7�����D C�F#E�  ����� �E�D�F�����D���, �D��� ��E��E��D� �����F���E 
���D��FE��E 	��F���C� � ���E��E�E���E �C�FE��E ���C�	D�� ��B����E��. 
 
'D�������E CF� ���E)E��� � ��	���D�� ���� ��B�E)�"D � F�D	E. ( !D��� ��E�E�� 
C�F#�� ��D� ��BC��� ��E �E�� �C���E ��F����. 
 
. 1-�� �� 15-� CE�� ���� D�E��"D ��F��E DE�F�, �����E���� �F�#���D�, �F���� 
�E�D�F����. 2�DE� C� ����F� ����C� DE��E��D��� � �F�#���D� ���#�"D, � �E�D�F���" 
���F���"D. &� ��E�� ����C� �F�#���D� � �E�D�F���" D�	#E ���F���"D. �E���C ����C� 
���D�"D � D��� ���E�D�, 	�	 ��F���D ���	 �DE���� � ���� . 
 
6��� � F�D	�  �E��F���� �E�E��������"D, ����E !������ ��#ED �������D�. 6���, 
����E��� ��C��F���")E� �D���, ���B�DEF��� � F�#C�"D, D�	 	�	 � ��  ��CE�#�D�� ����� 
#���. %���E�����, �� ��CEF�ED ����� DE�F�, � B���C�� ��#ED �������D� �D �E�E��E��. 
 
��� ����F�B������ ����CEF���  ��	���D����, �E ����)E���  ��D����D���� CF� 
�E�E�����������, ����EC��� �E�E����������� � � F�#CE��� ��;EC���"D � �����C�D C�� 
��B� � ��D	�. '�D�#�D� ������"D �� �D����� C�� ��	������, � B�	������"D 
�E����EC�D�E��� �E�EC ����F�� ����C�. '��ECEF�"D C��D�D�����D� � F�#CE���, ��C���� 
���� 	 �E	�. %����F���� ���D�ED�� � F�#CE��E, E�F� �E ����D��ED�� �� DE�F�, ��  �F�C. 
 
& ���E �DE�E� B�����ED �����D�E ��F�#E��E: ��F��� FE#�D ��C ������ 	��F��. �E�EC 
�� �C�� �B ���� �$�������������� � E�� D���� 	���E �DE�E� ���	FE����ED �	��F��� � 
������ED ��)�D�. 
 
���	F"��� �����FE �EF	���" � ��C�	��F����" ���F��	�, �� CEF�ED �E���� �C� , ���FE 
�E�� �����ED�� ��C	F"���� �����	�� � �	��F��� � ������ED EE ���D���D�. .	��F��� C�ED 
D�E)��� (��	FE�). �DE�E� �����ED�� ��#	���, CEF�ED 	������E C��#E��E, 	�	 �� ��B�EB�� 
�	��F���, � �� �C�D �B ����. 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



���������� ��� 
 
& �����DE – �E�D���E �����C�D ���D����	� ����F����, ��� !D�� �D����"D ��F�C�  	�� � 
�ED��	��. 
 
%� 11–12 	����E	 CF� �FE�E���  �EFE� ��D��F�"D �C���� �ED� �. ��F��E� 
���E���	��D�" ��F�C�"D 	��� � �E���� ��C. & C�F��E��E� ����� �C�D ���DE�E���E 
���#E��E ���C�	D�����D�. ��FEE D�E  FED 	�� �  �B���D�E �E CE�#�D. & !D�D #E �E���C 
���ECEF�"D  �����  �E���E	. + ��  ��BC�� ������ED�� F���	�, � �� ���E�D ����ECE��� 
���D����	� ��� ���F�C�D �E�EE ����FE	�DEF���: ��D���E, �FE�	� B����B�E���E ��E�E��E, 
�FEC�� �	���E���� 	F"�. + �E��)� �� 	�� �E�E#	� � ��E�E�� ��E�C� ���� ��E. 
 
'D E�	��D� #���D� 	����� B�����D EE ���E���	��D�. -�	��D� ���ECEF�"D �FEC�")�� 
����B��: �����F���"D ��F��� ��	� �E#C� B�C��� 	����� ���C��� 	��D� � F������ 
	��D���. -�F� CF� !D��� ��D�E����F��� �E�EE D�E  ��F��E�, ���C�	D�����D� ��CED ��B	��. 
+ 	�� � ����	�� ���E���	��D�" �	F�C���ED�� 4–5 ��F��E�. 
 
,F� �����E��� ���C�	D�����D� � B���EE ��E�� ����E��"D C���F��DEF���E ���E)E��E, 
	�D���E ���C�D ����E��� � 15 ������. ,F� !D��� ����F�B�"D F�����	� ��)���D�" 60 &D. 
 
,���F��DEF���E ���E)E��E �	F"��"D � 6 C� 8 ����� �D�� � � 16 C� 19 ����� �E�E��. 
'�D���F���� � C����� �F���E ���D�ED�� ����E�E��E �E��D�D�, ��B��F�")E�� �E��D� 
���E)E����D� ���DE�E���. 
 
& B����� �E���C �D��� �E� �D�� �CED �� ����F. 'C��	� ������ E� �E�� �C��. ��!D��� 
�����)�"D �F�)�C	� CF� ����F�. 9D��� B��D���D� �D��� C����D���, ��B�������"D �� 
�F�)�C	E �E����� BE���, ��C�E����"D �E��	 �B 	������, 	FE�E�� �F� 	����D�. (��� 
������"D �	D���� 	���D��� �� �F�)�C	E, ������� BE���, � ��C�������D�, ��)������ 
��D������� �E��	. 
 
-�F� �D��� ����F���"D �� ��E�� ����B��, ��EC����DEF��� �� ���B���"D #���� 
��E�E�	� � �E�E#	�, �D��� �E ������B�F��� (������#E��E ���D���ED ��� DE��E��D��E 
��BC� � -12 °C). 
 
& ���E)E���, �CE ��CE�#�D�� 	���, DE��E��D��� ��BC� � C�F#�� ��D� �E ��#E 10 °C, 
����E 	��� ��E	��)�"D �E�D���. ��C�D�F	� C�F#�� ��D� �� �� � ���D��. '����� 
����F�B�"D ���F	�. 
1�B�ECE��E ���E� 
 
3��� – �B�E�D��E C�F��#�DEF� ��EC� C�����E� �EF��	� �B���D�E���� �D���. ��!D��� 	 
	���FE	D�����" �D�C� ��C �C�D ����E��� D)�DEF���: ������"D �D�� D�F�	� � ����	��� 
�����ED����. ,F� $����������� �E��� ��;EC���"D �C���� ����� � D�� ���	�. 4D� 
��D���F���E ���D���E��E CF� �FE�E���� ����D�, ��E��E����")EE C��D�D����E 
	�F��E�D�� ��F�C�D���E���  ���. 
 
.F�#��� � ��#��� B�C��� �FE�E���� ����D� – ����� �����. ��� !D�� ����)�"D 
�������E �� «���FE�	�» – 	����	���" #EFEB� ��BFE �E� �E� ���D�  ���D�. 5����� 
!$$E	D C��D���ED�� ��� ����	�� «���FE�	E», � E�F� ��� C������, D� !D� B�F�� ���E �. 
 
A�EED�� E)E �C�� ����C��� ����ED�: �E� ��F��E 	�F��E�D�� �����	�� �� ���D�E��E� 
���D� 	F"��, DE� ���C�	D���EE ��CED ����	. 
 



9��F�  ���D���  �E��E� �E C�F#�� ��D� �E���E CE��D� ���. '���)�"D �������E �� 
�����E����D� «��#���» (C�� ��FE��	� , D��	� , ��D��  �E��) �� 	��F�� . *��	�E �E��, 
�� ��E��" ���D��  ���E��C��, C�F#�� ��D� CF���EE D�F�D���. 
 
2��E�� �D����� ����	� (��B���D 3–5 FED) CEF�"D D�F�	� ���FE ��C���� B��E��, CF� 
	�D���� ��EC���D�DEF��� �D����D� ��F�C��	 � ��B���DE 9 �E���E�, ���ECE���� ����E� 
�E����. �D��, ��E")�  	�	�E-F��� CE$E	D� (�E�����F���� $���� 	F"��, �F������E 
	��F��), � ���B�DEF���� ����C	E �����	�����"D. ��C��� ���)E�D�F�"D � ��ED�� 
!	�DE��E���  C���� . 
 
��� ���ECEFE��� ��F� ��D����  ����D ����D����"D 	F��	� � ����F�"D ��F���� ������	. 
�� �E�E �B���FE��� ����E�� �����B������� ��F� ��FE���ED��: � ������ � ��#�E� ���D� 
	F��	� ��EED�� ��������B��E �D�F)E��E �F�B��D�� ���F��	� (������	), � � ����	 ��� 
�D��D�D��ED. 
 
-�F� � �D�C� ��C��#���"D ��F�C��	, D� CEF�"D !D�, 	�	 �����F�, �E�E���, 
��EC����DEF��� ��������� ��B��#���D� C��D��� 	 ����C	� C����� �D���. 2�DE� 
���B�DEF��� ���D��D, ��E  F� �DE���� �����F� ������. ��C �C�� �B���F�" �����" 
���	�"D �� 20–25 �DE����, � ��C ��F�C�" – �E ��FEE 12. 
1�B�ECE��E �D�	 
 
& ������CE����  �B���D�E !D� �D��� ��B��C�D ��E���)E�D�E��� CF� ��F��E��� ����. 
:EFE������B��� � !D�� �F���E ���D�"D EE ����F�B�����E � DE�E��E 6–8 �E���E�. ,F� D��� 
�D��� ��ED� ���� 	���F�� ��C, �D�D ������ED�"D �E�EB 	�#C�E 60 C�E�. & !D�� �F���E � 
��F����  ��EC�E� ��F��� 1����� � ������CE����  �B���D�E ��#�� �����D�D� C� �ED��E  
���D�� �D�D B� �EB��. -�F� �D�	 ����)���"D �E D�F�	� CF� ����, �� � CF� ��F��E��� ���, 
D� �����D, �D� ���E���	��D� � ��  � ��B���D�� �E��ED�� � ���E � �D��� �D����� ��C� 
����F�B������. 
 
&  �B���D�� , B�����")� �� �FE�E���� ����D��, �E�� �C��� $��������D� �D�C�, 
�� ����� ��������" 1 �EFEBE�� �� 5 �D�	. *�	�E ���D���E��E ��B��F�D ��E��E��D� 
C��D�D����� 	�F��E�D��� ��F�C�D���E���  ���. 
 
��� �D���E �D�	 CF� B��E�� �D����� ����F���� ��EC���DE��E �DC�ED�� ��F�C��	�, 
���ECE����� �E����. 2��E�� ����B��C�D �D����� �E �D���E 6–6,5 �E����. 'D��� 
����B��C�D�� �� ��E���� ���B��	��. +D	�, ��E")�� 	�	�E-F��� CE$E	D�, 
�����	�����ED��. 'C��� �B ��	�B�DEFE� ��� �D���E ��F�ED�� #���� �E�, 	�D���� 
���ECEF�ED�� �� ����C��. 
 
'�E��" �����C�D ����D� � ���D����	� �D���. ,F� �E���D���� �D�C� ��D��F�"D �D�D, 
���ECE���  ����E� �E����, �  ������� !	�DE��E����� ��	�B�DEF���. ,F� !D��� �D��� 
����D����"D � �)�����"D, ����E��"D $���� ��B��D�� ���C��� 	��D�, ���ECEF�"D 
����D����E �E#C� F������ 	��D��� (	�	 � 	��) � ������ D�B�. '�E�E��E �  ����E� �D	�-
�E���	� �F�C	�E � �FE�D�)EE. 1��� ���������� F���	�, 	�	 � � 	��, �F�#�D ���B��	�� 
���	�. '��B�DEF��� �)�����"D #���D: E�F� �� ���	��, E�	��, �E#�����, �D��� ��C �C�D 
CF� C�F��E��E�� �FE�E����� ����F�B������. +D�	 � �� �� �F�, �������D, #����� 
#���D�� �����	�����"D. (�#� �� 	F��	E C�F#�� ��D� �E#���, ��B���� � �F�#���, � 
���� ��� – ����	��. ���B��	��  ����E� �E���	� �F�#�D D��	�E � ����	� 
����D��FE���E F����E 	��D�. �D�� � �EC��D�D����� ������, B�D�����E��� F���	��, 
��E����� CE$E	D��� �����	�����"D. 
 



'D�������� CF� �FE�E����� �D�C� �D��� C�F#�� �DF���D��� 	�E�	�� DEF��F�#E��E� � 
��F�C�D� ��E��  ���	DE����� ���B��	��� C����� ����C�. .��F"CE��E !D�  �����F 
�����D���ED ����	�" ���C�	D�����D� �D���. 
 
��� ��CE�#���� �B���F�  �D�	 �EC����D��� �����E���� �F�#���D�, �E���D�� �� D� �D� 
!D� ��C��F���")�� �D���. ,����� ����E����D� – �D	� �E �E�E����D �	��E����D�. +D��� 
C� �	������� ���E	F�C	� �D��� �E �����	�"D �� ��C�E�. :EFE������B�� CF� �  
��CE�#���� �����C�D� �E��F���� ����D�	 �� C���E, �CE �FEC�ED ��D�����D� 	�����	� � 
��F�#�D� ��C�D�F	�, � �� ���� B�����D� �D�� � ���E)E��E. +D	� ��E�� ����D��DEF��� 	 
��F����� ��CE�#����. 
1�B�ECE��E ��CEE	 
 
A�CE�	� – ����� 	������ �EF��	� �B���D�E���� �D���. ,F� �E���D���� �D�C� ��F�C��	 
�D����"D � �����E. ��� !D�� ��	���C�D��"D�� ���D���E��E� 1 ���E� �� 4 ���	�. 'C��	� 
�E	�D���E �D��E��C� ���D�"D ���F�E C����D����� ��������� 1:10. .����� �E��"D 
�E�EB 5 FED, ��EC����DEF��� ��C��D���� B��E��. & �E��F����  �B���D�E ��CEE	 ��CE�#�D 
��E�DE � 	�����. '�� D�E����DEF��� 	 DE�F�, ��!D��� �E�� �C��� ��B���D�D��� � DE�F�� 
�D����	E. 
 
�E�EC ����F�� �FE�E����� �EB���, � 	���E $E���F� – ����FE ���D�, �E	��E�C�"D � 
������ ���EB�D� 	��D�, �D��� ��� �E ����F� ����� ���	��. & ����FE ���EF� ��#�� 
B�	F�C���D� ��	�����". + !D�  �D�� ����#���"D ���� �E D�F�	� ���	�, �� � �����. 
��!D��� �  D�	#E ��#�� ����C�D� � ��EBC� � ��CF�#�D� ���� (	�����E, �D���E �F� 
������E). 
 

 
 



 
 
%E�� �C��� �E��F���� �����C�D� ����D� ��EBC�, �����D� ��B�����E�� �F� B��E���E 
����. 'C��	� ����D�ED� ��EBC�, �CE ����#���ED ���E�, �F�#��: �� �����D�E�#E��� 
B�)�)�ED ���E ��C�)EE ��D���D��. 
 
�DE���� ���FE ���ECE��� �	�F� ������ �E ��D��F�"D, D�	 	�	 ��� B�	FE����"D ��F�C��	. 
A�CE�	� ��E�� �E�	F"#�, ��!D��� B� ����C	�� ���D����� ��C� ������D����D�. .��	� 
��#ED �� �EF��	��D� B�D��D�D� �DE���. 
 
,� �E������� ��B���D� ��F�C��	 ����D � ��C�. & �DF���E �D 	�� ��CE�	� �E ���	�����"D 
BE�F", ��� ��EC�"D ����� ��EC��  ���E	��� . %� E�F� �#�C�ED�� ���#�� 	��#����	� 
�F� �����C���, D� ��CEE	 F���E ����D�, ����E ������ �����D� E�� �E ��CED. 
 
%� ���� ��CEE	 �D	���F���"D � 	���� �����D� � C� ����F� �	D����. 
1�B�ECE��E �E�E�EF�� 
 
& ����E��E �EFE	��� �E�E�EF� ���	D��E�	� ��F���D�" �D��D�F� ���D��	D ����#������, 
��!D��� ����F�B�"D ��	���D�E���" ��	�����". '�F�C�D���E���E ���� ��F���"D �D 
�E�E�EF�� 70-C�E����� ��B���D�. & ��	���D��E ��CCE�#���"D �FEC�")�� �E#��: 38 °C, 
�F�#���D� 60–90 %. A�	���������E 	��E�D�� � �E�E�EF���  ��� ����	�E. &���C�D�� 
�DE��� �� 17-� CE��. 
 
.�CE�#�D �E�E�EF�� F��� � 	FED	� , F��� ����F���� ��������. ��� ��CE�#���� �� ��F� 
���D�F�"D ��C�D�F	� �B ���F�	 �F� �EF	��EB����� �E��. *E��E��D��� � ���E)E���, �CE 
�� �C�D�� �E�E�EF�, �E C�F#�� ��D� ��#E 15 °C. %� FED��� �E���C �D�� ������D �� C���. 
 
 
 
 



.	�A� 
 
&���	�� ���C�	D�����D� C�����E� �EF��	� �B���D�E���� �D��� B�����D �� ������ �D 
����E��E��  	�����. & ������CE����  �B���D�E � 	��E�D�E 	���� ����F�B�"D 
�E��F���E���E BE���, �D �C� � �����C�, ��C� � 	� ��: ������E�, 	��D�$EF���E ����D	�, 
��D�D	� �E����� � �EF���  FE�� (	���E �FE��E�EF���). �FE���E ��D�D	� ����D ���D��F�D� 
C� 50 % ������� �D���. �E�EC ����E�E��E� �  ��B������"D � �����E� ��CE. 
 
(���E D���, C������� �D��� ��� ����F�B������ ����F��, � D�� ���FE � ��C�� , C�����ED 
�E�E 	��� ����. *�	#E � 	��� ����E��"D ���� ��FF"�	��, �D�F���E ����, #���D��  
�E�D��  ��C�E��� (F����	�, ����	�E #�	�, ���	�), ����" �E��", C�#CE��  �E��E�. 
 
,F� 	���FE��� �D��� � B����� �E���C ����B��C�D B���D��	� 	����� ����	: ��D������E 
�E��,  ��", ��F��. �FE���E ��D�D	� � 	��D�$EF���E ����D	� D�	#E ��#�� B���D���D� �� 
B���. ,F� !D��� ����D	� �B�EF���"D, ���D���"D � D��	�� �F�E� �	F�C���"D �� 
���D��E��. �FE���E ��D�D	� ���	F�C���"D �� ���D���E. &�E !D� ���E)�"D � C� ��	� �F� 
�E�� � �� �ECFE���� ���E ����D ����E��� 30 ����D. &��D���� ��CE ��D�D	� �D�����D�� 
F��	���. �����D� �  �E�� �C��� � �� �� �E�DE �  �F)���� �E�	E. 
 
2���D��	� 	����� ����	 ��B��F�ED ����FEC�D��� �!	�����D� �� C�����  
	���E�D���������  	���� , �D� �E��F���#�� � ��F����  ������CE�����  �B���D��. 
 
(���� ���D��D �B �������E�	� , ���E��F���  �E)E�D� � ��C�. ( �������E�	�� �E)E�D��� 
�D����D ���DE��, ��FE��C�, #���, ��D�����. ���DE��� ���D��D �B �EF	�� � �E�EF	���  
��EC��E���. +�F���� 	����, ����F�B�E��E � ������CE����  �B���D�E, ��#�� ��BCEF�D� 
�� �ED��E ������ �� ���D���: �EF	���E, ��FE��C��E, ��D������E � ���E��F���E. 
�EF	���E 	���� 
 
�EF�	 ��F�ED�� ���D����� ���D�" 	FED�	 #���D�� , ��!D��� �E�� �C�� CF� �D���DEF��D�� 
	FED�	 � D	��E�, � D�	#E CF� ��D���� ������B��. '���E��� ��B���D�ED ��D�E����D� � �E� 
��� ���E	F�C	E, D�	 	�	 �� �E�� �C�� CF� ����B������ �EF	� ���. �EF�	  ����� 
�E�E������ED�� � �������ED�� � ������B�E �D���. A� ����D� BE��� ������  ���DE���, 
#�� , ������, ������, 	FE�E����, F"�E������ ��	� � ����D. ��F���E����D� �EF	�� 
 ���	DE��B�ED ��F���E � ��  ��F����� 	�F��E�D�� �����	��F�D, 	�D���E �E�� �C��� CF� 
���D� � ��B��D��. 9��D� �����	��F�D ���D���ED � 	������, � ���D� ���DEB���ED�� 
������B���. 'D��D�D��E #�B�E��� ��#��  �����	��F�D – D�	� , 	�	 F�B��, D���D�$��, 
FE����, �B�FE����, $E��F�F����, �������, �ED�����, ���D�C��, D�E����, ��F��, – 
������ED ����E�� �����F���� #�B�ECE�DEF����D�. '�����B� �  �E ���DEB���ED, ��!D��� 
��� C�F#�� ���B�DEF��� �����D�D����D� � ������E. �EF	���E 	����, � ���" ��E�EC�, 
��C��BCEF�"D �� ���D�DEF���E � #���D��E �� �  ����� �#CE��". 
 
�EF	���E 	���� #���D���� ����� �#CE��� 
 
�EF	���E 	���� #���D���� ����� �#CE��� �����FEE �E��� (D��F. 1, �D�. 109), D�	 	�	 ��� 
����D� �E D�F�	� ��F���E���� �EF	��, �� � ��D������� ������ &, � D�	#E 
���E��F����� �E)E�D����. 
 
'C��� �B ����  ��D�DEF���  �EF	���  	����� ��F�ED�� ������ ��	�. -E CEF�"D �B 
�E������F���  ���D�� ���� � �����  �D �C��. �EF�	, ��CE�#�)���� � �E�, FE�	� 
�������ED�� �D��E� � ��CE�#�D ��D���F���E ���D���E��E �EB��E����  �����	��F�D 
(F�B��� � �ED������), ��!D��� ������ ��	� ��EED ����	�" ���F����E�	�" �E����D�. 
 



0����� ������ ��	� (15 % #�����D�) – �	������D�)���� ���C�	D. ,F� CF�DEF����� 
 ���E��� ������ED�"D ��EB#��E���" ��	�. '�� ���D��D �B ���DE��� – C� 60 %, #��� – 2 
%, ��C� – C� 10 %, $��$����	��F��� 	�F���� – 15–25 %, ��C� � ��D������ ������ &. 
 
& ������ C�����E� �EF��	� �B���D�E���� �D��� �E#����" �����" ��	� �	F"��"D � 
��;E�E C� 7 %. -E ����E��"D ��� �����D��FE��� ��F���� CF� �F�#��  �E����	. 'C��	� 
�E�� �C��� �����D�, �D� ��	� ��� ����F�B������ ���C�ED ���� �D��� ��E��$��E�	�� 
B��� . �� !D�� ������E B� C�E �ECEF� C� B���� EE �FEC�ED ��	F"��D� �B �������. 
 
�� ��D�DEF���� �E����D� ����	��D��� ��	� ��D���ED ������. '�� ��CE�#�D ���DE��, 
����D�� F�B����, �� �EC��� �� C��� C����� �����	��F�D��: �ED������ � D���D�$���. & 
���D�� D�	#E � �C�D: #�� – 11 %, B�F� – C� 30 %, ��D����� 7 � -. .����� ����E�E��� 
D�	�� #E, 	�	 � ������ ��	�. &������ ��F�C��	� ������"D �	F"��D� EE �E ���EE 30-
C�E����� ��B���D� � � 	�F��E�D�E, �E ��E����")E� 5 %. 
 

 
 
'C��� �B ����  ����D�  ���DE���� � �����	��F�D��� 	����� ��F�ED�� 	������� ��	�. 
-E ������D���"D �B 	���� � C����FE��E� �E ��FEE 5 % 	��DE�. A���F�B�"D �������E���. 
.	���F�����E EE � ��F���� 	�F��E�D�E ��F�C��	� ��B���ED ����D����D�� ��)E���E���. 
'�D���F���� ���D�"D ����F�B�����E � ������E �E ��FEE 3 % 	������� ��	�. �E����� 
��	� ��D���ED C����� �� ��CE�#���" �����	��F�D, 	 D��� #E � �EE ��B	�� 
�E�E������E���D�. -E ��D���D �B �� �-�E������ �����, �E�����C���� CF� C�F��E��E�� 
����F�B������. & ������ EE ���C�D � 	�F��E�D�E, �E ��E����")E� 2 %. 
 
/�F����E � 	��F���F����E ���C�	D� � ��F����  ������CE�����  �B���D�� ��F�"D�� 
��FEE C��D����� �EF	���� 	�����, �E� ����	��D��� � ������ ��	�. %� �����E ���D��� 



��F�	�, ����D�	���� � C����  ���C�	D�� ��D���D �F�#��E �E���	�. %ED 
���D�����	�B���� 	 ����E�E��" CF� 	���FE��� ��F�C��	� �D���. 
 
/�F�	�, ����D, D�����, �� D�, 	��F���F����E ���C�	D� ��F�"D�� F������ 
���D��)�	��� �EF	�. &�E ��� ��E"D ����	�" ���F����E�	�" �E����D�, ��CE�#�)���� � 
��  �EF�	 ��F�ED�� FE�	��E�E������E���. /�F����E ���C�	D� ��CE�#�D �� ��, 
��D�����, ���E��F���E �E)E�D��. -C���D�E���E ��EC��DE�E#E��E ��� ����F�B������ 
��F����  ���C�	D�� – �EC����D��� �   ����D� � �	���F���D� � ����	������� ����CE, 
D�	 	�	 !D� ��B���ED �D���FE��E �	���" ���	�. 
 
& ������CE����  �B���D�E �E���� �EF	���� 	����� ��F�"D�� ��D�D	� �����  � �����  
�F"C, � D�	#E ��F���, ���D�E����D� �  ���D� ����, �	F"��E��E � ���D�� �E����	. & 
FED�EE ��E�� �����E � �����E �D �C� 	���E�����"D, B���D��F���� ����	. & 	��E�D�E 
	���E����D� CF� ��  ����F�B�"D ��E#�" ��F����" ������D	�. 
 
/��� ��B����"D �� 	��	� �� 2 	�, B�F���"D ������D	��, ��E� � 	F�C�D ��ED. �����D 
	���E��� ��� DE��E��D��E 20 °C � DE�E��E C��  �ECEF�. 1����E �D �C� 	���E�����"D, 
��EC����DEF��� �E�E����D�� �  � $���, � � 	��E�D�E 	���E����D� ����F�B�"D 
�ED�����F�$�D ��D��� (2 % 	 ����E). �����D D�	�E 	���E��� � �DE	F����� �F� CE�E������ 
����CE. 
 
��FEB��� ��C	���	�� ��F�"D�� C�#CE��E �E���. %� ������CE���� ����D	E �  ��#�� 
��E���F��� ����)���D� �� 	���. *�	�� ���C����	� ��B��F�D ��	��D�D� ��� �C� BE�����  
	�����, � ��F���E C�#CE��  �E��E� �� ����D	E ����ECED 	 �����E��" ���#�����D�. 
1�B��C�D �E��E� � �)�	�  �F� D����E� , 	�D���E B���F��"D 	�����D�� �F� ����B��, 
������ D�����, �����E� F��D���, ���F��� ���)��� � $��	D���. 
 
2� �C�� �EB�� � ��F����  ������CE�����  �B���D�� �� �F�)�C� � 2 �2��#�� ��F���D� 
��FEE 20 	� ���F����E�	�� ����� �E��E�. 
 
& 	��� �E��E� C����F�"D �B ����ED� 5 � �� �C�� ��F��� � ��D	�. ��� ����F�B������ � 
������E C�#CE��  �E��E� � �D��� B��ED�� ��EF�����ED�� ��D����� ����E�, 
�EB��FEB�E��� � � 	���D	�E ���	� ����� �C�D F���	�. 
 
�EF	���E 	���� ���D�DEF����� ����� �#CE��� 
 
'C��� �B ����  �E���  ������  BE�����  ��F�ED�� ���. & �E� ��CE�#�D�� C� 45 % 
���DE���, 	�D���� �� ���E�� �����	��F�D���� ���D��� �E ��D���ED ���DE���� #���D���� 
����� �#CE���. '�� ����D� ��D������� � ���E��F����� �E)E�D����. &������ C�����E� 
�D��� EE �	F"��"D � �������� � ��CE #�� �� � ���D��. & ������CE����  �B���D�E 
����F�B�"D �EC	�. 
 
��FEE �������D���E���� ������� � F����   �B���D��  ��F�ED�� ���� , � 	�D���� 
��CE�#�D�� ��E �EB��E����E �����	��F�D�. & 	��� �D��E E�� ����F�B�"D � C���FE��� � 
��F�D�� ��CE. 
 
+ ��F�D��� ���� � ��E��$��E�	�� �	�� � B��� , �B-B� 	�D����� ��EC�E���D� E�� ��FEE 
��B	��. & ������ E�� �	F"��"D � ��;E�E ����E��� 10 % �D �� �� ��E��. 



 
 

 
 
9E�E���� �E�EE �������D���E�� �  �B���D�� , DE� �E �E�EE �� ��D�DEF����D� ��� �E 
��D���ED ���� �. ����E��"D EE D�	#E � ��F�D�� ��CE. 
 
'D �C� ���F�!	�D��	������� ������FE����D� – #�� �, ���D� – �D����D 	 �EF	���� 
	�����. ��� �B��D��FE��� ���F� � ����)�" �D#��� ��C ��E���� ��F���"D #�� , � ��� 
!	�D����������� ��F���"D ���D. *�	�� ����B��, ��B���� �E#C� !D��� ���C�	D��� 
B�	F"��ED�� � DE ��F���� ��F��E��� ���F�. 8���	� ����F�B�"D ��C��F�E���	���E, 
��E��E � F�����E ���D� � #�� �. 'C���� �B ����  �E���  ���D�"D ��E��E ���C�	D�, 
	�D���E �� ���E� ��D�DEF����D� ��E��� �C�D C����E. ���C�	D�  F��	���� �E�E����D	� 
����E��"D � 	����E �������E���� 	�F��E�D�E, D�	 	�	 � ��  ��CE�#�D�� D�	�����E 
�E)E�D�� �������F. �� ������E D�	������D� � ��D���#���D�" ����F�B�"D F�����E ���D 
� #�� , 	�D���E ��CE�#�D ����F���" 	��F�D�. 
 



'�D���F��� ��FEB��� ���D�"D ��ECE��E � ������ ��E��  � ��C��F�E���	���  ���D�� � 
#�� ��. ,EF�"D !D� �B ����ED� 15–17 % �D ��;E�� �� �  	����� CF� �B���F�� �D��� � 10 
% – ��F�C��	�. ��� ����F�B������  F��	���  � F�����  ���C�	D�� �  ���C�D � ������ � 
��;E�E, �E ��E����")E� 5 %, � D�F�	� CF� �B���F�� �D���. 
 
(������E C��##� ��F�"D�� ����	��EF	���� 	�����. A  ��F���"D �B ���D�  
C��##E��  	�F�D��. & 	������  C��##�  ��CE�#�D�� C� 55 % ���DE���. '�� ����D� 
��D������� ������ & (	���E &12). ��D�DEF���E �E)E�D��, ��CE�#�)�E�� � C��##� , 
�E�E������"D�� �� 85–94 %. 
 
+�FE��C��D�E 	���� 
 
+�FE��C� – �EB�B�D��D�E !	�D��	D����E �E)E�D��. ( ��� �D����D 	�� ��F, �� �� � 
	FED��D	�. (����, ��CE�#�)�E ��FE��C�, � �D�� ��EC�"D�� �D��E�. '�� �E�� �C��� CF� 
����D� ���� � �������, ��CCE�#���� DE��E��D��� DEF�. 4D� 	����  ����� �������"D�� 
� ������B�E �D���, ��!D��� �FEC�ED �����D�, �D� �	���F�����E ��F����� 	�F��E�D�� 
	�����, ����D�  ��FE��C���, �ECED 	 �#��E��" #���D�� . (��D�$EF� � BE��� BF�	�� 
��CE�#�D ��F���E 	�F��E�D�� 	�� ��F�, 	�D���� �������D��ED �DF�#E��" #���. +�F���� 
��FE��C��D�E 	���� CEF�D �� BE�����E � �����E. 
 
2F�	���E BE�����E 	���� 
 
2E�����E �F�#�D �������� ��D����	�� !�E���� � ���D��F�"D �E �E�EE 55 % ������� 
(D��F. 2, �D�.109). (���E D���, � �EF�� � C���FE��� ��CE ��� FE�	� �������"D��, � �D�� 
��EC�"D�� �D��E� � ��!D��� �F�#�D ������� 	�F�������� ��D����. 2E��� BF�	���  
���D��D �B 	�� ��F� (70 %), ���DE��� (8-12 %), #��� (2–8 %), ���E��F���  �E)E�D� (1,5–4 
%). 'C��	� � ���DE��E BF�	���  �EC��D�ED D�	�  �EB��E����  �����	��F�D, 	�	 F�B�� � 
�ED�����, � � ���E�E, ���E � ����E � ��F���� 	�F��E�D�E ��CE�#�D�� 	FED��D	�, �F� � 
�������E��� �D��E�. 
 
(�	���B� ��F�ED�� �C��� �B ����  �E���  BF�	���  	�����, D�	 	�	 	FED��D	� � �E� 
�����D�D��ED � ��E�� �E��F���� 	�F��E�D�E (�E ��FEE 2,5 %), �D� � 6 ��B �E���E, �E�, 
������E�, � ���E. 7 �� ��CE�#���" ���DE��� 	�	���B� F�C���ED ��EC� BE����� . & 
	�	���BE ��CE�#�D�� 	���D�� (� 1 	� #EFD�� 	�	���B� – C� 20 �	�). 'C��	� CF� 
��F���E����� ��D���� �C��� 	�	���B� � ������E �EC��D�D����, D�	 	�	 ��CE�#���E � �E� 
�EF	� ��E�� ��B	�E – ��E�� �	�F� 10 %. %E �����F��ED ��� � ��D�E����D� � ���E��F���  
�E)E�D��  � ��D�����  ������ &. %E �E�EE �E���� � C��D����� 	��� CF� C�����E� 
�D��� – ��E�. '� ��F�C�ED C�ED��E�	��� �����D���� � ���F��������� �� ���D��� 
�����	��F�D. �D��E E�� �	���F���"D, ��EC����DEF��� �C�F�� �FE�	�. ,F� ��F�C��	� 
��E� �E�� �C��� ��������D� � C���D� � 	��� � ��CE �EF	�� 	���	�. '�����" ��	� 
���B�DEF��� ����E���"D CF� �C�FE��� ���F��E	. 
 
(FED��D	� � ��F���� 	�F��E�D�E �E �E�E������ED��, ��B���� B�	����	� #EF�C����-
	��E����� D��	D� � ���EF� ��F�C��	�. ��!D��� � ������ ��F�C��	� ������" 	���	� �F� 
��	� �	F"��"D � 	�F��E�D�E �E ��FEE 20 %. ��D�DEF����D� ���� ��#�� ������D�, 
������D�� �E�EC �	���F�����E�. & 	��E�D�E 	���� CF� �D��� ���D� ����F�B�"D ��E���� 
(������ $���#��"). '�� ����D� ��D������� ����� &� -. &��F���� 	�F��E�D�E � 
��E���E ��CE�#�D�� ���DE��,  �D� �� ��D�DEF���� �E����D� ��� �E����� ��D���ED 
	�	���BE. -E �	F"��"D � ������ �D��� ��E  ��C�� � F"���� ��B���D�. ,F� 	���FE��� 
��F�C��	� EE ����F�B�"D � ������E � ��F�D�� ��CE (C���FE�	�, ��	� ������� ����F�) � 
	�F��E�D�E �E ��FEE 30 %. 
 



1�#� ����F�B�"D � 	��E�D�E 	���� �EC	�. '���E��� �E#EF�DEF��� �	F"��D� � ������ 
��E#E�������" ��#�, D�	 	�	 � BE��E ��CE�#�D�� �F�B�, ��B���")�� ����D����D�� 
��)E���E���. �� !D�� #E ������E �E �	F"��"D EE � ������ ��F�C��	�. 
 
& ��	F"��DEF���  �F����  CF� �D��� �D���E 30-C�E����� ��B���D� ��#� � ��CE ��	� 
������� ����F� ��#�� ����E��D� � 	�F��E�D�E, �E ��E����")E� 10 % �D ��E  BE�����  
	�����. 
 
6��E�� �	���F���"D �D��E �EB ���F��	�, �D��� ���B�D� ��CE�#���E 	FED��D	�. 
/�F�C��	� E�� C�"D � ��CE CE�D� �F� ��	� ������� ����F� � ���D��E BE��������� ��E�� 
(�E ��FEE 40 %), ��EC����DEF��� �D�E��. 
 
����� – �E���� 	��� CF� �D��� � ����E��� ��F�C��	�. & 	��� E�� C�"D � ��CE ��E��, D� 
E�D� �EB ���F��E	, � CF� ��F�C��	� E�� ��B��F���"D. �����, ����E��� #EFD�E, ����D� 
	���D����. %� � 	��E�D�E 	���� CF� �D��� E�� ����F�B�"D ��F� �B-B� ��)E��� �E����D� 
CF� �EF��E	�. 
 
.���� �� �E��C������ CE�� ��F� ����E��ED�� � ������CE����  �B���D�E CF� 	���FE��� 
�D���, �� !D� �E���� ��D�DEF���� 	���, �E ��D���")�� �� 	�F�������D� 	�	���BE. 
/�F�C��	� E�� C�"D � �����E���� ��CE, �D��� �C�F�D� �����" ���F��	�. ,F� �D��� 
��F�#E 30-C�E����� ��B���D� � ������ �	F"��"D D�F�	� ��EC����DEF��� ��B��F�D�E � 
�D�E����E ����� (�E ��FEE 15 %). 
 
3�E�� � � 	��E�D�E 	������� 	�F�D��� CF� �D�� ����F�B�ED�� �EC	�. (���E D���, �D� �� 
��)E� ��D�DEF����D� ��� ��D���ED ��E� ��D�F���� BE������, BE��� ��	��D� ������ 
�F�C���� ���F��	��, ���D��F�")E� 20 % �E�� BE���. �D��� ��EC�"D EE �E� �D��. 
&B���F�� ������ ��#�� C���D� � �E��F���� 	�F��E�D�E (3 %) � ��BC���FE���� ��CE. 
 
.����E 	���� 
 
.� ����� ��E	F� �	�B���ED ��F�#�DEF���E CE��D��E �� ����D� ������� ��)E���E���. -E 
����F�B�"D � ���E��� � ����� ��CE, ���C�D � ������ � ��;E�E C� 15 %. 
 
/�F�C��	 ������"D 	 ��E	FE ���DE�E���. 2�����#E���E 	���E�F�C� ���D�E�F�"D�� 
���B� ���FE �DD�������, D�	 	�	 ��� CF�DEF����  ���E��� � ��  ��	��F���"D�� �E)E�D��, 
��B���")�E �D���FE��E �D���. 
 
(��D�$EF�  ����� �������ED�� ������B���. -�� ����E��"D � ���D��E �E����	 � ���E��� 
��CE. &����� 	��D�$EFE ���  ���E��� ��CE�#�D�� ��F���� – D�	�����E �E)E�D��. �� 
!D�� #E ������E �E C����F�"D � �E���	� � 	��D�$EF���� �D���. 
 
.���� 	��D�$EF� C�"D � �������E���� 	�F��E�D�E � D�F�	� C� B�	F�C	� ��  ���E��E. & 
C������  ��F����  ��#�� B���D��F���D� 	��D�$EF� � ��CE  F���E�. 
 
*�	�� – CE�E��� � C��D����� 	���. & EE ���D�� � �C�D �� ��, 	���D��, ��D���� &2. & 
������E ����F�B�"D � ���D��E �E����	 � �B�EF��E���� ��CE � ��;E�E C� 15 %. %E 
����E��"D CF� 	���FE��� ��F�C��	� ��F�#E 5-C�E����� ��B���D�. 
 
*�	#E � ������ C�����E� �D��� �	F"��"D C����E C��D����E 	���E�F�C� � 	F����: 
��"	��, D���E��, D���������, 	������" � ��F��� ����" ��E	F� (D��F. 3). ����E�E�D�� 
����F�B�"D 	����D�: � FED�EE ��E�� – �� �E�E �D���D���� F��D�E�, � B���� – 
��B����#���� B���D��FE���" ����	. 



 
2E�����E �D �C� 
 
��E�����E �D���� ��F�"D�� �D �C�� ��	���F����� ����B��C�D��. & ��  ��CE�#�D�� � 
��F���� 	�F��E�D�E $��$��. 'D���� �F� � �������"D�� ������B��� �D��� �B-B� 
��F����� ��CE�#���� � ��  	FED��D	�, ��!D��� � ������ ���C�D�� � �E��F���� 
	�F��E�D�E. 'D �C�, ��F���E��E ��� ���D����	E � �E�E����D	E BE��� � 	�����  
 �B���D�� , �FEC�ED ����F�B���D� � ��F���� ��D���#���D�", D�	 	�	 � ��  ����D 
��CE�#�D��� �C���D�E �	F"�E��� (�E�E�� �����  D���, �������� � C�.), 	 D��� #E 
��D�DEF���� �E����D� !D�  �D �C�� ��B	��. 
 
'D �C� �E�E����D���")E� ������FE����D�, ����F�B�E��E � 	��E�D�E 	����� 
 
& 	���FE��� ����F�B�"D 	��D�$EF���", 	�	���B��" �  FE���" ���C� – �D �C� 
����D����� ����B��C�D��. %����FEE ��D�DEF��� �B ���E�E�E���FE���   FE����. &������ 
��F�C��	� EE ������"D �	F"��D� � 30-C�E����� ��B���D�, C����F�� � �E���	�. 
����E��"D � ���E��" ���C�. '�� �� ��D�DEF����D� �F�B	� 	 ����, �� ����BC� �����E �� 
��CE�#���" �EF	� � ��D������ ������ &. &������ �B���F�� �D��� EE �	F"��"D � 
��;E�E, �E ��E����")E� 10 %. 
 
/EF���� – ���C�	D 	�� ��F���D����� �E�E����D���")E� ������FE����D�. '�� 
��CE�#�D �	�F� 50 % �� ���. /EF���� ��F���"D ��DE� ���������� ��E	F�������� ��	� 
��� 	���D�FF�B���� �� ���. & ������ �	F"��"D �E ��FEE 7 % �D ��;E��. 
 
0��� 
 
& ������B�E �D��� #���, 	�D���E � �C�D � ���D�� ���D��F�B�� 	FED�	, ����F�B�"D�� CF� 
������D	� DE�F���� � �E ����E�	�� !�E����. �� ����� �#CE��" �  CEF�D �� #���D��E � 
���D�DEF���E. .�����D	�, ����D, ������ � ������ ��	� ��CE�#�D #���D��E #���. 
(�	���B�, ��� � #��  ����D� ���D�DEF����� #�����. '�����B� D�	#E ���DEB���ED #�� 
�B ��FE��C�� � �EF	��, ��!D��� 	���� C�F#�� ��D� ���F�������������. 4D� ��B��F�D 
��EC�D���D�D� �#��E��E �D���, ���#�")EE EE ���C�	D�����D�. 
 
*E ���E�	�� #���D��� #�� ��F���"D �B �E��)E���� ����� (�D �C 
�����E�E����D���")E� ������FE����D�). -�� ����F�B�"D � 	��E�D�E C�����	 CF� 
�����E��� ��D�DEF���� �E����D� �������, ����E��� ��� �D	���� . & ������ E�� 
�	F"��"D � ��;E�E, B�����)E� �D 	�F�������D� �������� 	������E��. 
 
��� ������EDE��� DE ���E�	��� #���D���� #��� �FEC�ED ���D���D�, �D� �� ���D�� 
���D�D��. &���)E #E #��� ��C��BCEF�"D �� �E�	�F�	� ���D��. & 	���FE���, 	�	 �����F�, 
����E��"D #�� �E����� ���D�. 0�� �D����� ���D� �	F"��"D � ������ � ��D���#���D�". 
*�ED�� ���D F���E ����)E �E �	F"��D� � ������ C�����E� �EF��	� �B���D�E���� �D���. 
 
&�D����� � ���E��F���E �E)E�D�� 
 
&�D����� – !D�  ����� B��	���E ��E� �������E�	�E �E)E�D��, ��E")�E �F�#��E 
 ����E�	�E �D��E��E. '�� �	�B���"D ��F���E �F����E �� ����E��� #�B�ECE�DEF����D� 
#����� ������B��. �D��� ��F���ED ��D����� � 	������. 'D��D�D��E �F� �EC��D�D����E 
��CE�#���E ��D������ � ������E �D��� ��B���ED ���D�����B �F� ������D�����B, �D� 
�	�B���ED�� �� ���E�E �E)E�D�, BC�����E � ���C�	D�����D�. & ���D��)EE ��E�� �B�E�D�� 
��FEE C��  CE��D	�� ��D������. A  ��C��BCEF�"D �� #������D������E (A, D, -, () � 



��C����D������E (. � ��D����� ������ &). .FEC�ED �������D�, �D� ��D���� �D	��D�� 
��D������ ����� �E����EC�D�E���� ����B�� ���B��� � �D��E��C�D���. 
 
& 1895 ��C� 4�	���, ���� D"�E���� ��F�����, �����F�#E���� �� ��D���E 6��, 
������#�F, �D� B���FE����E� �E��-�E��, 	�D���� �D��C�"D �EC��	� (�D��, 6����� � 
A�C��EB��, D�	#E ��FE"D � 	���, ��B��C���E � ��F����  D"����. & ������ !D�  	�� 
� �C�F �C�� F��� �F�$������� ���. ��� ��ECE��� � 	��� �D���E� �D��� 
��BC����F���F�. *�	 �F���C��� 	���� ��F ������#E� ��D���� &12, �F��")�� �� 
��FE��C��� ���E�. 
 
&�D���� 7, �F� �ED���F, ��CE�#�D�� � �������� � ���C�	D�  #���D���� ����� �#CE���, 
D�	� , 	�	 ��F�	�, ����, �E�E�� ��� � D. C. �����D������ 7 ��F�ED�� ����E�D 	���D��, 
��CE�#�)���� � 	����  ���D�DEF����� ����� �#CE��� (D���E, ��F��E, D������� ��	E, 
���	���). A�D����	�� �����D����� D�	#E ��F�"D�� ��C��E ���DE��� (!F�CE�, ���	�, 
����F��D��	). & 1 	� ��C��� ���D�DEF����D� ��CE�#�D�� C� 70 �� �����D�����. 
 
&�D���� D, �F� 	�F���$E��F, ��CE�#�D�� � ����E� #��E, �E	���	�  C��##�  � �E���� 
��	E. 
 
&�D���� - (D�	�$E��F) ��CE�#�D�� � D������� ��	E, ������ #EFD	E � ��F�	E. 4D�D 
��D���� – B�F�� C�F��FED��. '���E��� ����D� !D�� ��D������ ���F� 	�	���B��  
B���C��E�. &�D���� - �	�B���ED �F����E �� ��F�C�D����E���D�, ��	���������E 
	��E�D�� � �E����" CE�DEF����D� �D��. 
 
&�D���� ( ������ED ��E�D���E���D� 	����. A� ����D� BEFE��E 	����, ����E��� ����� 
F"�E���. *�	#E �� ��CE�#�D�� � 	���E�F�C� : ���	��� � ��"	�E. 'D��D�D��E �F� 
�EC��D�D�	 ��D����� ( � ������E C�����E� �D��� �����C�D 	 �E��EB���� B���FE����" – 
	�D�	�F�D�, ����#�")E�� #EF�C�	 �D���. 
 
'�� ��B���ED �D�F�E��E �F�B��D�� ���F��	� ���E����� #EF�C	�, ��!D��� B����D�" !D�D 
��D���� ��B���"D $�	D���� ���E����� #EF�C	�. 
 
&�D���� &1 ����D��ED � ��FE��C��� ���E�E, �E��F���ED $��	��� �E����� ���DE��, 
�E�CE���" CE�DEF����D�. &������E���D� ��D����� ����� �C�D � 	��E���	E, � � 	FED	�  
D	��E� �� ��E���)�ED�� � 	�	����	��F�B�. 
 
&�D���� &2�D�E��ED B� ��DE�������D� D	��E���� C� ����. '� ����D��ED � ��FE��C��� � 
#������ ���E�E. %E�� �C�� CF� ���DEB� �E���F�����. ��� �EC��D�D	E !D��� ��D����� 
���#�"D�� ��	���������E 	��E�D�� – �EB	� ��EF�����ED�� ��E�D���D� !�������. 
 
&�D���� &3 ��CE�#�D�� � ��E�����  �D���� , C��##� , D������� ��	E, ������  D���� . 
'� ����ED ��#��" ��F� � #������ ���E�E, �F��ED �� !�C�	�����" � �E����" ���DE��. 
 
&�D���� &4��CE�#�D�� � C��##�  � � BE���  BF�	��. '� ����D��ED � ���DEBE FE��D���, 
�E�	���  D�����ED�F��������. 
 
&�D���� &5 (11, ��	�D������ 	��F�D�) ����D��ED � �EF	���� � ��FE��C��� ���E�E. 
7	D���B���ED ��	��DCEFE��E. .�CE�#�D�� � ��E�����  �D���� , �E�E. %�	�D�����" 
	��F�D� �FEC�ED �	F"��D� � ������� � ��F���� ��CE�#���E� 	�	���B�. 
 
&�D���� &6 ����D��ED � ���DEBE �E���F����� � �EF	���� ���E�E. ��D�E����D� � ��D����E 
���E � �D��, ������ 	�D���  ����D 	������ #���D���� ����� �#CE���. 



 
&�D���� &12 (����	���F����) ����D��ED � 	���ED���E���, #������ � ��FE��C��� ���E�E. 
.�CE�#�D�� ��	F"��DEF��� � 	����  #���D���� ����� �#CE���, �� � �D��E��C�D�E 
�E��D�� B� D�, �D� �������D��ED �E�E��������" �EF	�, ��CE�#�)E���� � ���D�DEF���  
	���� . 
 
��F�E��� 	��F�D� �������ED ����D�E � ����B������ $���E���  !FE�E�D�� 	����. 
.�CE�#�D�� � C��##�  � BEFE��  F��D��  ���DE���. .������D��ED ���D�, 
�E������B�����" � ��B��D�" �D���. 
 
&�D���� %, �F� ���D��, �	�B���ED ��F���E �F����E �� ���D����E 	�#���� ��	����. ��F 
��CEFE� �B 	������� ������� #EFD	�. &�D���� ��CE�#�D�� � C��##� , ��F����  
���C�	D� , �EF���E, BEFE��. ��� E�� �D��D�D��� �F� �EC��D�D	E � �D�� ���#�"D�� 
��	���������E 	��E�D�� ���, ����F�"D�� B���FE����� 	�#� (CE���D�D�). 
 
&�D���� . ����D��ED �� ��E  B�E���  ���E�� �E)E�D�, ���DEBE ��������, ��EB��E#������ 
D�	���E�	�  �E)E�D�. '�����B� �D��� ���DEB���ED !D�D ��D����. ����D� ��D������ . 
 ��� � BEFE��E 	����. -F���" � �������"  ��" �	���F���"D �B���F�� �D��E � 	��E�D�E 
��D������� C����	�. 
 
%EC��D�D�	 ��D����� . � 	����  �ECED 	 ���#E��" ���E	F�C	�, ����C����D� � 
��#���E���D� ��F�C��	�, � D�	#E 	 B��ECFE��" ��B��D��, ���#E��" ������DED�. 
 
&�D������E 	���� 
 
A  ����F�B�"D ��� ��E  D���  	���FE��� �D���. &�E ��C� C�����E� 
�EF��	� �B���D�E���� �D��� F"��D ��F�C�" D����: �C������	, ��C���#��	, ���D, 
��F����, ��F�C�" 	������. /��	��� ����F�B�"D � 	���FE��� �D��� CF� ��E��E�E��� 
��D������ 7. -E ��F���E � ������E ����E��� ��#�� � B���EE ��E��, 	��C� �D��E 
�EC��D���� ���D��)� � 	���� ��CE�#�D ��F� ��D������. & ������ �	F"��"D � ��;E�E C� 
25 %. A���F�B�"D CF� �	���F������ �D���� ��E  ��C�� � ��B���D��. ��� B���D��	E �� 
B��� ���	��� ��F�D, ��F���"D,  ����D � ���)E ����F�)E. 
 
*�������, �F�, 	�	 EE E)E ��B���"D, ��D�������, ��	� ��F�#�DEF��� �F��ED �� 
��	���������E 	��E�D��, ���E���	��D� � ����E��. 4D� ��;����ED�� ��F���� 
��CE�#���E� ���DE���, ���E��F���  �E)E�D�, ��D������, ����E��� 	���D��� � $�F�E��� 
	��F�D�. & 	��� EE ���C�D � ��;E�E 5 % �D �E�� �� �� ���D� �������. 
 
��� �D��D�D��� D������� ��	� � ������CE����  �B���D�E ��#�� B���D���D� �� B��� � 
����F�B���D� ����FEC�D��� � DE  #E ��;E��  ��	� �B 	������. ,F� ���	� ����E��"D 
F��� ��E���F���E ����F���E ������D�, ��E��E����")�E ���D��" ���	� �EB���� D����, 
F��� ���������"D � DE�� ��  ����� ����ED����E��� �E�DE. �����D B���D��FE���" ��	� 
� ����#��  �E�	�  �  �F�C��� �� �� ���E)E���. 
 
A�	F"��DEF��� ����D� ��D�������  ���. & �E� ��CE�#�D��: 	���D��, �����D����� D, -, 
., (, 11, &2 � ��	��!FE�E�D�. &	F"�E��E � ������  ��� ��F�#�DEF��� � ���D�� 
�D��#�ED�� �� ����E��  � BC�����E �D��. -E ����F�B�"D � �B�EF��E���� ��CE �F� � ��CE 
��	�. 2���D��	�  ��� ���)E�D�F�"D � �E���C � ������ �� ���D. & FED�EE ��E�� � �E� 
������ED�� ��CE�#���E !$����  ���EF � ���F, ��EC��  CF� ������B�� �D��. 
2���D��F���"D D�F�	� ���E��. & ������ �	F"��"D C� 3 % �D ��;E�� �� �� ���D�. ���� 
���C�ED ���� �D��� �EB	�� ��E��$��E�	�� B��� , �� !D�� ������E B� 2 �ECEF� C� ���� EE 
�E�� �C��� ��	F"��D� �B ��D����. 



 
1���� #�� C���� �B�E�DE� 	�	 ��D����	 #������D������  ��D������ 7 � D. 
��D�E����D� � !D�  ��D�����  ����E��� ��B���D�ED � B���E-�E�E���� �E���C � ���B� � 
�EC��D�����D�" ���D��) � ��	��)E��E� ��ED����� C��. -�� C����F�"D � �E���	� �� 1–2 
� � CE�� �� ��F���. ,F� D��� �D��� C����F�E��� ����� #�� ������E��� �����ECEF�F�� � 
�E���	E, E�� �E�� �C��� ��B�E�D� � DE�F�� ��CE (1:2) �  ����� �B��FD�D�. ��� 
	FED����� ��CE�#���� �D��� ����� #�� �E�� �C��� C����F�D� � 	��� 	���F���C����. 
 
�EF	���-��D������� ���D� – �E���� ���C�	D CF� �D��E��C�D��. -E ��#�� �����D���D� � 
C������  ��F���� . ,F� !D��� �B�EF��E���" ��E#�" BEFE��" D���� B�F���"D ��C��. ��� 
!D�� ��;E� ��C� C�F#E� � C�� ��B� ��E����D� ��;E� D����. 2�DE� ��C� �F���"D, � 
BEFE��" ����� �D#���"D. '�D����"�� #�C	��D� ����E��"D C� 80 °C. %� ���E� ���D� ��� 
����E����� ���F���ED D����#��D�� ����� – !D� � E�D� ���D�. -E �����"D � �D�E#���"D. 
,F� ��EF��E��� ���	��  ���E��� ���D� � 	��E�D�E 	���E����D� ����F�B�"D ��)E��" 
��F�. -E C����F�"D 	 ��F��E���� ����E � ��B�E�E 7–8 % �D ��;E��. & ������E ��F�C��	� 
�EF	���-��D������� ���D� ��#ED ���D��F�D� C� 15 %, �B���F�� �D��E C�"D C� 10 � � ��D	� 
�� ��F���. 
 
%� ������CE���� ����D	E �� ��E�� C������  B���D���	 ��	�� �B ��F�	, ���� � C����  
��C���  �F�C�� ��D�ED�� #��, ��F�")����  ������ ��D������� 	�����. -�� 
B���D��F���"D CF� �����)E��� ������� �D��� � B����� �E���C, �D� ��B��F�ED 
�!	�����D� �� ������EDE��� ��D������  ��C	����	. ��� B���D��	E �B�FE�E���� �B 
��	���#���F�	 #�� ��B����"D ��	��� � ���	F�C���"D �� ����F���E ���� (CE�E������ 
���� � ��D���D�� �ED	�� �F� ���FE�), ��	����"D �D ���E	���  � �D���D �� �	��B��	. 
 
,F� ���F������������� ��D���� ��#�� �	F"��D� � ������ BEFE��E 	����. ,F� !D��� 
����F�B�"D BEFE��" ����� 	FE�E��, ���� �, F"�E���, ��	�������� ��E��, ��E	�F���" 
��D��, ��F�C�" 	������, FE�EC�, �C������	. 4D� 	���� � �C���F��D��E� ��EC�"D�� ��E� 
C�����E� �D��E�. 
 
& 	��E�D�E 	����� D�	#E ����F�B�"D �E�E�� �����  D��� � C�E�E���  ���DE���. 
.�����"D � �	���F���"D �E�E�� FE�EC�, 	���	��� )��EF�, 	������, 	������� �����, 
�������� �����	�, ��"�	�, )�����, F��� �, � D�	#E #EF�C�, 	���	�E 	��D���, 
��������	, �F�C� ��	�, ������ � D. C. 0EF�C� � 	��D��� �E�� �C��� ��������D�, D�	 
	�	 � ��  ��CE�#�D�� ���E��. ,F� EE �C�FE��� �E�� �C��� B�F�D� #EF�C� �F� 	���	�E 
	��D���  �F�C��� ��C�� � ��������D� C�� C��, ���E��� ��C� �E�EB ��D	�. �E�EC 
�	���F�����E� �  	���D�D � �B�EF���"D. &  �B���D��  B���D��F���"D #EF�C� � 	��D��� 
� ��CE ��	�. ,F� !D��� �  ����D � �B�EF���"D. 2��E����� ��	� �� ��CE, ��D���D 
	�D��	�, 	�D���E B�DE� ��������"D � �E�� �F� C� ��	E. 2���� �  	����D � 	���. 
 
& 	���FE��� �D��� ��E  ��B���D��, ����E��� ��C��F���")E�, ����F�B�"D ��C��" 
���D�DEF����D�: !F�CE", ���	�, ����F��D��	, �CE�D, F�����. �D��� � �C���F��D��E� 
��EC�ED !F�CE" 	�	 � ��E#E�, D�	 � � ���E��� ��CE. 4D� ��C����F� ���DED �EF��� 
B����F��� � �E�F���	�  ��C�E�� . & 100 � BEFE��� ����� ��CE�#�D�� 57 � 
FE�	��E�E������E��  ��D�DEF���  �E)E�D�. & DE�F�E ��E�� EE �	F"��"D � ������ � 
���D��E �E���	�. 4F�CE� – ��;E���D�� 	���, ��!D��� � B���EE ��E�� ��#�� �FEC�D�, 
�D��� ��� C����FE��� � ������ E�� ��;E� ��F��� �E ��EF�����F��. 
 
1CE�D – ��C��E ���DE��E, ��E")EE ���#E�D�� ��C��. '� ���DED, ����B�� B����F� ��F���� 
�F�)�C� �� �EF	�  �E�D�  ��C�E���. �� ��D�DEF���� �E����D� ��D���ED !F�CEE � ���	E, 
�� � �D�� ��EC�ED�� �D��E� � ��E#E� ��CE. ����, �F� F�����, �E D�E����DEF��� 	 ��ED�. 
'�� ���DED � �F���	�  �E�D�  ��C�E���. ���� ��E�� ��D�DEF���, ��CE�#�D � ��F���� 



	�F��E�D�E ���E��F���E �E)E�D��, �EF	� � ��FE��C�. & �������  �D��� ����F�B�"D 	�	 � 
��E#E�, D�	 � � ���E��� ��CE. 2���D��	� !D��� ��C���� ���DE��� B�D��C�E�� �B-B� 
����B���D���� � �F���	�  ���D�  ��C�E���. 
 
/��E��F���E C����	� 
 
,F� �����F����� ���E�� �E)E�D� �E�� �C��� ���E��F���E �E)E�D��. .�CE�#���E � 
	���E ��EC��E��� 	�F��, 	�F����, ������, ��D���,  F���, $��$���, #EFEB�, ��������, 
$D���, ��C� ���ECEF�ED E�� �E����D�. '���E��� ��#���� CF� #�B�ECE�DEF����D� �D��� 
��F�"D�� D�	�E ���E��F���E �E)E�D��, 	�	 ��D���, $��$�� � 	�F���� (D��F. 4, �D�.110). 
���FEC��� �E�� �C�� CF� �D���DEF��D�� �	EFED� �D��� � �	��F��� ���. '� �������ED�� 
��E�DE � $��$���� ��� ���D���E��� �E#C� ���� 2:1. ��� �EC��D�D	E 	�F���� 
����F�"D�� �E��	��F����E ����, � �D��� ��#ED B���FED�. 
 
& 	��E�D�E ���E��F���� ��C	���	� � ������CE����  �B���D�E � �� �D��E$����	�  
����F�B�"D �EF, ��	��	�, ��E#�E � �� �E C���FE��E 	��D�, B�F� � �����E���" ��F�. 
 
.�����EF� – �E���E �E)E�D��, C�����E��E �B C������ �F� � ��E�����C��  ��C�E�� . 
.�CE�#�D � �������� 	�F����, ��	��!FE�E�D� � ��D����D�	�. 'BE���� ������EF� C�"D � 
	��� �D��E � ���D�� ��CE. *�	�� ��C	���	� �F����ED ���E� �E)E�D�, ������ED 
�����D��F�E���D� ������B��, ��EF�����ED #���� �E� �D���. /EF ��EC�D��F�ED ����� 
�EF�� ������	 � 	��	��� ��BF����� $����. '� ��CE�#�D 	�F���� – 37 %, $��$�� – 0,18 
%, 	�F��– 0,5 %, ��D��� – 0,3 %, 	�E���� � C����E !FE�E�D� – �E ��FEE 5 %. AB�E�D��	� 
��CE�#�D 33 % 	�F����, 2 % ������, 4 % 	�E���� � � �EB����DEF���� 	�F��E�D�E $��$��, 
#EFEB�, �E�� � D. C. A  ����F�B�"D � DE  #E 	�F��E�D�� , �D� � �EF. AB�E�D��	� � 
��CE�#���E� ������ C� 11 % �F� � ����E��" D��$� � 	��E�D�E ��C	���	� CF� �D��� �E 
����E��"D. 
 
(��D��� ��	� – ������	 �EF��� �F� ��EDF�-�E���� ��ED�, �EB 	��	��. .�CE�#�D 1,2 % 
�B�D�, 26 % 	�F����, 14 % $��$���, � �E��F���� 	�F��E�D�E – ��D���, 	�F��. (��D��" 
B�F� ��F���"D ��DE� �#������ 	��D��� �D��#	�, ��E#�  C���FE��  	��DE�. .�CE�#�D 16 
% $��$���, 35 % 	�F����. ��E����D� �B 	��DE� ����E��� ��FEB�� C����F�D� � �������, 
�EC��E 	�F���E� � $��$����. �����E���� ��F� ��CE�#�D 30 % ��D��� � 57 %  F���. '�� 
��B��#C�ED ���ED�D � ������ED �E�E������E���D� 	�����. ����F ��F� C�F#E� ��D� 
�EF	��, D�	 	�	 ��F� 	������� ����F� ��B���ED ��D��E �����FE��E 	��E���	�, 	�D���E 
��#ED ��B��D� ��E�D� �D���. AB��D����E � �EC��D�D����E �	���F�����E �����E���� 
��F� �D����DEF��� �	�B���ED�� �� BC�����E �D���. &�������E���� 	�F��E�D�E � ������ 
EE ���C�D�� �E ��FEE 1 % �E�� �� ��F��� � ��D	�, � ��� ��ECE��E � ������ ��FE��� ������ 
��	� 	�F��E�D�� ��F� ��E����"D. /�F�D�E ��	��	� ��E�����C��  � ����	�  
��FF"�	�� ��� ��F���� E�DE�D�E����� ��C�E�� B���D��F���"D �����D��DEF���. 1�	��	� 
�������"D, ������#C�"D �D ���� ��FF"�	��, 	�D���E D�	#E ����F�B�ED�� � 	��� �D��E, � 
�D���	� C����D � �E�E��F���"D. & ��	��	�  ����� 	�F����, 0,5 	� �  B��E��D 1 	� �EF�. 
 
6����� �	��F��� ��F�ED�� C��D����� �  ����E� ���E��F���� ��C	���	��. �E�EC 
�	���F�����E� EE ���B�DEF��� ���������"D, ����D � C����D. 
 
& ����	��D���, ������, 	��D��� ��	E � BE�����  	����  ��CE�#�D�� $��$��. -�� 
�EC��D�D�	, D�	 #E 	�	 � 	�F����, �����C�D 	 �����E��" ���E�� �E)E�D� � �D��� � 
��BF����� B���FE������. (��D��" ��	� ���C�D � ������ � 	�F��E�D�E 1–2,5 % �D �E�� 
�� �� ���D�. ,F� �����)E��� ������� 	�F���E� � $��$���� � 	��E�D�E ���E��F���� 
��C	���	� ����E��"D D��	�F����$��$�D � $��$����. 



 
 

 

 
 

& 	�����	�  � �D��� ���D����� C�F#E� ��D� ������. ��C �����E� �����D� ������D� 
������ �EF	� ��BC���FE���  ���E��F�� �F� 	��E�	�� ��B���� ���D���. ��EC���DE��E 
�D��� �DC�ED 	����E��� �F� �����D��� 	��E�	��. ��� �D��D�D��� ������ B��F�D���ED 
	��E���� ���F�, 	����	� 	������ � �DE	F�. 
 
������� ������ �E ��CC�ED�� ��BCE��D��" #EF�C������ ��	�. 2��E�� E�� �E�	�� 
�E#EF�DEF���, D�	 	�	 ���FEC��� ��B���ED ��BC��#E��E 	��E���	�. %� �C��� � 
���E���� #EF�C	E �D���, ������ �������D��ED �E�ED�����" � �E�E��������" 	����. 
'D��D�D��E �F� �EC��D�D�	 E�� � #EF�C	E �����C�D 	 �E��F���� ����E��" ��D�DEF���  
�E)E�D�, ��CE�#�)� �� � 	���E. (���E D���, �D��� B���FE��ED 	�D�	�F�D�� � ������ED. 
 
'DCEF��� �FEC�ED �	�B�D� �� ��D����D�	� , ��F������  ��F���E �������D���E��E � 
	���FE��� �D���. 7�D����D�	 – !D� ���C�	D #�B�ECE�DEF����D� ��B��  ����	��, 
�FE�E��. '�� ��C��F�"D ��B��D�E ��	�����, �F����"D ����F�B�����E ��D�DEF���  
�E)E�D�. ����E�E��E ��D����D�	�� �F����ED ������ �D	��� ��F�C��	� � ��	��)�ED 
��� �C� �� 	����. 
 
& C�����E� �D��E��C�D�E ����E��"D (������ � ���D��E ��E��	���) ��������, 
D���������, 	������E ��D����D�	� � 	�������������E ��E����D�, D�	�E, 	�	, ������E�, 
�����D, ���ED�")�� ��D���� &12 � ��D����D�	. & ���D�� 	������E�E� ���C�D 
��D����D�	� � ��F�  C�B� . %�����E�, �������� C����F�"D � 	������E�� � 
���D���E��� 10 �� �� 1 	�. 
 
 
 



(����	���� 
 
(����	��� – !D� 	������� ��E��, �����D��FE���� � ����F�B�����E� ������  ��B����D�	, 
� ��ED�� ��C��� , ��B���D�� , ����C��  � ���C�	D����  ��BF���� �D���. 
AB��D��F���"D ������FE���� ��DE� � �	D���� ����F�B�"D � ������CE����  �B���D�E 
CF� 	���FE��� �D���. 1������F��� ���D��FE���E ��D���E 	������E ��E�� ��B��F�"D 
���B�D� B�D��D� 	����� �� EC����� ��F���E��� ���C�	���. ,F� 	���FE��� ����F�B�"D 
C�� ��C� 	����	�����: ��F����������E � �E��F����������E. 
 
%E��F����������E 	����	���� 
 
*�	�E 	����	���� ����F�B�"D � 	��E�D�E 	������  C�����	. ( ��� �D����D�� 
	����	����-	���E�D��D�, 	�D���E C����F�"D � BE�����E ������� � �EF�" �  
�����)E���. �� �����E��" � ��F������������ 	����	������ 	���E�D��D� �	F"��"D � 
�E�� ��F��E ���DE���� � ���E��F���  �E)E�D�. '�� ��FEE 	�F������E. �EF	���-
��D������E � ���E��F���E C����	�, � D�	#E ��E��	�� �D����D�� 	 �E��F����������� 
	����	�����. A  D�	#E ����F�B�"D CF� �����)E��� 	������  ��E�E� � C����F�"D � 
�E��F���  	�F��E�D�� . A  ���D���E��E � C������ 	������ C�F#�� ���D��F�D� 1:30. 
 
��E��	�� – !D� 	������� C����	�, ���D��)�� �B �B�EF��E���  C� �E�� �C����� ��B�E�� 
��	���E)E�D�, ��D������, ���E��F���  �E)E�D� � ����F��DEF�. ������ !D���, � ���D�� 
��E��	�� ����D � �C�D� �D���F���")�E �E)E�D��, ������E�, ��D����D�	�. & 	��E�D�E 
����F��DEF� ������ ����F�B�"D ��E��� ���D, 	������E C��##� �F� ��E�����E �D����. 
 
��F����������E 	����	���� 
 
& ������CE����  �B���D�E ����F�B�"D �EB C���F��DEF����� ����F�B������ C����  
	�����. ��F����������E 	����	���� ������D��� �� ��F��E �C��FED���E��E 
��D�E����DE� �D��� � �	F"��"D � �E�� ��E �E�� �C���E 	�����E�D�: ��D�����, 
���E��F���E �E)E�D��, ��	��!FE�E�D�. .�)E�D�E���� �EC��D�D�	 – ����	�E �E��. 
 
��C��D��	� 	����� 	 �	���F�����" 
 
��C��D��	� 	����� 	 �	���F�����" – ��#��� ����E��, �EF� 	�D����� – �����E��E 
��EC�E���D� � �E�E������E���D� 	�����, ����F�B�����E ��D�DEF���  �E)E�D�, � D�	#E 
��D��E�D��E�	�E �E������D��. ����E�� ��C��D��	� CEF�D �� ���F����E�	��, $�B��E�	��, 
�E ����E�	�� �  ����E�	�� �������. 
 
���F����E�	�E �  ����E�	�E ������� ��C��D��	� 	����� 
 
���F����E�	�E ������� ��C��D��	� 	����� ��C��BCEF�"D �� C��##E����E, B�	��������E, 
$E��E�D��" ������D	� � ��F�������E. ��C����� ������D	� �E D�F�	� ������ED �	�����E 
	��E�D�� 	�����, �� � ��F���E����D� �EF	��. 4D� ����� �C�D � �EB�F�D�DE ��	������� 
���DEB� � $E��E�D���� ���)E�FE��� D��C���E�E������E��  ��FE��C�� C� C��D����  
������B�� ��EC��E���. .����� ��C��D��	� ������"D � B��������D� �D ��C� 	����. 
 
,��##E����E 
 
,��##E����E ������ED ��D�DEF���" �E����D� 	�����, �����)�ED �  ��D������� ������ 
&, �F����ED �	�����E 	��E�D�� � ������ED ��EC�E���D�. ,��##�"D C���� ��������� – 
������� � �EB�������. 
 



��� �EB������� ������E � E�	��D� � 2 F DE�F�� ��C� (�	�F� 40 °C) C����F�"D ����E��� 
10 � �E	���	�  C��##E�, ��EC����DEF��� ��B�ECE���  � ��CE. & ��F��E���� ���D��� 
B�����"D 1 	� ������ ��E��. /���� �E�E�E����"D 	�#C�E 30 ����D. 3�D���� 	 
���D�E�FE��" 	��� ����F�B�"D �E�EB 6–9 �����. .����� C��D�D���� ����D � !	������E� 
CF� ����E�E��� � ������CE����  �B���D�E. 
 
,F� �D����� ������� ��EC����DEF��� ��D���D �����. & E�	��D� � DE�F�� ��C�� (1 F) 
��B��C�D 20 � �E	���	�  ��E��������  C��##E�. 2�DE� B�����"D 400 � 
	���E�D���������  	����� (�D����, ������ ��E��). '���� ���E����"D 	�#C�E 20–30 
����D � DE�E��E 4–6 �����. 3�D���" ����� ��B��C�D 3 F DE�F�� ��C� � C����F�"D 1,5 	� 
	����. ��F��E���" ����� �E�E�E����"D 	�#C�� ���. �����D��FE��E 	���� ��E�DE � 
��EC����DEF���� ��C��D��	�� ����� B�����ED 7–9 �����. ����E�� C��D�D���� 
D��C�E�	��, �� ���F�E ����E����� � C�����E�  �B���D�E. 
 
&�E B��������D� �D ���������� ������� (�������� �F� �EB��������) C��##E����� 
������ ��E�� � �EB�F�D�DE C�F#�� ��F���D��� �F�#��� ��������D�� �E���	�. 
 
'��F�#�����E � �����)�����E 
 
'��F�#�����E �F����ED �	�����E 	��E�D�� 	���� � ������ED �  ��EC�E���D�. ,F� !D��� 
��B��F�D�E BE��� ��������"D �����E� ��C�� (����E��� 60 °C), B�DE� �E�E�E����"D, 
��	����"D � ��CE�#���"D 3–4 ����. �� ��DE�E��� !D��� ��E�E�� ��������D�� � �F�C	�� 
	��� �	���F���"D �D��E. 
 
�����)�����E BE��� ����F�B�"D CF� �����)E��� 	���� ��D�������. & ������E � B���EE 
��E�� �����)E���E BE��� C�F#�� ���D��F�D� �E �E�EE 1/3 ������� �D���. ��� !D�� 
��)E�D�E��� �B�E��"D�� �����D�� BE���: ���D� 	�� ��F� ���)E�F�ED�� C� ��FEE ����D�  
�� ����, ���D���� �E��ED�� �����	��F�D��� ���D��, ����� �C�D �����)E��E ��D������� 
&2. �����)E���E BE��� �	F"��"D � ������ ��E  ��C�� �D��. '���E��� ��FEB�� D�	�E 
BE��� ��F�C��	�. 
 
,F� �����)������ ����F�B�"D C����	��E�D�E���E BE��� F"��  BF�	���  BE�����  
	�F�D��. ��EC����DEF��� �E�� �C��� B�����D� BE��� �� 10–12 ����� � ��� F�C��� ��CE 
(15 °C). 2�DE� BE��� �����"D � F�D�	 � �E���C��E�	� ��F�#��"D. ��� ��F���� ����F���E 
�D��� BE��� ��#�� �����)���D� �� �E�E�D��� ��F�  �B���D�E����� ���E)E���, ������ 
BE��� �E����	�� 	��	��. �E�EC �����)�����E� ��F� �E�� �C��� ���CEB��$�������D�. 
���E)E��E, �CE ����B��C�D�� �����)�����E, �E�� �C���  ����� �E�D�F�����D� � 
B�DE���D�. ��� !D�� �CED ��FEE ��DE������E ����B�����E ��D����� &2. ����E�� ���D�ED�� 
B�	���E����, 	��C� ����F�"D�� ��	FE��. 



 
 

 
& DE�F��E �F� C����� ��C �C�)E� ���E)E��� ������CE�����  �B���D�� � B���EE ��E�� 
��#�� ��F���D� �E���" BEFE��" �����, ����E��� CF� !D��� ����	� �������D���E���� � 
���E ��E�� ������ – ��C������	�. ,F� !D��� ��D����F���"D CE�E�����E ��F	� ������� 
60 �� �� ����D����� 60 �� C��� �D C����, � ��#E CEF�"D ��C��F��. %� !D�  ��F	�  
��B�E)�"D �)�	� CF� ����)������ BEFE��� �����. ��D�DEF���� ���D��� ��D���D �B 
	���E�D��D��, ���C�")� �� � ����B��� , �F� �B��D��F���"D � C������  ��F���� . & 
CE�E�����  ���	�  � 10 F ��C� ��B��C�D 5 � 	�F����� �EF�D��, 11 � ���E�$��$�D�, 2 � 
��������� �EF�D��, 3 � �E���	��F��� ������, 0,06 �  F����D��� #EFEB�, 0,006 � ������ 
	��F�D�, 0,004 � �E���	��F��� ��������, 0,001 � �E���	��F��� ���	�. �����D��FE���� 
���D��� ��#ED  ����D��� CF�DEF���E ��E�� � �DE	F����� D��E ��� ��F���� ���F"CE��� 
�E��ED�����D�. 1�� �C�"D ��F��E���� 	���E�D��D �B ����ED� 1 F �� 100 F ��C�. 
 
 
 
 



 
.�F�������E 
 
.�F���"D BEFE��" ����� ��F�C�  ���DE���. *�	�� ��F�� ��B��F�ED B��E��D� �D��E � 
������E �E���E ��D�DEF���E 	���� – 	�����" ���	��� � D������" ��	�, � D�	#E 
��E��E����ED ������ �E�� �C����� ��D�������. 
 
& 1 	� 	��E�D�E����� ��F��� ��CE�#�D�� �D 10 C� 30 � �E�E������E���� ���DE���, 
	���D��� – C� 50 ��, �E ��FEE 5 % 	FED��D	�, ��F����� 	��F�D� – 1,5–1,8 %, ���F���� 
	��F�D� � ���D��E ��D� �E C�F#��. ,F� ��F�������� ����F�B�"D F"�E���, 	������, 
BEFE��� ��E�, 	FE�E�, ���� , ��", ���	��� � ��D���. 
 
.�F�������E ������  ����B��C�D ��� ��D���B���� 	�	���B� � �D�C�� ����B������ 
�EDEF	�, BF�	���  – � ����FE 	�F��E���. & C�����E�  �B���D�E  ������ !$$E	D 
C��D���ED�� ��� C����FE��� � ��F���E��" ����� �ED������  ����B�� �F� �EF����. 
������ �������� ��F��� (�B �C��  BEFE��  ���DE���), ����E��"D 	��������������. '� 
��FEE ��D�DEF���� � � �D�EE ��EC�ED��. .��D�� 	�������������  ��F���� ��#ED ��D� 
��BF����� � B��������D� �D �����C��  ��F����. 
 
,F� ���#E��� �F�#���D� ��F��� � �E�� C����F�"D �E���" ��	� �F� ���� ���" ��	���, 
�� �E ��FEE 15 % �D �E��. ��� �	F"�E��� � ���D�� ��F��� 	��D�$EF� E�� �E�� �C��� 
��EC����DEF��� B�����D�. (���� CF� 	������������� F���E �B�EF���D� � �EB��. *�	�� 
��F�� �D��� F���E ��EC�ED. & �E� �E ����� �C�D ����E�����, � � �EB�F�D�DE �� �E 
���D�D��. 
 
2�	F�C���"D 	�������������� ��F�� � �����#E���, 	�D���E �E ������	�"D ��	, 
��CEF�E��� ��F���E��� ������. .�F����" ��� �F� D����E" ��	F�C���"D 	�������, 
�E�E�D���"D � ��	����"D ��D����, � C�� ���D�F�"D �F�E� ��F��E���� �EB	� �� 0,5 �. 
4D�D �F�� ��CED ���F�)�D� ��CEF�E��� ��� ��F�������� ��	. 2�	F�C	� 	����� �� ��F�� 
����B��C�D F��� �F����, F��� �E�E�E�����. 3�D���" ��F����" ����� �	���F���"D �D��E 
	�	 � ��E�� � BE���������� 	������, D�	 � �DCEF���. 
 
& ��F����  ������CE�����  �B���D�� CF�  ����E�	��� 	���E���������� BEFE��� ����� 
����F�B�"D �����	�����B��E ��E����D�. 2EFE��" ����� ��EC����DEF��� �B�EF���"D, � 
B�DE� 	F�C�D �F���� ����E��� �� 25 ��, ������� 	�#C�� 	���E����D�� (������E�, 
������F�$�D�� ��D���). 
 
(���E����������" D���� �	���F���"D � ��EC�E� �� 30 � � ��D	� �� �C�� ��F���. ��� 
	���E���������� �E�� �C��� ���F"C�D� ��F���� �E��ED�B����, 	�	 � ��� �����D��FE��� 
��F���. 1���D� � #�C	��� ��E����D��� � ��F����  ������CE�����  �B���D�� B�D��C�E��. 
 
/E ����E�	�E � $�B��E�	�E ������� ��C��D��	� 	����� 
 
( D�	�� �������� �D����D �B�EF��E��E, C���FE��E � ��E������E. A  ����F�B�"D CF� 
�����E��� ��EC�E���D� 	����� � �F���E��� DE ��F����E�	�  �����D�. &  �CE 
��C��D��	� 	 �	���F�����" � B��������D� �D ��C� 	���� ����E��"D ��BF����E �ED�C�. 
��B��E�	�E ������� �	F"��"D � �E�� ��C�������ED���E�	�E �ED�C�. A  �EF� 
B�	F"��ED�� � �����E��� ��EC�E���D� � �F���E��� ��D�DEF���  �����D�. 
 
2E�����E C����D, � B�DE� �D�E���"D �FE�	�, D�	 	�	 � ��  ��CE�#�D�� ��F���E 
	�F��E�D�� 	FED��D	�. .DE�E�� ��B��F� BE�����  ��C��BCEF�"D �� �EF	�� ����F – 0,2–1 
��, ��EC��� – 1–1,8 ��, 	������ – 1,8–2,6 ��. (��E�D�� 	���� ���ECEF�"D �� 



��CE�#���" ��FE��C��� $��	��� (��� �E �������ED��, D�	 	�	 ���D�� ��� �C�D �� 
��)E����DEF����� D��	D�). ��!D��� ����F�B�"D ������ ��EC��� ����F. 
 
2EFE��, 	���E�F�C� � 	F���� �E�EC �	���F�����E� �B�EF���"D. (���E�F�C� � 	F���� 
����D � ��E����"D � ������D��� 	������. �E�EC ���	�� ��C��D��FE���E 	���� 
���B�DEF��� ��"D. 4D�D ����E�� �E C�F#E� ��D� CF�DEF����, ����E 	���� DE��"D ���D� 
��D�DEF���  �E)E�D�. 
 
/����E � �����E �D �C� ����D � DE�E��E 2 �����, � B�DE� ������	�"D �E�EB �������	� � 
C����F�"D � �E���	�. 
 
,F� ����)������ C�#CE��  �E��E� ����F�B�"D �)�	 ��B�E��� 40 40 15 �� �B D��	�  
C���	. &C�E CEF�"D 6 �D�E��D�� C���ED��� �� 3 ��. 2�DE� �)�	 ����F��"D 
��EC����DEF��� ����E���� 	�����D�� (F���E � ��E�� � ����B��). .�E� � B�����"D 
BE�FE�, �D��� �E ����C�F� �����E ��F�E���E F���. ,F� ����� �E��E� �)�	 
����	�C���"D. ,F� �E�E��E�� ���#�� �E��E� � B��� B�	F�C���"D ��� �F������ �E ��FEE 
1,5 �. -E ��	����"D ��E� � ��F���� � )�D���. %E�� �C��� �F�)�C	� ��	��� ��� 
��	��D� ��E#�� ����B�� CF� �DE�FE���. 
 
(���FE��E 
 
4�E���", �E�� �C���" ������B�� CF� ��BC���� � ����D����FE��� 	FED�	, 
$��	������������ ������� � D. C., #���D��E ��F���ED � �EB�F�D�DE ���E�� �E)E�D� �B 
��D�E�F�E���� �� 	����. 
 
��F��E �C��FED���E��E ��D�E����D� �D��� � ��D�DEF���  �E)E�D��  �������D��ED 
����	�� ���C�	D�����D�, � �������D, �F� �E 	���FE��E �E D�F�	� ���#�ED 
���C�	D�����D�, �� � �ECED 	 ���D�����B��, �����E��" ���E�� �E)E�D� �, 	�	 �FEC�D��E, 
���#E��" ������DED�, �D�D�����" � ��B��D�� � C�#E ���EF�. 
 
��D�DEF���E �E)E�D�� ��C��BCEF�"D �� �  ���F����E�	��� ��BCE��D��" �  ����E�	��� 
���D��� �� ��C� � �� �E �E)E�D�� (���E��F���E, �������E�	�E � ��D�����). .�D����" 
��D�E����D� � ��  ������D���"D, �� �C� �B ��C���� ��D�E����D� �D��� � ��D�DEF���  
�E)E�D��  � ��EC�E� �� �C�� ��F���, ��!D��� �E�� �C��� B��D� ��D�DEF���" �E����D� 
	����� � 	������" �����. & C�F��E��E� !D� ��B��F�D ���D���D� ������ C�����E� 
�D���. 
 
��D�E����D� � ��D�DEF���  �E)E�D��  �� �C�D�� � ������ B��������D� �D ��C� �D���, 
��B���D�, ����C�, #����� �E��, �����C��-	F���D��E�	�  ��F���� � ��F���� ��CE�#����. 
 
.�CE�#���E � ������E �E�� �C����� CF� ��CCE�#���� ������B�� � BC������ ���D����� 
	�F��E�D�� ��D�DEF���  �E)E�D� ��B���"D 	������� ������. %����������E 
��D�DEF����D� 	����� ���#�ED B�D��D� �� ����B��C�D�� ���C�	���. 
 
��D�DEF����D� 	���� – !D� ��E��E�E��E ��D�E����DE� ������B��. %���� 	�����, 
�C��FED����")�� 	������" ����� �� ��D�DEF����D�, ��B���"D ��������. -�� 
���D��F�"D, �� �C� �B $�B��E�	��� ���D�����, ��DE�������D� ����F�B������, � ��ED�� 
����C� � ��B���D� �D���. .��ED���E ��BF����  	����� � �E�� �C���� ���D���E��� 
��E��E����ED �������F���E 	���FE��E. 
 
��F���E��� � 	������ !�E���� ��� �C�ED�� �E D�F�	� �� ��E��E�E��E #�B�ECE�DEF����D� 
������B��, ���D���� ��� ��CEF�ED�� � �����#�E�����, C����� ���D� ��E��E����ED 



!�E���E� ����E�� �E�E��������� ����D�E��� 	����, DE����E��F���" ������B��. 
%E	�D���E ��E�� ��B�C ��E��E, ������D���� �!	�����D� !�E���", �C�)�" �� ���D �� � � 
�E��, ���EF� ��F�  	��. %� �EB�F�D�D �	�B�F�� ����� ���D�����F�#���. 3�F�E 	��� 
�D�F� D��D�D� �� DE����E��F���" ��F��E !�E����, �E� ������E. ��DE�� !�E���� 	���� 
�� DE����E��F���" ���D��F�"D � ��EC�E� 12 %. ��� ��C���E �������� ��	���C�D��"D�� 
������� ���E���� !�E����, ���D���� EE ��CE�#���E � 	���E � � 	������E�� � C������ 
��D�DEF����D� � ���� 	���FE���. 
 
.������ 	���FE��� 
 
& B��������D� �D ��F���� ������CE�����  �B���D�� ����E��"D ��BF����E ������� 
	���FE��� C�����E� �D���: �� ��, 	�������������� � �F�#���. 
 
%EB������� �D ���������� ������� �E�� �C��� ��E��E��D� �D��E ���D������ C��D�� 	 
��E#E� ��D�E��� ��CE. .�E���F��D� ���ED�"D C����F�D� � ��C� FED�� ��B � C�� C�� 
�E��F���E 	�F��E�D�� ���������	�, � B���� – �E�	�F�	� 	��EF� ��C�. .��D�"D, �D� 
C����FE��E ��C� ��EC�D���)�ED B���FE��E���D� 	�	��C��B��. 
 
.� �� ������ 	���FE��� 
 
. D��	� B�E��� �����D��FE��� 	����� !D�D ������ 	���FE��� ����� FE�	��, D�	 	�	 � E�� 
�����E FE#�D ����F�B�����E ��������D�  � �����F��������  	����	����� (B���C�	��� 
�����D��FE���). &�D����� � !D�� �F���E �	F"��"D � ��CE �����	��. 
 
A���C� ��� �� �� ������E 	���FE��� � ������ ���C�D BE�����E C����	�. ,F� ���F"CE��� 
��F���� � ������ �	F"��"D #���D��E 	����, �� D�	#E � �� �� ��CE. 
 
%� �C�� ��F��� �B���F�� �D��� � ��D	� D�E��ED�� ��F���E���  (��F���D�" 
��E��E����")�  ��D�E����D�) 	����	�����: 	���� ������� ������FE��� – 120 �, 	���� 
������� ������FE��� – 160 �, ��CE�	�� (������) – 500 �, ��CE�	�� (���	��)– 260 �, �D	�� 
������� ������FE��� – 240 �, �D	�� ������� ������FE��� – 270 �, �E���	�� – 120 �, 
�E�E�EF�� – 24 �, ����� – 330 �. 
 
( �EC��D�D	�� �D����D�� ������DEF��� ����	�E �E�� �� 	����	����. ��E���)E�D�� 
�� ��� ������� 	���FE��� B�	F"��"D�� � D��, �D� �  ��D���D �B���C�	�  ��F���� , 
����E��� ������ ��B����D����E �����. 4D� ��B��F�ED ���F"C�D� ��F��� � ������E 
C�����E� �D��� � ��F����  ������CE�����  �B���D��. 
 



 
 

 
&F�#��� ������ 	���FE��� 
 
4D� D��C�E�	�� ������ 	���FE���. (���E D���, ��� �����D��FE��� �F�#��  	����� � 
C������  ��F����  ��B��	�ED �E�� �C����D� � ���D�� ��D�E � CEB��$�����")E� 
������D	E 	�����E	 ��FEC�D��E �  ���D���� B�	������ � ����FE��� ��EC��� 
��	��$F���. 
 
'������ �F�#���� ������� 	���FE��� ��F�"D�� ��F���, ������D	�, ����D, ��C� � 
�E���	�. & ���D�� �E����	 � �C�D 	���E�D���������E, �����E � C����E 	����. ��� !D�� 
������E 	���FE��� BE���, ����F�B�E��E � ������E, ���D����, � ����C� � ��F���D�" 
�����)���"D. 
 
/E���	� ��D���D �E����EC�D�E��� �E�EC 	���FE��E�. ��� !D�� ���E�D���"D�� �� D�	�� 
��;E� 	����, 	�D���� ��EC�ED�� �D��E� � DE�E��E 40 ����D. 3F����� �����F��, 
���F"C�E��� ��� �����D��FE��� �E����	, ��F�ED�� ��������D��D�, D�	 	�	 F��	�� 	��� 
B�����ED ������E �D�E��D�� 	F"�� �D���. 
 
( ��E���)E�D��� �F�#���� ������� ��#�� �D�E�D� ����F�B�����E �E�D��  	�����. 
 
(�������������� ������ 	���FE��� 
 
��� !D�� ������E 	���FE��� � ������E 	��������"D�� �� �E � �F�#��E 	����, D�	�E, 
	�	 �EF���E � �B�EF��E���E BE���, D������� ��	�, 	���E�F�C�, ��F��, #�� �, ���D�, 



	����	����, �E���	� � C�. A���F�B�"D�� ��BF����E �E�D��E ���D�DEF���E 	���� � 
	� ����E �D �C�. *�	�� ����B��, 	�������������� ������ 	���FE��� ��B��F�ED 
�������F��� ����F�B���D� ��B��#���D� ������CE�����  �B���D��, �D� ��)E�D�E��� 
��	��)�ED ��� �C� �� ������EDE��E 	����� � ���#�ED �E�E�D�����D� ���C�	���. 
 
(���FE��E 	�� 
 
& ������CE����  �B���D�E CF� 	���FE��� 	�� ����F�B�"D 	����	����, ��)E��E �D �C�, 
BE���, �D �C� ������CE����� ����D	�. 
 
(��D��F� B� 	���FE��E� ��#�� �E�D� �� ���F"CE��" B� ���ED��. ��� ���F������������ 
��D���� � BC������ �D��� ���ED DE����� ��ED� � �EF�� ��FED��, �F�D��� �� 
	�����DE����. ��� �BF���E� ��CE�#���� � ������E ��FE��C�� ���ED ������ED�ED 
#EFD�� ��ED � DE�D�����B��" 	�����DE���". &�C����D�� 	�����DE���� �� �F�B��D��� 
��F��	��� 	������� ��ED� ���CEDEF��D��ED �� �B��D	E �EF	�. 
 
%E�� �C��� ����D�D� �������E �� 	���FE��E 	�� � �E���C F���	�, 	��C� ������B� �D��� 
��#C�ED�� � 	���� , ����D�  ���E��F����� �E)E�D����, ����E��� �E���. 1����� 
�E�� �C��� ���F��������D�, D�	 	�	 �D !D��� B�����D ���D��D� ��E�� ��E�E���. ��FEB�� 
�	F"��D� � ���D�� 	����� ������E ���DE���, ��F����E ���C�	D�. .�F���� !$$E	D 
�	�B���ED �	F"�E��E � ������ F���")E� �D��� BEFE���  ���. 
 
(���FE��E 	�� ������� ������FE��� 
 
%� �C�� 	�����-�E���	� ��� ��EC�E� ���E���	��D� C� 200 ��� � ��C D�E��ED�� 39 	� 
	���E�D���������  	�����, 15 	� �����  � BEFE��  	�����. -#EC�E���� ������ �C��� 
�D��� C�F#E� ��D� ���E� 300 		�F ���E���� !�E���� � ��CE�#�D� 19,4 � ������ ���DE��� 
(D��F. 5, �D�.111). ��� ��FEE ����	�� ���C�	D�����D� (����E 200 ��� � ��C) ����� 
	���FE��� ��B���D�"D. 
 
%E �E�EE D�ED� BE��� �E�� �C��� �	���F���D� � �����)E���� ��CE, D�	 	�	 !D� 
�������D��ED �����)E��" ������� �E���	� �E����� ��D�������. (���FE��E � ��F����  
������CE�����  �B���D�� ���)E�D�F�ED�� 3–4 ��B� � CE��. 
 
/��E��F���E 	���� C�"D � �DCEF���  	�����	� , � �EF – ��E�DE � ��	��	��� �F� 
�B�E�D��	��. .�E���F��D��� ��D����FE��, �D� CF� �����F����� ����B������ �	��F��� 
��� ��C	���	�, ��CE�#�)�" 	�F����, �E�� �C��� �	���F���D� �D��E �� �D���� ��F����E 
C��. & �E���E 	���FE��E F���E C���D� �B�E�D��	, � �� �D���E – ��	��	�. 
 
(���FE��E 	�� ������� ������FE��� 
 
'��E� �E)E�D� � 	�� ������� ������FE��� ��#E, �E� � 	�� ������� ������FE��� � ��F� 
��FEE ��B	�� ��DE�������D� ���E����B������. �D��� �	F���� 	�E�EEC���". 
 
& ��F����  ������CE�����  �B���D�� ��D���F���� ���D�"D 	�������������� ������ 
	���FE���. A���F�B�����E �� ��� �������, ����E��� � ����E�E��E� �����F��������  
	����	�����, �������D��ED �#��E��" 	��. �� !D�� #E ������E �E�� �C��� �E��F�����D� 
���D���E��E ������ ��E�� � BE���. &F�#��" �E���	� C�"D �D���� ������������ � 
�����"D �E�;ECE���E ��D�D	� �E ��BC�EE �E� �E�EB 40 ����D. 
 



(���FE��E ���)E�D�F�"D 3–4 ��B� � ��D	�: ��E��" � B���� – � 8, 12 � 18 �����, � �E���� � 
FED�� – � 6, 8, 12, 18 �����. ��� 	FED����� ��CE�#���� 	�F��E�D�� 	���FE��� 
��EF�����"D, � � ������ C���F��DEF��� ���C�D ��D����� 7 � D � ����� #��. 
 
(���FE��E 	�� ����������� ������FE��� 
 
& C�����E�  �B���D�E 	���FE��E 	�� ����������� ������FE��� ���)E�D�F�"D 
	�������������� �������� � ����F�B�����E� �F�#��  � ��������  �E����	, �����  � 
	���E�D���������  	�����. (��� C������ ������FE��� ���C�	D�����D� ��E"D ��F���� 
#���� �E�, �E�, ������E�, �D��� ������� ������FE���, ��!D��� ��;E� ��D�E�F�E��  ��� 
	����� D�	#E ���E. & ���B� � !D�� �E�� �C��� �FEC�D� B� ���F������������D�" 	�����, 
D�	 	�	 ��EF�����ED�� �E���D���D� �#��E��� �D���. 
 
1E#�� ��D���� �ED��E ��B����. &F�#��E �E���	� �	���F���"D 	���� C��#C� � CE��: 
�D��� � � ��EC. 2E�����E 	���� ��EC�"D�� � �D�EE, �� ��E��F�C���E �  � ������E 
�����C�D 	 ���#E��" ��EC�E���D� C����  	�����. ��� �	���F������ �F�#��� �E���	� 
�E�� �C��� ��E�D�, �D� ��D���D EE �E����EC�D�E��� �E�EC ���D�E�FE��E� � � ��;E�E, 
	�D���� ��EC�ED�� 	����� � DE�E��E 40 ����D. '�D�D	� �E���	� ���B� ���FE 	���FE��� 
���B�DEF��� �����"D��, D�	 	�	 ���D�� B�	���"D. 
 
(���FE��E ���F�D 
 
& 	��E�D�E 	���� � �E���E C�� #�B�� ���F�D � C������  ��F����  ����F�B�"D D����� � 
���E��E �	��D�" ����, 	�D���E �E�ED���"D � �EF	�� 	����� (�������, ���E����, 
��E������ �F� 	�	���B���). & ���DE�D�E ���� �E	��E�C�"D C����F�D� �E����� 
���	������ ��	�: �� 2 ����E���  �	��D�" ���� �E��D ��	 �C��� ���	��	� ��EC�E�� 
��B�E��, 	�D���" ��EC����DEF��� D��D �� DE�	E � �D#���"D �E�EB ���F". & ������ 
���F�D ��#�� �	F"��D� ��E#�" ����D�	����. '�E�� ��FEB�� �E���	�, �����D��FE���E 
�� �����E ��E#E� ����D�	����. 
 
&�E B��������D� �D ����E��E���� 	���� �DE���� �E�� �C��� ��E��E��D� ���D������ 
C��D���� 	 ��E#E� ��D�E��� ��CE. %������ � 4-C�E����� ��B���D� � 	��� C����F�"D 
����� #�� (�� 0,05 � �� ��F��� � ��D	�, 	�#C�E 10 C�E� �C��E ��EF������ 	�F��E�D�� 
�������) � ���E��F���" ��C	���	� (C���FE��E ��	��	� � �E��	). .� �E 	���� 
#���D���� ����� �#CE��� ������"D ���C�D� � ������ ���F�D �E ���EE �E� � �ECEF���� 
��B���DE. . !D��� #E ��B���D� ��E���F��D� �E	��E�C�"D �	F"��D� � ������ ���E��� 
	��D�$EF� � �	���F���D� E�� ��E�DE � ������ ��E��". 
 
. �E���  C�E� � C� �E������� ��B���D� ���F�D 	����D 5 ��B � CE��: � 6, 9, 12, 15, 18 � 21 
���, �E�EC�� �� �E C���FE��E BE��� � �F�#���� �E���	���. 
 
(���FE��E ����FE��� 
 
(��� CF� ���F�D ������� ������FE��� �DF���ED�� �D 	���� ����FE��� (���F�D ������� 
������FE���) ����	�� 	�F�������D�", �����E���� ��CE�#���E� �EF	�� � ��D������. 
(FED��D	� ���#�ED ����E��, ��!D��� 	����, ����D�E E", �E C�F#�� ��E��F�C�D� � 
������E �D���. 
 
��� 	���FE��� ����FE��� ��D���F���� ���D�"D ����F�B�����E �� ��� ������� 
	���FE���, ��� 	�D���� ����E��"D ��F����������E 	����	����. -�F� D�	�� ������ 
�E��B��#E�, D� E�� B��E��"D 	��������������. & !D�� �F���E ���F�D�� �	���F���"D 
C���FE��E �� �E �����E ��E��, BE��� � �F�#��E �E���	�. 



 
��D�E��� ��C� � ���F�D C�F#�� ��D� ���D�����. %E�� �C��� �FEC�D�, �D��� ��� ��F� 
��E#E� � ���D��, D�	 	�	 	��E�D�� ��C� �	�B���ED�� �� ���D����� BC������ �D���, � EE 
�E ��D	� ��B���ED ��CE#. 
 
(���FE��E ��CEE	 
 
(���FE��E ��CEE	 �DF���ED�� �D 	���FE��� 	��, D�	 	�	 !D� �D��� ��E�� D�E����DEF��� 	 
	�����. A�CE�	� �	F���� 	 �#��E��". %E�� �C��� ��E��E����D� �  ��B������B���� � 
C����	��E�D�E����� 	������, ����E��� � ����E� ��B���DE. & �E���C ��DE�������� ���D� 
�� D�E��ED�� ��F��E �EF	���  � ��D������  	�����. 
 
A�CE�	� F���E 	�� ���������FE�� 	 ���D��)���� ��CE�#���", ��!D��� ������� 
������� ��F�ED�� D����. ��� ���D��)��� ��CE�#���� �C�� �D��� ��D�E�F�ED � ��D	� C� 
400 � BEFE��. &�����"D �  � ����E� �E��� �� ��BC�"" ��E��, � � B����� �E���C BEFE��" 
D���� B��E��"D D������� ��	�� � ������� 	������. & ������CE����  �B���D�E ��� 
��F���� ����F�� !	������ 	����� ��#ED ���D���D� C� 30 %. ��FEB�� �	F"��D� � B����� 
������ ���E��E ��C����F�. &  �F�C��E ��E�� ��C� ��CEE	 	����D 3 ��B� � CE��. 
 
����E���� ��D����� ������ �� �C�� ��F��� ��#ED �	F"��D�: 180 � BE���, 30 � �D���E�, 
200 � �� �  �EF	���  	�����, 50 � ��D������� D������� ��	�, 60 � �����  	�����, 120 � 
	��D�$EF� (���B�DEF��� ���E����). 
 
& �FE�E���� �EB�� 	�F��E�D�� 	����	����� � ������E ��EF�����"D. A�C"	�� � 	��� 
C����F�"D ��F��E ��D����� - (C� 30 � �� �C�� ��F���). & ������E ��CEE	 ��CE�#���E 
���DE���� #���D���� ����� �#CE��� C���C�D C� 20 %. ��� �����D��FE��� �F�#��  
�E����	 ����F�B�"D ����D � ������ ��F���. 9D� 	���ED�� ��D�E��� ��C�, D� �FEC�D B� 
DE�, �D��� � ��D	� �� �C�� ��F��� ��� �C�F��� C� 1,5 F. 
 
&F�#��E �E���	� �F� � ��EC�"D��, ��!D��� �E�� �C��� C����F�D� � �EE �B�EF��E���" 
BEFE��: 	������, 	FE�E� � D. C. ��� �D��D�D��� BEFE�� ����F�B�"D �����E 	����. 
 
5"����E F�	���D�� ��CEE	 – ���C� 	��#����	�, 	F���� � F��D�� D����������. �D��� � 
�C���F��D��E� ��EC�"D ��C���  ��EC�DEFE� – 	�F���C�	�  #�	�� � ��	����. 
 
(���FE��E ��C"��D 
 
A�C"��D � �E���E C�� #�B�� 	����D 8 ��B � ��D	�, 	 2-�E������� ��B���D� ��	��)�� 
���F� 	���FE��� C� 4 ��B. �E���E C�� 	����D ����E����� �	��D�" � ���DE�D��� ������ 
� �EF	� ���EB����� ��#������ BEFE��". ��BC�EE ���� ���D���"D � C����FE��E� �EF	�� 
��E������ 	���� � ��������� 4:1. (���E D���, � ������ �	F"��"D ��E#�� D�����, 
���DE�D�� � �EF	�C���FE��� 	�����. ��� 	�������������� ������E 	���FE��� 
����F�B�"D �F�#��E �E���	�, �����D��FE���E �� ����D�	���E, ���D�� ��F�	E �F� 
��F���E. 
 
'����E B���E��E CF� ��C"��D ��EED ��CE�#���E � ������E ��E#E� BEFE��: ��F�C�E 
	����D��E F��D��, BEFE��� F�	, 	FE�E�, ��E	�F���� ��D�� � C�. -E �	F"��"D � ������, 
������� � 4-C�E����� ��B���D�. ,� 10-C�E����� ��B���D� ��E#�� BEFE�� ���D��F�ED C� 
��F����� �E�� 	�����, � � C�F��E��E� – 100 %. 
 
,F� ��E��E�E��� ��C"��D ��D������� � ���E��F����� �E)E�D���� � ������ C����F�"D 
����� #�� (10–12 	��EF� �� �C���� �DE���), �EF � C���FE��E ��	��	�. 



 
 

 
��� ��F���� ���D��)� ��C"��D ������"D �DCEF��� �D C����� �D��� � �B���F�  ����E�. 
���FE D��� 	�	 ��C"��D� �����	��D 	 ���D��)� �  ����� ��E��D��, 	�F��E�D�� 
	���FE��� ��E����"D �����F� C� C��  ��B � CE��, � B�DE� C� �C����. 
 
(���FE��E ���E� 
 
3��� ��F��� ��CEF�"D�� �B ��E  C������  �EF��	� �B���D�E���  �D�� ���������D�" 
�E�E������D� ��F���� ��;E� 	���� � ����	�� ��CE�#���E� 	FED��D	�. '�;���E��E !D��� 
�������� $E���E�� B�	F"��ED�� � ����E����D�  ��)E���E��� � ���E�� �E)E�D�. 
�F���C��� !D�� ����E����D�� ���� ����D ��F���D�" �C��FED����D� ���� ��D�E����D� �� 
 �����  ���D��)� , �D� ��B��F�ED �D��E��C�� ��)E�D�E��� �!	�����D� �� 
	���E�D���������  	���� . 
 
5���E ��E�� ��D�����D� ����� ���E� �� ���D��)�  � ��B��D����E�: ��� ��FEE ��F�� 
����F�B�"D�� �D��E�. 9��D� ����� ��D�����"D �� ���E��  F"�E��� �F� 	FE�E��. & �EF�  
�������F����� ����F�B������ ���D��)� E�� CEF�D �� 4 ���D� � ������"D �D��� � DE�E��E 
�ECEF� �� �C��� �B ����D	��, B�DE� �E�E��C� �� C�����. *�	�� ����B�� ������B�ED�� 
B��	��D�� ��	F. 
 



& �E���" ��E�EC� �D��� ��EC�ED �C������	�, 	FE�E�, #EFD�" F"�E���, ��	�, 
D����EF��D��	, ���E� ��FB����, 	�D���E �D��� ��EC����D�ED ��D�F���� D���E. 2�DE� 
���D���ED ��E�EC� ��DF�	�, D���$EE�	�, �������� �����	� � ��"�	�. '�D����"�� D���� 
���FE �E�E��C� �D��� ���B� �	�����"D. ( D��� ��E�E��, 	��C� ���E� �E�E�EC�D ���D� �� 
!D�D ����D�	, �D���DED ��E#�� ��F�C�� D����. ,F� ������ 3–4 ���E� D�E��ED�� ���D��)E 
�F�)�C�" ����E��� 6 ��D�	. ��� �D��D�D��� ��F�B� ���D��)� E�DE�D�E����� ��C�E�� 
�FEC�ED ������B���D� ��E��E �D��� �E����EC�D�E��� �� ����FE. & ��D	� ��D�E����D� 
�B���F�� �D��� � ��D�E��� ��CE ���D��F�ED ����E��� 1 F. -�F� ��C�E� �����F�#E� 
�EC�FE	�, D� ���E� ����"D �� �E�� 3–4 ��B� � ��D	�. '�D���F���� ���D�"D ����F�B�����E 
���D��) ��F�B� ��C�E���. -�F� �ED ��B��#���D� ��F���E��� ����F�B���D� ���D��)E, � 
D�	#E � ��� �EC��D�D	E 	���� �E�� �C��� ������B���D� 	���FE��E ���E� 1–2 ��B� � ��D	�. 
��� �C��	��D��� 	���FE��� �� ���� C�"D BE��� �F� BE����D �C�, ��� C��	��D��� �D��� 
�	���F���"D �F�#��" �E���	�, � �� ���� ������"D � 	�����	� �� �E 	����. 
 
& ��E��E-B����� �E���C � ��� �D��D�D��� ���D��) � �E���	� �	F"��"D ��D������" 
��	� � �����E 	����. (��D�$EF� ����F�B�"D � ������E D�F�	� � ���E��� ��CE � ��;E�E, 
�E ��E����")E� 400 � � ��D	� (�� �C�� ��F���). &�D������" ��	� C����F�"D �� 50–60 � 
� CE��. 
 
��� �� �� ������E 	���FE��� ����F�B�"D ��F����������E 	����	����. 4D�D ������ 
	���FE��� �E	��E�C�"D � �FE�E���� �E���C. & ��EC�E� �C��� �B���F�� �D��E 
�	���F���"D � CE�� 300 � �� �  	�����. 
 
& ������CE����  �B���D�E ������ ����F�B�"D 	�������������� ������ 	���FE���. & 
!D�� �F���E � ���C�	D����� �E���C ���E� 	����D 4 ��B� � ��D	�, ����E� D��#C� 
����F�B�"D �F�#��E �E���	�, � �� ����, ����E��� B� ��� C� B� �C� ��F���, � 	�����	� 
������"D BE���. & �E���C, ��EC�E�D��")�� !D���, �E#�� 	���FE��� D�E ��B����. 
2E��� C�"D D�	#E �� ����. 
 
,F� �F���E��� ���E���	��D� � �����E��� ��	���������  	��E�D� �E�� �C��� 
���D��F�D� ������� � �����E���� ��CE�#���E� ���DE���, ��D������ � �	F"��D� 
#���D��E 	����. 3F����� ��������� ���D��FE��� ������� ��F�ED�� ���F������������D�. 
 
& �FE�E���� (D��F. 6, �D�.1112) �E���C ���B�DEF��� ����F�B�"D C���F��DEF���" 
��C	���	�. 4D� ��B��F�D ��EC�D���D�D� ���#E��E �E��, ���D� ���F"C�E��E � ������ � 
!D�D �E���C. & 	��E�D�E ��C	���	� ����E��"D �����)E���� ��E� – 100 �, �E	���	�E 
C��##� – 5 � � ����� #�� – 2 �. 
 
.	���F���"D ��C	���	� �D���, ���FE D��� 	�	 �����D�D ������ �� ����F (� �����D�D��� 
����	 ����	� ��C	���	� �E EC�D). �E���E �E�	�F�	� C�E� ���� ��C�D ��F����D��� � �F� � 
��EC�D� ��C	���	�, �� �E�EB �E�	�F�	� C�E� ���D���D �����	���E 	 D�	��� �E#���. %� 
����F ������ �����	�"D ����E��� �E�EB ��� ���FE ������. 
 
(���FE��E ����D 
 
�E���E �E�	�F�	� C�E� ����D 	����D ����E����� �	��D�" ������, D�������, C���FE���� 
	�	���B�� � ��E���E�, ������� 	���	�� � �EF	� �EB���� BEFE��" (	�������, 
��B��D����E� ������  � BF�	��� ). 2EFE�� � ������E �DE���� C�F#�� ���D��F�D� 40–50 % 
�D �E�� 	�����. . ����  �E���  C�E� �E	��E�C�"D ����F�B���D� ���E��� C���FE��� 
���� . 
 



. 5-C�E����� ��B���D� � ������ ���C�D ����	��D��" � �����" ��	�, � � 10-C�E����� 
��B���D� – ���E��� 	��D�$EF�. /�	� � ������E ����F�B�"D � 	�F��E�D�E 5 %, � 	��D�$EF� 
– 30 %. . !D��� #E ��B���D� ���C�D ��E	F� � #�� �. 2E�����E, ���C���E � ������ ����D 
��F�#E 20-C�E����� ��B���D�, ���B�DEF��� �D�E���"D �D ���F��E	. & DE�E��E ��E�� C�� 
�FEC�D B� DE�, �D��� � ����D ��F� ��E#�� ��C�, � 	�D���" ��B � �ECEF" � 
���$�F�	D��E�	�  �EF�  C����F�"D �E�	�F�	� 	���D�FF�	�� ���������	�. 
 
&���)�����E ����D ��#�� �����C�D� �� C��� D����: ��DE�������� � !	�DE��������. & 
�E���� �F���E � �D�C� ��;EC���"D ����D 30-C�E����� ��B���D�, � !D� �D�C� ��CE�#�D 
�DCEF��� �D C���� . ��� ��DE������� ����)������ � ������E ����F�B�"D ��;E���D�E 
	����: 	��D�$EF�, 	����	��� � BEFE�� (D��F. 7, �D�.113). 'D��D�D��E 	����	���� ��#�� 
�����F��D� C���FE��� BE�����E��". & ���D��)��� �����E ��� D�	�� ������E 
����)������ ��F�C��	 �E ��#C�ED��. 
 
&F�#��E �E���	� CF� ����D ��D���D �� �����E ������� �F� ������� ��F����, ����D� �F� 
�� D� ��D� ��B � ��D	�, � �� ���� � 	�����	� ���	F�C���"D �� �E 	����. '�E�� 
��D�DEF��� �E���	�, �����D��FE���E �� ��E#E� ����D�	���E. 9D��� 	��� �E B�����F 
������E �D�E��D�� � 	F"�E, �D� ��#ED ����E�D� 	 ���EF� �DE���, �E���	� C�F#�� ��D� 
���B�DEF��� ��������D��. 
 
��� ��DE������� ����)������ CF� 	���FE��� ��F�C��	� C� 60-C�E����� ��B���D� 
B�D������"D � ��EC�E� �� �C�� ��F���: 30 	� BEFE��, 10 	� BE��������  	�����, 3 	� 
#�� ��. 2EFE��, ����F�B�E��� ��� 	���FE���, �E C�F#�� ��D� ��F�� �F� ������, D�	 	�	 
��� ��EC�ED��  �#E. ��!D��� EE B���D��F���"D �D��� � �E�E��� �E����EC�D�E��� �E�EC 
	���FE��E�. %E�� �C��� ��E�D�, �D� ����F�B�����E D���� � ���D��), �CE ���F��� 
�B���F�E ����, ������ED ���	 B���#E��� ����D �F��D���. 
 
&E� ���E�	� 	 60-C�E����� ��B���D� ��� ��DE������� ����)������ �� ���� C��D���ED � 
��EC�E� �� ����C�� 4,5 	�. ,�F��E��EE ����)�����E C� 100-C�E����� ��B���D� 
��EF�����ED ��� �C 	�����, �D� ������ED �E�E�D�����D� ����, 	 D��� #E ���#�ED�� 
	��E�D�� D��	� B� ��ED �E��	���D��D�. 
 
��� !	�DE������� ����)������ ����F�B�"D E�DE�D�E���E ���D��)�. &E� ���E�	� 	 60-
C�E����� ��B���D� ��� !D�� D��E C��D���ED � ��EC�E� 4 	�. 
��� 	���FE��� �� E�DE�D�E���  ���D��)�  �E�� �C��� ���D� � ����ED ����F�B�����E 
D���. (D�����, �E ��EC�E��� ����D���, �D����D�� �����	�, ����FE	, ��C���� �E�E� � 
F"D�	. ��� B������� ����)������ ����ED �F�)�C� ���D��)� B�����D �D ���D����� 
D����. 
 
��� ����)������ �E���D���� ��F�C��	� �E�� �C��� ������B���D� C���F��DEF���E 
��C	���F�����E. ,EF�"D !D� �� ����. & 	��E�D�E 	���� ����F�B�"D $���#��E BE��� � 
��F���E���E BE�����E �D �C�. �� �E�E � �C�E��� ���D����� ���D��)� ��EF�����"D 
���F� 	���FE��� C� 2 ��B � CE�� (�D��� � �E�E���). (����D �F�#���� �E���	���, 
�	F"��� � �  ���D�� 	���� � ����	�� ��CE�#���E� ���DE����. 2E��������E 	���� CF� 
�FE�E����� ��F�C��	� ����F�B�"D � �E����  	�F��E�D�� , �E� ��� ��DE������� 
����)������ �� ����. . 30-�ECEF����� ��B���D� �E���D��� ��F�C��	 �E�E��C�D �� 
������ �B���F�  �D��. 
 
(���FE��E �E����	 
 
(���FE��E �E����	 ���)E�D�F�"D �� �������� 	���FE��� 	�� ������� ������FE���. ��� 
������B���� ����F�� �D��� ��D�E�F�ED ��F���E 	�F��E�D�� ���E	���  � D����. 



'���E��� ����� �	FE����ED�� 	�F���C�	��� #�	�. *�	#E �E���	� ��EC�"D �������, 
C�F������	��, �����E	 � C����  ��EC�DEFE�. 
 
��� ��F���� ���D��)� 	���FE��E ������B�"D C�� ��B� � ��D	� (�D��� � �E�E���). ��� 
!D�� CF� 	���FE��� ����F�B�"D BE��� � BE����D �C�. 'C��� �E���	�� � ��EC�E� 
��D�E�F�ED�� � ��C C� 10 	� ��E#E� BEFE��. 
 
(���FE��E �E����D 
 
(����D �E����D D�	 #E, 	�	 � ���F�D (D��F.8, �D�.114): C�"D ����E���E �	��D�" ����, 
��E#�� D�����, C����F�� �EF	�" 	���� � �EF	� �EB����" BEFE��. .�E#�� BEFE�� C�F#�� 
���D����� �����D�D����D� � ������E. 5�	���D��� CF� �DE���� ��F�"D�� ��F�C�E F��D�� 
�C������	��, 	FE�E��, 	������, ��C���#��	�. . �C���F��D��E� �E����D� ��EC�"D 
��BF����  ���E	��� , ����E��� ������E�. 
 
/�F�	����C�	D� ����F�B�"D � ��CE ��E#E� ����D�	����. & 	��E�D�E ���E��F���� 
��C	���	� ����E��"D D�F�E��" �	��F��� ��� � D�F�E��� �EF. (����D �E����D �E���E 
C�� 	�#C�E 2 ����, ���DE�E��� ��	��)�� ���F� 	���FE��� C� 3 ��B. /�F�C��	 
��E��E����"D ��E#E� ��C��, � 	�D���" ��B � ��D� C�E� C����F�"D �E��F���E 	�F��E�D�� 
���������	� (�F���-��B���� ���D���) � 	��E�D�E ���$�F�	D�	�. 
 
&�����D� �E����D ������"D � �E������� ��B���D�. '��  ����� ����F�B�"D ���D��)� � 
��F�����"D 	���� ����E���. 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

(���FE��E �D�	 
 
+ �D	� ��DE������� ���E� �E)E�D�. 1E#�� � D�� EE 	���FE��� �E B�����D �D ��E�E�� 
��C�, ����C� � ���C�	D����� ������FE����D� �D���. 
 
%����FEE �E���� BE������ 	��� CF� �D�	 – 	�	���B�. & ������E �B���F�� �D	� ��� ��#ED 
���D��F�D� C� 40 % �D ��)E�� 	�F��E�D�� BE������� 	����. ��� ����F�B������ ���E�� E�� 
�FEC�ED �D�E���D� �D ���F��E	. /E���	� CF� 	���FE��� ��D���D �� ��CE, ��F���E � 
����DE. 2���� � ����B��E C�� EE ��D���D �� DE�F�� �����E. & !D�D �E���C ��EF�����"D 
	�F��E�D�� �	���F���E��  	F���E�, 	���E�F�C�� � BEFE��, � �EF	���E 	���� ��E����"D. 
 
2� �E��� C� ����F� ���E	F�C	� D�� ��B� � CE�� �D�	 	����D �F�#���� �E���	���, � �� 
���� �� C�"D BE��� (B����E���E �F� �����)E���E). +�EF�����"D C�F" �EF	���  	�����, 
� C�F" 	���E�F�C�� � 	F���E� ��E����"D. 
 
& �E���C ���E	F�C	� �E#�� 	���FE��� �ED��E ��B����. & ������E ��EF�����"D 
��CE�#���E �EF	���  	�����, B��E��� D������" ��	� ����	��D���, D�������, #�� ��. 
7	D���EE �D	� ��EC�"D ��������D�E �E���	�, ��!D��� 	���� ��F�#��"D ������ �F� 
������ ��F�����, ����D�� � ������D	��. 
 
& ������CE����  �B���D�E B����D�" ����F�B�"D �EB����E ����)�����E �D�	 �� ����. & 
D�	�  �F����  	���FE��E ��BCEF�"D �� C�� �E���C� – ���C�	D����� � �E���C�	D�����. 
.EB�����D� ����F��FE��, 	�	 �����F�, �EC��D�D����� 	������� ��B��. 5ED�� � ��E��" 
���)E ������B���D� 	���FE��E ��� ����F�B������ ����F� �� ��C�E�� . ��� !D�� B�D��D� 
�� 	���� ���#�"D�� C� 50 %. 
 
& �E���C�	D����� �E���C ��� ��CE�#���� �� ��C�E��  �D�	 	����D D�F�	� �� ���� 
BE���� � BE����D �C���. (���FE��E � ���C�	D����� �E���C ���)E�D�F�"D D�	�� 
����B��, �D��� �D��� �E ���#�F� ���� �E�. &F�#��E 	���� ��D���D �E����EC�D�E��� 
�E�EC �	���F�����E� � � D�	�� ����ED��, �D��� �D	� ��EC�F� �  B� 40–50 ����D. 
(�F��E�D�� 	���� �E��F���"D, ���F"C�� B� �D	���: E�F� 	��� ��D�ED�� � 	�����	� , 
����� ��E����"D; E�F� E�� ��EC�"D ���D�EE, ����� ��EF�����"D. 9��D� BE��� 



#EF�DEF��� �	���F���D� � �����)E���� ��CE. 4D� ������ED ���C�	D����E 	��E�D�� 
�D�	. & �E���C F���	� �D�	 ��EF�����"D 	�F��E�D�� �EF	���  	�����: D������, ����D�, 
	������� ��	�. 1E	��E�C�"D D�	#E CF� ��	��E��� �D���D���� ������ �E�� �	���F���D� � 
!D�D �E���C �E���� ��ED (�E�������E�	�" �E��). -E C����F�"D �� �F�#��E �E���	� �B 
����ED� 3 � �� ��F��� � DE�E��E 4 C�E� 	�#C�� CE	�C�. 
 
(���FE��E �D�D 
 
& �E���E C�� #�B�� �D�D 	����D ����E����� �	��D�" ������ (	������� �F� �D�����), 
���DE�D��� � C���FE��� 	�	���B�� �F� ���E���� 	���	��. %������ � 2-C�E����� 
��B���D�, � ������ �	F"��"D D����� �� 3–5 � � ��D	� �� �C���� �DE�	�. . 10-C�E����� 
��B���D� C�"D ��E#�" BEFE��, ��EC����DEF��� EE �B�EF����. & �E���	� C����F�"D 
���E��� 	��D�$EF� � 	���E�F�C�. &�F�D� C� 20-C�E����� ��B���D� ��� ����F�B������ 
������� �F� ���E���� ��	� �E�� �C��� �D�E���D� ���F��	�. . !D��� ��B���D� � ������ 
���C�D �D �C�: 	� ����E � ��C���-�����C��E. (���FE��E � !D�� ��B���DE ���)E�D�F�"D 
3 ��B� � ��D	�, � 30-C�E����� ��B���D� – 2 ��B� � ��D	�. &�#��� 	�����E�D�� � ������E 
��F�"D�� C��##�. 
 
1�BCEFE��E � 	���FE��� �D�D �� ���� � �E���D��  ����� �C�D � ��B���DE 45 C�E�. . !D��� 
��B���D� � ������E �D�D ��EF�����"D 	�F��E�D�� BEFE��  	�����, � 	�F��E�D�� �EF	����� 
	���� ��E����"D. :EF���E BE��� �	F"��"D �����F� � ���D�� �E����	, B�DE� ���DE�E��� 
E�� ��	F"��"D �B ���D��� �E����	, �	���F���� � �E�E��EE 	���FE��E. 
 
��� ����F�B������ ��C�E��� 	���FE��E ����B��C�D 2 ��B� � ��D	�: �D��� – �F�#��� 
�E���	��, �� ���� C�"D �EF���E BE��� �F� ��F���E���E BE����D �C�. 
 
��� �D��D�D��� D�	�  ����D�  ���DE����� 	�����, 	�	 ����	��D��� � ������ ��	�, 
��#�� B��E��D� �  C������ �E�D���� 	������, ������E�, D������� �F� �D�F���� 
�����. 
 
��� ��CE�#���� �D�D 30-C�E����� ��B���D� �� ��C�E�� , ����D�  	������, 
C���F��DEF���E �EF	���E � ��D������E 	���� �E ��#��. ,��#C� � ��D	� �D�D 
��C	���F���"D BE����. & �E�E��EE 	���FE��E (� 8 ����� �E�E��) BE��� �	���F���"D � 
��F���� 	�F��E�D�E, �D��� �D�D� ��EF� ��B��#���D� ��E�D��� C���D�. 
 
A���F�B�����E � 	���FE��� �D�	 ��C��� ���D�DEF����D� ��	��)�ED ��� �C� �� 	����, 
������ED ��D�DEF����D� ������� � �������D B����DEF���" !	�����". *�	, ������E�, 
���� ���	�, !F�CE�, ����F��D��	� � �E���C � 15 �"�� �� 1 �	D���� �	F"��DEF��� C�ED 
����E 50 	� �� 1 �2. 4D� 	���� � �D�� ��EC�"D�� �D	���. 
 
%���� ����F�B������ ��C��� ���D�DEF����D� � 	���FE��� �D�D ��� �D��D�D��� ��C���� 
����F� ���D��F�"D �� �C�� ��F��� � ��D	�: C� 10-C�E����� ��B���D� – 20 �, � 10– C� 20-
C�E����� – 35 �, � 20 – C� 30-C�E����� – 135 �, � 30 – C� 40-C�E����� – 235 �, � 40 – C� 50-
C�E����� – 385 �, 	 70-C�E����� ��B���D� – 700 �, � CF� �D�D �D���E 120-C�E����� ��B���D� 
– 900 �. ��� ��F���� ��C���� ����F� ����ECE���E ����� ��	��)�"D �C��E. 
 
%�#�� �����D�, �D� �D�D� �������� C��D���D� 	��� � �F�����, �E ��E����")E� 0,5 �, 
��!D��� �EFE������B�EE ����F�B���D� �EF	�E ��C�E�� �F� ����D	� �EF	���C��. ��� 
����)������ �� ��C��  ����F�  �E�� �C���, �D��� �E�E�� ��F� ��F�����. ����E��� B� 
�ECEF" C� ���� ����F �� ��C�E�� ��E	��)�"D � �E�E��C�D �� �D	���. 
 



-�F� �D�D ����)���"D �� ����, D� �  ���F��� 	����D � DE�E��E ��E�� �E���C�. '������� 
	����� ��F�"D�� �F�#��E �����E �E���	�, 	�D���E C�F#�� ��D� ��������D���. 
 
����E���E ���D���E��E #�C	��D� � �� �� ��E�� – 10:3. 1�������D��D� 	���� ��#�� 
���ECEF�D�, �#�� E�� � ��	E: E�F� ���FE ��B#�D�� 	��� �������ED��, D� #�C	��D� 
C��D�D����, E�F� �	FE���ED��, D� �E�� �C��� ��E�D� E)E �� �� ��E��. 
 
& ���D�� �E����	 � �C�D C���FE��E � ��F�D�E BE��� C�� -D�E  ��C��, ��E�����E �D����, 
����	��D��� �F� ������ ��	�, ��D������E � ���E��F���E 	����, #�� �. ������� 
�EB�F�D�D ��� ����)������ �� ���� C�"D �����F��������E 	����	����. /���	��D��" 
��	� ��#�� B��E��D� D������� �B ����ED� 1:3. 
 
(���FE��E �E�E�EF�� 
 
��� 	���FE��� �E�E�EF�� ����F�B�"D �����F��������E 	����	����, � ��� �  �D��D�D��� 
����E��"D BE�����E��, ���D��)�" �B C���FE��� 	�	���B�, ��E���� � ���)E����� �D 
�FE��	 ����. & ��E�� ��#�� C�����D� �����. & �E��F���� 	�F��E�D�E �	F"��"D � ������ 
	���� #���D���� ����� �#CE���: D����� – 3 �, ���� (�E#����E) �F� �EF	�" ��E#�" ���� 
– 5 �, �E����� �� ��� ��F�	�, ���E��E ����, � D�	#E �D �C� �� �D�F�. .�E#�" BEFE�� � 
���	��� ���C�D � E#EC�E���� ������, D�	 #E 	�	 � ���E��F���E ��C	���	�: D�F�E��" 
�����" �	��F���, C���FE��E ��	��	�, �E��	 � �EF. �����E� ���DE������ ��C	���	�� 
��F�"D�� �EF	�E �����E �E���. 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 



 
��FEB�� �D�� � �  FE�E��E 
 
& ��F�����D�E �F���E� B���FE����E �D���, D�	 �F� ����E, ���B��� � �F� �� � �C�� � 
�E	��E�D�E����, �F� �E��F���E����, 	���FE��E�. 
A�$E	������E B���FE����� 
 
.����� �������� ���D�"D�� ��$E	������E, �F� B���B��E, B���FE�����, D�	 	�	 ��� �  
��B��	���E��� ����#�ED�� ��� �D���, ��CE�#�)���� �  �B���D�E. 
 
(�	��C��B 
 
(�	��C��B – !D� �E��EB��E B���FE����E, 	�D���E �E�EC�ED�� C�	�� � C������� �D���� 
���B����� �E�EB 	���� � ���E�D���. ����#E���E #���D��E �F� � �E��D��, �E 
������F�"D � �E�E � �����D. 
 
&�B��C�DEF� B���FE����� – 	�	��C�� – ����	� �������D���E�� � �����CE. 4D� 
����DE���E ����B�D�, ��EC� 	�D���  ��CEF�"D �E�	�F�	� ��C��. &�E ��� ��E"D 
�F�#��� #�B�E���� ��	F. 2���#E��E ����� �C�D �� ��E�� B��F�D������ ����D� � 
	����� � ��C��. ����� � #EF�C����-	��E���� D��	D, �����D� ��C�E���ED�� ��BCE��D��" 
#EF�� � ��)E����DEF���  $E��E�D��. -E ���F��	� ��B����ED��, � �����B��D�, �����	�� 
� !��DEF��F���E 	FED	� 	��E���	�, ��B���#�"D��. ����B�D���"D, 	�	 �����F�, � 
	��E���	E. 
 
,F� �E	�D���  	�	��C��  ���	DE��� �D�����  �B������ ��E��$�����D�, D� E�D�  �B�E���� 
����B�D�� ��F�"D�� ���ECEFE���E ��C� DE  �F� ���  �D��, �� ��D�E��"D�� � 
��	F"�E���. 
 
 
 

 



 
 

.���E ��F���E 	�F��E�D�� ��B��C�DEFE�, ��B���")�  B���FE����E 	�	��C�B��, ���CE�� 
� 	��. 'C��	� C�FE	� �E ��E ���  ����� �B��E��. 'C�� �B ����  �������D���E���  ��C�� 
	�	��C�� – !��E��� DE�EFF� – ��D������ 	 �E�F�������D��� ��F����� ��E��E� ��EC� � 
��FEE ��C� �� ����ED ���������D� 	 B���#E��". ����C�� � ������B� 	��, ��� ��B����ED�� 
� �FE��  �D���D	� , ������� $��	��� ��)E���E��� � ����E#C�� �F�B��D�". 
 
%E	�D���E ��C� 	�	��C�� ��E"D �E���EE �������D���E��E, �� !D� �E CEF�ED �  �E�EE 
��������. '�� ��B����"D�� � D��	�� � D�F�D�� �DCEF�  	��E���	� �D��. 
 
&�CEFE�� ��C� 	�	��C��, B���#E��" 	�D����� ��C�E�#E�� D�F�	� ���F�D�. 4D� 
����� �C�D � �F����  ��F���� 	���E�D����� ����D. 5�	�F�B���� ����� �C�D � 
C�E��C��D��E��D��� 	��	E. + ���F�D ���#�ED�� ���������D� 	 �E�E��������" �EF	�, � 
D�	#E ������ED�� �������E���D� �����	��F�D. %� �E��C������ CE�� ��E���F��D� 
��CEF�"D CE��D� ��C�� 	�	��C�� � ��CEE	. '�� F�	�F�B�"D�� � ��BF����  �DCEF�  
	��E���	� �D���: D��	�� 	��E���	E, ������ � C�E��C��D��E��D��� 	��	E, � D�	#E 
�FE��  �D���D	� . 'C�� �B ��C�� ��B��C�DEFE� ��F ��E���E ������#E� � �E�E�EF��, �� 
��B#E �� ��F� B���#E�� ��CE�	�. 
 
+ �D�	, ���F���� ���FEC���DEF��	�� C�����, ����B�D���"D �	�F� CE��D� ��C�� 	�	��C��. 
,F� �E	�D��� , �C��	�, C������E �D	� �E ��F�"D�� ��E��$��E�	���  �B�E����. 9��D� 
��D��E���  CF� ��  	�	��C�� ���E��E��� �E��D��E��� CF� ���E�,  �D� ��D�E��"D�� � 
�� . 
 
,F� C������  ���E�  ���	DE��� ��FEE CE��D	� ��C�� 	�	��C��. & �DF���E �D C����  
�D��, � ���E� ��� ����B�D���"D �E D�F�	� � 	��E���	E, �� � � 	���F���  ���E	. 
%E�	�F�	� �����FEE ��D��E���  	�	��C�� ��C� !��E��� F�	�F�B�"D�� � �B��D�  
	���F���  ���E	, � �F�B��D�� ���F��	E D��	��� �DCEF� 	��E���	�, � �E	�D���E ����D 
����#�D� �E D�F�	� !��DEF��F���� �F�� D��	��� �DCEF� 	��E���	�, �� � �����	�D� � 
���E���� �F��. 



 
:E���	� D�	#E ��C�E�#E�� 	�	��C��B�. �� C����� ��E���F��D��, CF� ��   ���	DE��� 
D�� ��C� ����B�D��, ����#�")�  �FE��E �D���D	� � D��	�� �DCEF 	��E���	�. 
 
��B��� �D��C�"D !D�� B���FE����E� ����BC� ��)E �E����	. + ��  ��CEF�"D �E�� ��C�� 
	�	��C��, 	�D���E ����B�D���"D � ��BF����  �DCEF�  	��E���	�. 'C�� �B ��C�� 
	�	��C��, ����#�")�� $�B����, ������#E� � � �E�E�EF��. 
 
(�	��C��, ��B���#���� � �F�B��D�� ���F��	E 	��E���	� �D���, ��B���"D �������" 
���EF� !��DEF��F���  	FED�	, �D� ������ED �EF��D���D� 	��E���  �DE��	. ��FEB�� 
��F�#��ED �����	�")�� ��	��$F���, 	�D���� ��B���ED �������E �E	��B� �F�B��D��. 
'�����B� �D���  �����E�	� ��F�C�ED, ��B����"D�� �DE	� � B��D����E ��FE���. ( D��� #E 
��B���#E��E ���F��D��� ��	��$F��� �����C�D 	 �����E��" �������DEF���� � 
C����DEF���� $��	��� 	��E���	�, �D� ��B���ED ������ � ��CE �E���D�  �����#�E��� 
DE���-	�����E���� ��ED� � 	�������D��� ��D���	���. 
 
�E���E	D����E ������FE��E � �����E � 	�	��C��B��� � C�����E� �D��� – ������B����. 
���$�F�	D��E�	�E �E��, ������FE���E ���D�� !D��� B���FE�����, ��C��BCEF�"D �� 
��EC�D���)�")�E ��F���E B���#E��E �D��� � �� ������ � 	�	��C����, ��B����")����� 
� ������B�E. /��������	�, 3%���D��� $����F���, ���E���  F����� �B�E�D�, 3 % !��F���� 
	�E�F���, 	�F�E��E � ��D��E��E )EF��� – D��C�������E CEB��$�����")�E �E)E�D�� – 
����DEF����� �F����� �� ��B��C�DEFE� �E �	�B���"D. 
 
.D�D��E�	�E �F� ��C��F�")�E ��B��C�DEFE� CE��D��E �	�B���"D  ����E�	�E ��E����D� 
– 	�	��C��D�D�	� (	�	��C���D, ��C����-25,  ��	�	��C-17, ���DE	, ��	�	�, ���E	��D�D). A  
�	F"��"D � ���D�� ��E��	��� ����C� � ��D����D�	���. ,����FE��E � 	����	��� ��#ED 
��B��D� ���EF� �D���, D�	 	�	 �E�� �C��� ������E���E �����ECEFE��E ���D�� ��E����D� 
� 	���E, �D� �F�#�� �CEF�D� � C������  ��F���� . 
 
7�D�	�	��C���� �����D���� ��F�C�"D ��F�$���F���C��E ��E����D�. ��� 	�	��C��BE 
	��, ��CEE	, �E�E�EF��, $�B����, ���E� � �D�	 �	D��E� ��F�$�C��EB��. ����E��"D �  3-
��D����� 	����� � 2-��D����� �E�E�����. ,�B����	� – 1 �� ��E����D� �� 1 	� 	����. 
%����F�$�B�F ����F�B�"D ��� 	�	��C��BE 	�� � ���E�. (��� – 3 C��. ,�B����	� – 0,5 � �� 
1 F ��C�. .�F�$�C��ED�	��� !$$E	D��E� ��� B���FE����� 	�� � ��CEE	. ����E��"D 
CF�DEF���� 	����� (11 C�E�). 
 
& ������CE����  �B���D�E B���FE���" �D��� ������ B�����"D. -�F� �D��� ��EC�D��F�ED 
�E���� �FE�E���� ��DE�E�, D� CF� FE�E��� �E�� �C��� ����D�D��� 	 �EDE��������� 
�����. 
 
3F��D� 
 
2���#E��E ����� �C�D �E�EB 	��� � ��C�. 3F��D� F�	�F�B�"D�� � C� �DEF���� � 
��)E����DEF���� D��	D� , � ���E��C�  � C����  ������ . .���D��� ����#E��� �F��D��� 
�����F�"D�� � ���#E��� ������DED�, ��DE�E �E�� �D���. 3F��D� �F� � ��CC�"D�� 
���ECE��", ��!D��� ��#�� �CEF�D� ��F���E �������E ���$�F�	D�	E. %E �FEC�ED 
������D� ��F�C��	 ���E� �� ���D��)� , �CE ���F��� �B���F�E ����. %E�� �C��� 
�E��F���� �����C�D� CEB��$E	��" ���E)E���, ���E�D��� � ����F�. 
 
 
 
 



*��E�	�FEB 
 
4D� B���FE����E �EC	� ����#�ED ��C��F���")�" �D���. '������D� B�	F"��ED�� � D��, 
�D� ��� ��#ED �E�EC���D��� �D #���D���� 	 �EF��E	� � �������D. '������� ��D����	�� 
B���#E��� �F�#�D ���ED ��F���� �D���. (�	 �����F�, ��FEB�� ������#���"D ��BC��, 
	��C� ����F�"D�� �BEF	���E ����#E��� 	�#� � �F�B��D�� ���F��	� �D�, ��� ���E 
���D����. 2���FE���� �D��� ������ED �D ��D�)E���. 
 
�D��� ��� ������#E��� ��FEB�� �E�ECFE��� B�����"D � � ��)� �E ���D�E�F�"D. 
&��D�E����D� ��F���� �D��� �#���"D. 
 
%�	�#��E ����B�D� 
 
��F���E �E���	���D�� �D��E �������D �� ��E��EC�, 	FE)�, ��� � C����E ����B�D�. A  
����FE��E � �E���D�  ��B���ED ���#E��E ���E���	��D� �B���F�� �D���, B�CE�#	� 
��B��D�� ��F�C��	�. & ���$�F�	D��E�	�  �EF�  �� ����F���� C����	E ��D����F���"D 
B�F����E�����" �����, ���B���"D 	�#� ��C 	��F���� � 	F��	� ��B�" (�E���-�D�D��� 
��B� � ��E�� � ��BEF���� � ���D���E��� 1:2). 
��FEB�� 
 
��� ����E�E��� ���B��� ��C� � �EC����	��E�D�E���  	����� ��B��	�"D B���FE�����, 
�D����)�E�� 	 	�DE����� �EB���B�� . 
 
3�����D�����B� 
 
'D��D�D��E �F� �EC��D�D�	 � �������  ��D������ ��B���ED ������D�����B�. ��� 
�EC��D�D	E ��D����� 7 ��F�C��	 �F� � ��B����ED��, � � �B���F�� �D��� ���F"C�ED�� 
�����FE��E �F�B��D�� ���F��	� �F�B, �B�E�D��� ��C ��B����E� «	�E��$D�F����». %� 
�����  �D�C��  ���D�����B� 7 � �D�	 ���F"C�ED�� �FEB�DE�E��E. ��FEB�� ��B����ED�� 
��FEC�D��E ��B���E���� ���D�����B�� �����E��� CE�DEF����D� �FEB��D�  #EFEB � 
��B��D�� ��	��$F���. 4D� �����C�D 	 ��B���E��" �������� � ����B�����" ������  
����. ,F� ���$�F�	D�	� ������D�����B� �FEC�ED �	���F���D� 	����, ����D�E 	���D����: 
���	���, BEFE��,  �����" � D������" ��	�. 
 
%EC��D�D�	 ��D����� D � ������E ��F�C��	� ��B���ED �� �D. .���D��� �����F�"D�� � 
��	���FE��� �  ���	��D� 	��DE�, � D�	#E � �D��D�D��� �	��F��� � ���. 2���� � 	��� CF� 
�D�� ��#�� ���C�D� C���F��DEF���E 	�F��E�D�� !D��� ��D�����. .FEC�ED, �C��	�, 
B��ED�D�, �D� ���E���D�����B ��D����� D ��B���ED �E �E�EE D�#EF�E ���FEC�D���: 
�DF�#E��E 	�F���� �� ���D�E���  ������ . & 	��E�D�E ���$�F�	D�	� ������D�����B� D 
�E�� �C��� ��E��E��D� �D��� ���E��F����� ��C	���	��� � ��CE �EF� �F� ��	��E	. 4D� 
	���� C�F#�� ���D����� �� �C�D��� � �E�D�  ��CE�#���� �D���. 
 
3�����D�����B - �E��D���� �D��#�ED�� �� ��	���������  	��E�D�� , ��F�C�D����E���D� 
��� � ���E���	��D� �D��. + ��F�C��	� ��B����ED�� !��E$�F��EF����,  ���	DE��B�")���� 
����D����D��� C��#E��� � ����F�����. ,F� ���$�F�	D�	� �D��E �	���F���"D 
�����)E���E BE��� � ��D������" ��	�. 
 
��� ������D�����BE &1, 	�D���� ����ED ��#��" ��F� � ���E�E �E)E�D�, ��B����"D�� 
����F��� ��� � �E�, ������ED�� ���E���� CE�DEF����D� ������B��. ��� ���D�����BE, 
	�D����� ����E��� ��C�E�#E� ��F�C��	, �D��� �F� � C����ED�� � B����	�C���ED ��F��� 
��B�C. ,F� ���$�F�	D�	� B���FE����� � 	��� �	F"��"D C��##�, ��F����E ���C�	D�, 
�����)E���E BE�����E. 



 
��� �EC��D�D	E ��D����� &2 �D��� �F� � ������F�ED � �E�E. '���E��� �EB	� 
������D�����B �����F�ED�� � ��B���DE 20 C�E�, 	��C� �D��� �����D����F���ED�� � ���DE. 
(���E D���, �D�E��ED�� �����E��E C��#E��� ��F�C��	�, ���#E��E ��	���������  
	��E�D�. 
 
��� �EC��D�D	E ��D����� &6 � �D��� ���F"C�"D ����F���, B��B�������B��� �E� � 
���)E���� ��F����, ��F�C��	 FE#�D � �������DE�D��� 	��F����. 
 
%EC��D�D�	 ��D����� %, ����")E�� ��F���" ��F� � !�������F���� ��B��D�� � ���DE 
��F�C��	�, ��B���ED ���#E��E ��	���������  	��E�D� �D���. & ����E��E ����#������ 
���F"C�"D ��F���E 	�F��E�D�� B��E���  ���, ��� ��	��D�� � !�������� – ��BF����E 
���C�D��. 4D� ��D�F���� ��F���F� ��B����E  ��C��C��D��$��. /�F�C��	, �D��C�")�� 
������D�����B�� %, ����#�"D CE���D�D�. 3�����D�����B % �E ���D���ED ��� 	���FE��� 
#���D��   ����� ���F������������� 	������ � �����E �  �� F��� . 
 
AB���)E���� ���ED�D 
 
4D� B���FE����E ��B����ED�� � �EB�F�D�DE �E��F���E����� 	���FE���, �EC��D�D	� � 
������E 	����� #���D���� ����� �#CE���. .���D��� �����F�"D�� � ���	FE������� ���, 
��EC���� ��C�D�F	�, )E��	, �E��E�. ��� ���F"CE��� � �D��� ��C����  ����D����, EE 
�D��#���"D � ��F�#���"D ��F���E���E 	���FE��E. -�F� FE�E��E �E �������D 
�EB�F�D�D��, �D��� B�����"D. 
 
(�D�� B��� 
 
��� ���DE��D��E�	�� ����F�B������ �EC����	��E�D�E���  	����� (����#E���  
����	��� �FE�E��, B�	���� , B������� ) � �D��� ��#ED ��B��D��� 	�D�� B���. .���D��� 
B���FE����� �����F�"D�� �� �BC�D�� B���, �E���D�� �� �E��F���E 	�F��E�D�� 	����, �B 
	F"�� � ��BC�E� ����C� ��DE	�ED �E����D�� #�C	��D� � �E����D��� 	��F�� B��� ��, 
���ED�D ���#E�, �D��� ��C�D ��E ��E�� �� � F������. ���  �����E�	�� $���E 
��B����ED�� ������� B��. '� �E ��	��)�ED�� � ����D 	�	 �E��	. 
 

 



 
 

5E�E��E B���FE����� ������"D � �����#�E��� B���, CF� �E�� �D��� B� ��D���"D B� ���� � 
�E�E��������"D ���B ��F����. 5E�	��� �����#���� C��#E����� �� ������FE��" 	 
	F"�� �F�C�D B��, �����#��� E��. ���CEF���"D !D� �E�	�F�	� ��B, ���FE �E�� � �E���E 
��D	� �D��E C�"D D�F�	� ��C� � C����FE��E� ���D���� ��F���� 	��F�D� (0,5 %), � �� 
�D���E – ���	�� ��F����� 	���. 
 
*�E�C�� B�� 
 
4D� B���FE����E ��B��	�ED ��� �E�E��F�E��� B��� BE������� 	������, ��� 
����F�D������ �D��E� ��F���  	��	�� F��	�� �E���	�, � D�	#E �D B��F�D������ 
�����C��  DEF (D����	, �E�E��	). &��C� D���, �D� 	��� � #EF�C�	 �E ����C�ED, �D���, 
����D���� ��F�C, ���C�F#�ED E�D�, �E� ������F�ED ��F�#E��E. ��� ���)�������� B�� 
D�E�C��. �D��� ���D��  �CEED, ��C�D �� � F������. 5E�E��E �EB�F�D�D�� �E �������D, 
D�	�" �D��� B�����"D. 
 
(F����D (�����FE��E 	F��	�) 
 
4D� B���FE����E ����E��� �������D���E�� � �D�	. ������� E�� ��B��	���E��� – 
�EC��D�D�	 � 	����  ��D������ 7 � ( .���D��� 	F����D� �����F�"D�� � ����������� 
�F�B��D�  ���F��E	 �����FE���� 	F��	�. %� ��  ����F�"D�� D�E)��� � #EFD�� ��FED��, 
�B��. & �EB�F�D�DE �����FE��� B�C��� ��� �C ��#�ED�� ��F�D� C� ��F��� 
�E��� �C����D�. 
 
���$�F�	D�	� !D��� B���FE����� B�	F"��ED�� � ����F�B������ 	�����, ����D�  
��D������� – D�	� , 	�	 	������ ���	���, ��E#�� BEFE��, �����)E���E BE���. & �EF�  
���$�F�	D�	� 	F����D� ���	D�	�"D ���������E �D�� �� ��C�E��  � ���B�����E 	F��	� 
CEB��$�����")��� ��B���. 
 
�E��D���D (�����FE��E ��"����) 
 
1�B����ED�� 	�	 ���FEC�D��E ������ �F� ����D�C�. 1�BF���"D ��D��� �  �����E�	�� 
�E��D���D�. & �E���� �F���E ��� ��C��F������ �� #���D �D��� ����D���ED ��F�, ��C � 
�EE ���EDE����. &� �D���� � �D��� ��B����ED�� �D���F�� #���D. ��FEB�� �E ��CC�ED�� 
FE�E��", �D��� B�����"D. 



 
&����FE��E ���E��C� 
 
'����� !D� B���FE����E ���F"C�"D � �D�� � ����	�� ���E���	��D�". -�� ����D��� 
�����F�"D�� �B����F��� � D��, �D� �D��� � D��C�� �D	F�C���ED ����. 6��E	F�C	� 
�������#C�ED�� ��CEFE����� �F�B� � 	�������D�� #�C	��D�, 2�C��� ���D� ���E��C� 
��� �ED � ��������ED�� � 	F��	�. ��� D�#EF�  $����  ��FEB�� ���E��C B�	�������ED�� 
D����#��D��� �������. 2����D�" � �D��� ��B����ED�� ����F��. 5E�E��E �E �����C�D, 
�D��� B�����"D. 
 
&���CE��E ���E��C� 
 
��� ����CE��� ���E��C� E�� ������"D  �F�C��� ��C�� � 2 % ���D����� D����� �F� 
	������. ���FE !D��� ���E��C �����F�"D ��F��E�, 	�D���� ��EC����DEF��� ���B���"D 
��BEF����. 
 
&����FE��E ��F���  ������� 
 
2���FE����E �������D���E�� ��EC� ������ ��C��F���")� , 	�D���E �������"D�� �E �� 
��C�E�� . 5E�E��E ���D��D � ��������� 	F��	� DE�F�� ��C�� � ���B������ ���F��. 
'D���FE��� 
 
6C���D�E ���DE��� �� �����E �F� � �E�E, �E�E�� �C���D�  ���DE���, 	����, 
����E#CE���E ���F��D���� ��	DE�����, ��EC�DEF���, �FE�E��", � D�	#E �C� ���	�D� � 
�C���E��� ����D �D�D� �������� �D���FE��� �D��. 
 
'D���FE��E ��#ED ���DE	�D� �	���DE���, ��D�� �F�  �����E�	�. .�F���� �C ����D �D��� 
� ���D����E ����, � �F���� CE��D��ED � DE�E��E �E�	�F�	�  C�E�. *�	 �F� ����E 
�E�� �C��� ��D�����D� ������� � ��D����D� EE. '�)��� ����D����� �D���FE��� 
��F�"D�� �E���	���D�� �D���, ��C�����, ����� (����C� � 	����"), ���D�, #�#C�, 
��EB����� ��CE#. 
 
'D���FE��E EC	�� )EF���" 
 
&�B��	�ED ���FE �F� � ����ECE���� CEB��$E	��� �D����	� ���E��� �B�E�D�" �F� 
	���D��E�	�� ��C��. .���D��� �����F�"D�� � ��� ���� ��F���, �E�, �����FE��� � 
��� ���� �E	. �D��E �E�� �C��� C�D� ���D�� ��B�ECE���� � D�E 	��D��� 	�F��E�D�E 
��C� �	��� � �����D� �F�B� DE�F�� ��C��. 
 
'D���FE��E �����	�� 
 
&�B���ED ���D��" ���EF� �D���. & 	��E�D�E �E�DF�#��� �E�� ��B��C�D � ��CE ##E��" 
����EB�" (1 ���D� ����EB�� �� 20 ���DE� ��C�) � C�"D �D��E ���D�� 	�#C�E 15 ����D: 
�D	�� – �� 1 ������ F�#	E, ����� – �� 1 �D�F���� F�#	E ���D����. *�	#E ������"D 
�F�B��D�E �D���� � ������ �EF�	. 
 
'D���FE��E �EC�" � ���	�� 
 
'D���FE��E ��B���"D 	����, CF�DEF���E ��E��  �������E�� � ���	���� �F� �EC��� 
����CE. .���D����� ��F�"D�� ����� ���E � �D������E ��F��E�. ��� �D���FE���  �D��E 
C�"D �EF�	, �F�B��D�E �D���� � ��F�	�. 
 



(������E �D���FE��� 
 
'D���FE��E ��#ED ���D���D� � 	�������� D������, E�F� �E ��F� ���F"CE�� �����F� 
����	�,  ���E��� �F� ��C��D��	�. ��� �����E��� DE ��F���� � ��  ��	��F���"D�� 
��D��F�F�	�B�C�, � ��CEF�ED�� ����F���� 	��F�D�. ���B��	� �D���FE��� ��� !D�� ����D 
��)��  ���	DE�: �F"��DE�E��E, ���)E���E C� ���E, ��C�����, �C���E. 
 
'D���FE��E �����E���� ��F�" ���D���ED ��� ���D�E�FE��� �D��E� ��F����� 	�F��E�D�� 
��FE���� 	���� �F� ��� �F� �� ���D���E��� ��F� � �E���	E. 3��EF� �D��� ���D���ED 
�E�EB 10–12 �����. .���D� EE ��#��, C�� ���E��E�E��� �F�B��D�  �D�����, ���D�DEF����� 
���F�, ��C	� (10 � �� �C�� ��F���). (���E D���, �D��� �E	��E�C�"D ��F���D�  �F�C��� 
��C��. 
 
'D���FE��E ��E	F�� ���D���ED ��� �	���F������ ��C�����E�� 	���E�F�C�, ���E���� � 
�ECFE��� � F�#CE����� � DE�F�� ���E)E���. %����FEE ������ 	������ �D�F���� ��E	F�. 
 
'D���FE��E 	��D�$EFE� ����E��� ���D� ����ED �E����, 	��C� � 	F����  ��	��F���ED�� 
��F����. &�B���ED �D���FE��E � �	���F�����E �D��E �D�����, ��BEFE�E��E��, 
�������E�� 	��D�$EF�. & �F���E �D���FE��� �D���� C�"D ���D�� �F�B��D�E �D����, ���F� 
�B ##E��� 	��D� (3 � �� ��F���). 
 
��B����D�	��	�B – �D���FE��E #���D���� 	������, ����#E����� ����	�� ��C� 
$�B�����, � ����E��E #�B�ECE�DEF����D� 	�D����� ������D���"D�� ������E 
��	�D�	����. 
 
'D���FE��E ��� �	���F������ �EC����	��E�D�E���  �����  � �����  	����� �����C�D 
	 �������� ���EF� �D���. & FE�E���  �EF�  C�"D 	��D�����E ���F� � ��C	� (10 � �� �C�� 
��F���). 
2����, ������D	� D��E	 � C�F��E���� �E�E����D	� ����� 
 
���FEC��� ��B �D��� 	����D B� ��D	� C� B����. 2�DE� E� C�"D D�F�	� ���D�" 
��C��FE���" ��C�. *�	�E ��F�C���E �E�EC B���E� ��B���"D �����C	��. '�� �������D��ED 
F���E��  ���E��" D��	�. 
 
&� ��E�� �����C	� �D��� ��CE�#�D � ���D�� � �� �� ���E)E���, �D��� �� ����D� �E�� 
���D��. ���E)E��E, �CE �� �C�D�� �D���, B�DE���"D, !D� CEF�"D CF� D���, �D��� ��� �E 
�	FE����F� ���ED. 
 
�E�EC B���E� �D��E B���B���"D ����, � 	��F�� B�	F�C���"D �C�� B� C����E. 
��C�E����"D ���B ��F���� � D�	�� ����ED��, �D��� ��F��� �D��� �� �C�F��� �� �����E 
���C� �EF��E	�. 2���� ���)E�D�F�"D �E�	�F�	��� ���������. 
 
'�D���F���� �������� ���� ���D�"D �E�E�EB���E �E�� � FE��� �D����� �E� �E�EB 	F"� 
�D���. ,EF�"D !D� ��E���F����� ��#������ �F� ��#��. 9E�EB �E���" )EF� CEF�"D 
�	�F � ��B�. 4D� �������D��ED ����F��FE��" ����, �CE�#���")�  �E��. 
 
A���F�B�"D � ��FEE ����D�� ������ B���� – �D��E �D����"D ��F���, � B�DE� D��	� 
��C�E����"D CF� ��E�	���F������. 
 
(���� ������"D � ����C� (EE ��#�� � C�F��E��E� ����F�B���D� CF� 	���FE��� �D���). 
'�E�	���F�����E ���C�F#�ED�� ����E��� 20 ����D. %E�� �C��� ��������D� 	��F�� 
�D���, �D��� �E B�CE�#���F��� 	����, ����E ����D ��B��	��D� ��CDE	�. 



 
%E	�D���E �D��E��C�-F"��DEF� ���C�F#�"D �D	��� �D��� C�  �F�C��. . ���D��FE��E� 
����B�� EE B�����"D � ���E����"D �E�)������" � ����E. '�����D���"D D��	� �� �E�E 
�E�� �C����D�. 
 
&�C��F���")�" �D���, � �DF���E �D C����� C�����E�, ���B� ���FE B���� �E �)�����"D. 
*��	� C�F#�� ��D�D� � DE�E��E 2–3 �����. 0�� B� !D� ��E�� D�E�CEED, ��!D��� 	�#� ��� 
C�F��E��E� �)�������� ����E#C�ED�� �E���E. ���FE ��E�	���F������ �D��� CF� 
��D������ 	F�C�D �� ���D�" ��F��� �F� C��	�. 
 
�E�EC �)�������E� � 	F"� ���D�F	���"D ���	�" ������, �D��� �E �����	�D� �E��. 
')�������E ������"D � ��FEE 	�����  �E��E� ��  ���DE � 	��F�� , � B�DE� �C�F�"D 
�E��� � ���C�, �����, ���, �E�. �E�� ���B� ��� �)�������� ���D���"D. &�CE�����"D E�� 
�� ������FE��" ���D�, �D��� �E ����EC�D� 	�#�. ���FE �)�������� �E�� �����"D �� . 
*��	�  ����� ���)�"D. ,F� !D��� �� ��"���" �DE�	� �E����� ��C��F���"D � 
��D���"D ���F���E �D�E��D�E. 
 
*��	� ���F���"D � ��D����D �F� B�����#���"D. '	�F� �ECEF� D��	� ��#��  ����D� �EB 
B�����#������, E�F� EE ������D�D� 	�E�	�� ���D����� ��F� (�� 1 F – 300–400 � ��F�). 
1��D���, � F�#CE���� C� 	����D��� DE��E��D���, �F���"D � ��D �F� C� �DEF���E ���F�, 
E�F� ��F��� �ED. ���FE ����F�E��� D��	� �����F�� ���F� B���B���"D � ��C�E����"D EE 
B� ����. &�CE�#���"D D��	� D�	�� ����B�� 20 �����, � B�DE� �F���"D �����F. 
 
�E�� � �� , ��F��E���E ��� ���E � ��� F���	� ��E� C�����E� �D���, ��F�"D�� �E���� 
����E�. �E�� ���D��D �B �DE�#�� � ��� �F�. %�B ��� �F� ��B���"D �� F��	��. 
 

 
 
 

 



 
 

�E����� ��	��� ��C��BCEF�"D �� �E�	�F�	� ��C��. ��F���" ���D� � ��E�E��� �B���F�  
�D�� B�����"D 	��D����E �E���. '�� #E�D	�E, ��E"D D�E�C�� �DE�#E��. %�  ���DE 
�����F�#E�� �E���, �DF���")�E�� ��F���� ��B�E���, ������ �DE�#�E� � �F���� 
�� F��	��. 'D����DEF��� 	���D	�E � ����	�E 	��D����E �E��� ���D�D �� D�F���)E. 
 
+ ��FE��  �E��E�  ���D�  ����� ��B��D� ��� �F�. (��")�E �E��� ������ ��EC��  
��B�E��� � �E ��E"D �� F��	�. /� ���E ��EC�D��F�"D ����� #E�D	�E �DE�#�� � 
��B��D�� ��� �F��. '�� ��C� �D����D�� 	 	��D����� �E����. 
 
*�F�	� � ��C��F���")�  �D��, ��C �F�E� 	��")�  �����F���"D�� ��F��� ���E �E���. 
'�� ��EC�D��F�"D ����� �� F��	� � �B����D�� �DE�#�E�. %�#��� ���� �E������ ��	���� 
����B�"D �� ���E �E��� � 	���D	�� �DE�#�E�. �E�� 	�� � �E����	 ��EED �C�� 
����E����D� � ��CE ���C�D������ �E���	� � �����D��DEF���� �DE�#�E�. �E����" 
���C�	��" �D 	�� ����	� ����F�B�"D � C�����E�  �B���D�E. 'D �C��� 	����� � ��C 
��F���"D C� 100 � �E��. 
 
+ ��CEE	 �� �C �E�� ��F��E – C� 350 �, �� ���� ��� F��	�E � �����E, ��!D��� �E�EE 
����F���� � C�����E�  �B���D�E. 
 
&��E C����  �E��D�� ������E �E��. '�� �DF���ED�� ��F���� �������D�", �������D�" � 
FE�	��D�". :E��D�� B� ��F�" DE�F������C���D�. 3�����E �E�� ��D������ 	 ���F�����" � 
��EED 	������" �	���	�. & B��������D� �D �E�D� �����F�#E��� �� D��	E, �D��	D���, 
$���� � ��B�E�� ������E �E�� ��BCEF�"D �� �����	, ��C	��F�	, ���	�E � �� . 
 
/��	�E �E�� ���D��F�ED �������" ����� ��E�E��� ����. '�� ��E"D CF��� 5-15 �� � 
������ 1,5–4,5 ��. .DE�#E�� ���	��, �B����D��, �������. '�� �F� ���	�E. ,�E D�ED� 
CF��� D�	��� �E�� B�����ED �� F��	�. �E�� ��EED $���� 	�����, � ����	�� �D������ 
��E� �. & ��F��D� �E� �����F���"D�� ����E �EF	�E, � � ��C ���D��� ��F��D� � �� ���C� – 
����E ���	�E �E���. AB ���	��� �E�� �B��D��F���"D ���DEF���E �����CFE#���D� 
(�E����, ��C��	�). 
 
3������ ��  ��E�� DE�F�� � �E#���. A�EED �EF�� �F� �E��� ��ED. .� �B���F��� ���� 
��F���"D � ��EC�E� 60 � �� � � 300 � �E��. �E�� ����F�B�"D CF� �B��D��FE��� 
B������D�	, ���F��	�� � C����  �BCEF��. 
 
& �DF���E �D �������� �D���E �E�� ��FEE �EF	�E. -�� �EC��D�D�	 � D��, �D� ��� FE�	� 
���F���ED��. +D���E �� �-�E����E ����E ��C��BCEF�"D �� ��C	��F�	, ���	�E �E��, �E�	� 
� �� . '������" ����� ����� ���D��F�ED ���	�E �E��. 
 



��F��E���E �E�� � ��  ��C�E���"D�� �����F� ���D����	E, � B�DE� ������	E. .���D 
�� ��E����" ���C�	��" �  ����� ����ED����E��� ���E)E���, �����F�#�� ����E �� 
CE�E������ ��F� �F� �DEFF�#� . -�� �������"D �F�E� �E ��FEE 10 �� � �E��F���� 
�E�E�E����"D. &F�#���D� ���FE ������	� �E C�F#�� ��E����D� 12 %. �E��  ����D C� 
���D�E�FE��� � ����ED����E���, ��� F�C��� ���E)E���. 
 
�E��, ��D���EE�� �E ����F�B�������, ���FE ��E���F���� ������D	� �E�E����D���"D � 
�E����" ��	�, ����F�B�E��" CF� �EF	���� ��C	���	� C�����E� �D���. 
 
'C��� �B �����FEE ����F����  ���C�	D�� ��D���� ��F�ED�� ����. (�����E ���� 
���D�E�F�"D�� ���	D��E�	� E#EC�E���. +D���E ���� �E �D�F� ����F���� �� �E��C������ 
CE��, �C��	� ��CE�#���E � ������CE����  �B���D�E �D�	 ������� ������FE��� 
���C�	D�����D� �D�����D�� D��C��������. +D���E ���� �E D�F�	� �� � �E� �E ��D���"D 
	������, �� � �DF���"D�� ��F��E� ��D�DEF����D�". 6��� �DCEF���  ����C �D�	 – D�	� , 
	�	 ��C���	�E �E����, �E �DF���"D�� �D 	�����  � �� �	������ 	��E�D���. 
 
����E��E ��� B�	F"��ED�� � D��, �D��� ��	���D�E��� ��E����D� � ��  ��B����E�. 
.�)E�D��ED �E�	�F�	� ��������  ���E���. 'C�� �B ����  C�E���  ��������, 	�D���� ��F 
���C���� ��DE�E�D�E���	���, – ���B�����E ��� �F����. 'D�������E ��  ���E��E ���� 
(���B�DEF��� ���D�E) ����B���"D�� �F�E� �F���. ��� !D�� �� 	�����DE���� ��� C�F#�� 
��������D� DE�D�. &��� ��� �F��� ����B�ED 	�	 �� �D���" �	��F���. & D�	�� ���F��	E 
����  ����D�� �E�	�F�	� �E���E�. 
 
6��� ��#��  ����D� � �B�E�D	���� ��F�	E. ,F� !D��� �  �	F�C���"D � ��C �C�)�" 
����C� � B�F���"D ��F�	��, 	�D���E ��D���D �FEC�")�� ����B��: 3,5 	� �B�E�D� ����D, 
B�F���� D�	�E #E 	�F��E�D�� ��C�. ���FE ��D������ ���D���� C����F�"D 120 � ��F� � 20 � 
������� �	����. 4D� 	�F��E�D�� �B�E�D	����� ��F�	� ������D��� �� 100 ���. ����C� � 
������ �����"D � DE���E �E�D�. 
 
,F� �FEC�")E�� �������  ���E��� CEF�"D ���D��� �B ����ED� 20 � ��F� �� 1 F ��C�. 
1��D��� 	���D�D, � B�DE� ��D�#�"D. & �F�����" ����C� �	F�C���"D ��C ��� � B�F���"D 
���D�����, B�DE� E)E �C�� ��C ���, 	�D���� ����� B�F���"D ���D�����, � D�	 C� DE  ���, 
��	� �E ��CED B���F�E�� ��� E�	��D�. .�)E�D��ED �����F� – ���� C�F#�� ��D� ��	��D� 
���D����� ��F���D�". ,F� CF�DEF�����  ���E��� ���� ��#�� ��	����D� ����$����, 
��BEF���� �F� F������ ���F��. ,F� !D��� ��������E �E)E�D�� 	��D��	�� ������D �� 
����. 5���E ����F�B���D� ��BEF�� – �� �E ���	�ED. ���FE ������D	� ���� �����"D � 
��� F�C��E ���E)E��E. 
 
&��	 ����E��"D � ��E����"D � DE�F�� ���D�DEF���� ���F�� (80 � ���	� �� 100 � ���F�). 
4D�� ���D���� ������D���"D ����, 	�D���E B�DE� ���	F�C���"D �� C��	E, �D��� ��� �E 
�����	���F��� C��� � C�����. ���FE ���� ���� ����  ����D � ��� F�C��� ���E)E���. 
 
& ������CE����  �B���D�E ����F�B�"D CF�  ���E��� ��� ��FEE ����D�� ������. 9��D�� 
	������ �E���� �E��	 ���	�F���"D � �E�� (C� ��	E). 6��� ��	F�C���"D � E�	��D� CF� 
 ���E��� ��C B� ��C��, �E�E����� �E�	��. 7��F������� ����B�� ���)E�D�F�"D B�	F�C	� 
��� ��  ���E��E � B�FE. 
 
-)E �C�� C���F��� ����D�� ������, ����	� ���	D�	�E��� � ������CE����  �B���D�E: 
�	��F��� ��E#�  ���D�  ��� ��D���"D ��F�". ��FEE ���	������� ������: ���� ����	�"D 
� 	���)�" ��FE��" ��C� �� 20 �E	��C. ��� !D�� �E� ��� �F�� �EF	� ���������ED�� � 
�E�E	����ED C��D�� ��BC� �. 9D��� ���� �E F���F��� ��� ����	���� � 	���D�	, �  
DE��E��D��� �E C�F#�� ��D� �F��	�� ��B	��. 



 
& �E	�D���   �B���D��  ���	D�	�"D ������D	� ���D����� ����������	��F��� 	�F��. ,F� 
!D��� �D���D��������E ���� ����	�"D � ���D��� �� 1 ���, B�DE� ��������"D � 
��E�D���"D �������. 
 
.�E#E�D� ���� ��#�� ���ECEF�D�, ����D�� E�� � ��FE��� ���D��� (100 � ��F� �� 1 F ��C�). 
%E ��DE����EE ����  	��E�D� ���� ����D�D�� �� C��, � �E��E#EE ���F��ED �� ���E� ���D�. 
 
,F� �����D��FE��� �F"C �B C�����E� ��C��F���")E� �D��� �E�� �C��� 
���D�ED�D��")�� ����B�� ������D�D� D��	�. ')�������E �D��� �FEC�ED ������D� � 
�E�. 9D��� �E ����EC�D� 	�#� ��� ��CE�������� �E��E�, ��C� EE ���D�����D� 	�	 ��#�� 
��F��EE ��F����� FE��� ��	�: ��B���� ���D�D ��E���� ��C �D��� � �������D��"D EE 
���� ���" ��� ��#��������. 
 
')������" D��	� �D��� �E�� �C��� ���F�D� CF� �C�FE��� ��D���E���� �� �; 
��EC����DEF��� �FEC�ED ��������D� D��	� D�	, �D��� �E ��F� �	F�C�	 	�#�, ������D� EE 
��F$ED	�� � ��DE�ED� ��	��. '��F���� D��	�, ��#�� �FEC�D� B� DE�, �D��� ��� �E 
B�	��D�F���. 
 
���FE ���F������ ��#�� �D����D� �E" � F��	� � ��D���#�� ����D����D�, �D������ �E 
��BC���D� #EF���� ��B���. 2�DE� D��	� �FEC�ED D)�DEF��� �����D�. (���E D���, 
�E�� �C��� �C�F�D� �E��	� �E��E�, 	�D���  ����� � ��C��F���")� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
���E� II. $�%.+����.�� �� �+- $� �%& �!�"�' /0��*, 1%&%"� , 
�"!��. 
 
1�B�ECE��E ���E� 
 
�D��E��C�D�� – �C�� �B D��C�������  � �����FEE �������D���E���  #���D����C�E�	�  
�D���FE�, 	�D���� B�����"D�� �F�CEF��� ������CE���   �B���D�. /�F�C��	, 
���C���E��� ���EFE��", �D�E��ED ����� ����	�� D�E��������, ��EC;��F�E��� 	 �D��E 
D������  �D�C ��E���F�B��������   �B���D�. & ���	D�	� ������CE����� �D��E��C�D�� � 
����)�" ��E���F��D�� �D��E��C�E�	�  ��EC����D�� � �E�D��  �EF��	� �B���D�E���  
������� ���C�D�� !FE�E�D� ��DE������� DE ��F����. -�F� �����E ���E� �� ���� 
�F�CEF��� ������CE���   �B���D� ����)���F� � DE�E��E ��D�-�E�D� �E���E�, D� DE�E�� 
�����E �  �D	���F���"D B� 60–70 C�E� #���� ������ 3,5–4 	�, D� E�D� ��F���"D 
�EB�F�D�D� D�	�E #E, 	�	 � � ��E���F�B��������   �B���D�� . 
 
���C�	D� ���E��C�D��: ���� ����D-����FE���, ������� #����� �E�E��, ������� #�� – 
��F�"D�� �E���� �E����� � ��D���� ���EFE���. 
 
& �D���E ��EED�� ����	��E���� �FE�E���� ��DE���F – ����	���	�E, �E���	�E, 
�D�F����	�E, 	�����	�E, 	�����E �E��E ����. '��ECEFE�� �����FEE !$$E	D����E 
������D� ������FE����� �	�E)������ ���E�. 
 



1�B����D�� �ED�C ��	���D�E����� ��E�E�E��� ���E� ��� ��CE�#���� ��C�DEF��	��� �D�C� 
� ����	�� ��F���� ���D���E��E� (1:6) � ��� E�DE�D�E���� ����������, �D� ��B��F�ED 
��	��D�D� B�D��D�, ���B����E � ��CE�#���E� ������, � �� 10–15 % ������D� 
��F�C�D���E����D� ������  ���. 3���� �FEC�ED ����	� ����F�B���D� D������" 
��D������" ��	� ��� ������F���� ��D�E�FE��� �EF	�� #���D���� ����� �#CE���, � 
FED��� �E���C CF� ��C�DEF��	��� �D�C� � �E���D���� ��F�C��	� – BEFE��E � �����E 
	����. 
 

 
 

 



�F�������D��E ��F���� CF� ��B��D�� ���E��C�D�� � ������CE���   �B���D��  ��E"D�� � 
������  .E�E��-2���C�, :E�D��F����, &�F��-&�D�	�� � C���� , � D�	#E � .����� � �� 
,�F��E� &��D�	E. & %E�E���BE���� B��E �����D���ED�� �E��F� ��C�E���, B�F����  F���� 
� ���D��), �� 	�D���  ��#�� ��CE�#�D� �B���F�  ���E� � �E���C�	D����� �E���C. 
���F����E�	�E �  �B���D�E���E ����E����D� ���E� 
 
2��F��� �������"D 28 ��B����C���DE� ���E�, �B ��  20 �D����D�� 	 anserini. 3��� anserini 
��E"D 14 ��B����C���DE�, �����CFE#�)�  C��� ����C��: 7nsEr � Branta. 
 
& C������  ��F����  ����F�B�"D � �������� �E��" ����C� (ansEr anser), 	�D���� 
��F�ED�� ��EC	�� ��F�����D�� ����C ���E�. ��EC	��� ����E�E���  	�D���	�  ���E� 
���D�"D�� 7nsEr Cygnoid. 3��� &ranta (	���C�	�E) ��F�"D�� ��EC	��� C������  ���E� 
	���C�	��� D���. 
 
 
������E��E ���E� �EF��E	�� �D����D�� 	 C�E���� ��E�E���. 'C����������E ���E� 
����� �C�F� � ��B��  �D���� : � A���E, -���DE, (�D�E, A�C�� � C�. +�D����FE��, �D� � 
A���E �  �������F� ���EE �ED�E�D��� D����EFED�� C� ���E� !��. 1�C����� C������  
���E� �� �F�#�E� &��D�	E ��F�F��� ��F��	�E ���� (ansEr aegyptiacos), �E��E (ansEr anser) 
� �����E (anser indica), AB A���� C������E ���� �������D����F��� �� ��E� .�EC�E� 7B��, 
& /E����D���� � -���DE ���E� �C������F� ��FEE �ED��E  D���� FED ��B�C. :E�D��F���� 
� ���-&��D����� 7B�� ��F�"D�� ��C���� ����E�E���  	�D���	�  ���E�. & (�D�E C�	�  
���E� �C������F� ����E��� � �E�EC��E D�ED�E�� D����EFED�� C� ���E� !��, � A�C�� – 
�	�F� C��  D���� FED C� ���E� !��. �� ����� �#CE��" �  �B���D�E���-��FEB��� 
	��E�D��� �DE�E�D�E���E ����C� ���E� ��#�� ��BCEF�D� �� �FEC�")�E D�� ������. 
 
�E���� ������ – ���� 	�D���	��� ����� �#CE��� (	�D���	�E, 	�����	�E, �E�E��F���	�E, 
����	���	�E). ����	DE��B�"D�� ����	�� ������ ���C�	D�����D�", �� �E��F���� #���� 
������. 
 
&D���� ������ – B���C��E����E��	�E ���� (D�F�B�	�E, 	�����E �E��E, ���D��E�, 
!�CE��	�E, �E���	�E, �D�F����	�E). '�� ��E"D ��FEE �� F�" 	���D�D���" � 
������DEF��� ����	�" ���E���	��D�. 
 
*�ED�� ������ – ���D����E����E��	�E ���� (���E��	�E, ��B�����	�E, ���F��	�E). 
'DF���"D�� ����	�� #�B�E���������D�", �� ��B	�� ���C�	D�����D�". 
 
& �DF���E �D �EF��	� �B���D�E���� �D��� C����  ��C�� ���� ��FEE ��BC�E��EF�E. 
��F���� B�EF��D� � ��  ��� ������� ��CE�#���� ���D���ED � 240-310-C�E���� ��B���DE. 
. ��EF��E��E� ��B���D� ������ED�� ���E���	��D� ���E�, E#E��C�� (C� 3-FED�E�� 
��B���D�) �� 15–20 %, 	���E ���E� 	�D���	�� � 	�����	�� ����C (D��F. 1). 



 
 

��� ��CE�#���� � �C��� �D�CE �E�	�F�	�  ����C ���E� 	�#C�" ����C� CE�#�D �DCEF���. 
 
.FEC�ED ��ED� � ��C�, �D� ��� ��DE������� ����)������ � ����D "�E��F���� F���	� 
���D���ED � ��FEE �����E ���	�. 
 
�������� ��E#CE��E�E����� ���D��FE��� "�E��F���� F���	� ����D �D�D� ��EB�E���� 
�F�D���D� ����C	� ����D, �����E��� ��F���� ��BC����� ��EC� � C�. *�	�� ����B��, 
��E���E $�	D��� ����"D ��)E�D�E���" ��F� � ����E��E ��������B������ � F���	�. 
 
�����������E ������ ���C�	D�����D� � ���E� B�	������ED�� � �������� 	 8-9-
�ECEF����� ��B���D�, 	��C� �  ���� ��EED F����� �	�� � ����	�" ��D�DEF����D�. & 
D��	�  ����D-����FE��� 8-9-�ECEF����� ��B���D� 35–37 % #���� ����� ��� �C�D�� �� 
���E���" D	���, 14–17 – �� 	�#� � ��C	�#��� #���� � 6,5 % – �� ���D�E���� #��. 
/��� D�	�  ����D ��CE�#�D (%): �F��� – 56,7-59,4, ���DE��� – 17,6-18,2, #��� – 21,5-22,8, 
B�F���  �E)E�D� – 0,85-0,98. �� ��CE�#���" �E	�D���  �����	��F�D (F�B��, ���D�C�� � 
C�.) �EF�	 ���� ����D ��E��� �C�D �EF�	 ���� ����FE���, � ���D���D� �� F�B��� �� 30 %, 
���D�C���-�� 70 � �F�����– �� 30 %. �� C����� �EB��E����� �����	��F�D�� ��	�B�DEF� 
���D� �C���	���E, B� ��	F"�E��E� ��������, �E����, $��F��� � D���B���, 	�D���  � 
�EF	E ���� ����D ��CE�#�D�� �E���E �� 7,3 2,5, 6–7 � 4–7 % ���D�ED�D�E���, 'C��	� ���FE 
12-�ECEF����� ��B���D� � �D���E 	�F��E�D�� #��� � D��	E ����D �EB	� ��EF�����ED�� C� 
25–30 % – B� ��ED 	�#� � ��C	�#��� #���� � C� 10 % – B� ��ED ���D�E��E�� #���. 
 
3������ #�� ��F�ED�� �C��� �B �����FEE �E��� , �� FE�	� �����E�, D�	 	�	 ��CE�#�D 
��F���E 	�F��E�D�� �E��ECEF���  #����  	��F�D. *��	� �F��FE��� �������� #��� ����� 
+26–34°, D� E�D� ��#E, �E� � 	��, �D�	 � ��CEE	, � ����BC� ��#E, �E� � ����E� � 	������� 
����D��� �	�D�. &�B	��D� �������� #��� �F�B	� 	 ��B	��D� �F�������� ���F� – 4,640. 
3������ #�� ����F�B�ED�� � $�����E�D��E�	�� ������FE����D�. 3�����E �E�� � ��  
�DF���"D�� ���F���E� �������D�", !F��D�����D�", �������D�", ��B	�� 
������	�������D�" � DE�F������C���D�". 
 
AB������D�������D� �������� �E�� ���D��F�ED 25 FED (�C��E ��F��E 	�������). 
 
&�#��� ����E����D�" ���E� ��F�ED�� �  ���������D� ��D�E�F�D� ��F���E 	�F��E�D�� 
BEFE�� , � D�	#E �����  	�����. 
 
&B���F�� ���� �� ���D��)E �;EC�ED C� 2 	� BEFE��. 3��� ��E�� D�E����DEF��� 	 	��E�D�� 
	����. '�� ���E��E��� �D	�B���"D�� �D D�	��� 	����, 	�	 ��	�-BE���, � ���B� � ��F���E� 
� �E� ��EC���� CF� ������B�� �F"	�B�C� (���������). 3��� � �D�� ��EC�"D ��F�C�" 



BEFE��. 5���E ��E�� ��� EC�D: �B ������  	�F�D�� – 	FE�E�, F"�E���; �B BF�	���  – 
���E� ��FB����, ��DF�	 F������, D���$EE�	� F�����", ��FE���� ���	���E���", ������� 
���F���	��, ��E� ��F�C�� � ��#� C� 	�F��E���. 2F�	���E 	�F�D��� ���� ��EC�"D 
�F����� ����B�� C� �  ��EDE���, AB ��B��D����� ���  ����� ��D�E�F�"D D����EF��D��	 
���	���E����, ��"��	 ��FE���, �C������	 ���	���E����. 
 
3��� ��EC�"D D���� � ���ECEFE���� ���FEC���DEF����D�: � �E���" ��E�EC� – �C������	, 
	FE�E� 	������, 	FE�E� �EF��, 	FE�E� ��EC�	��, F"�E��� #EFD�", ���E� ��FB����, ��	� 
���E���"; �� �D���" ��E�EC� – ��DF�	 F������, ��FE���� �EF�", D���$EE�	� F�����", 
��"��	 ��FE���. 
 
����FE	�DEF����D� �DCEF���  ��C�� BE��� CF� ���E� �����ED � �FEC�")E� 
���FEC���DEF����D� – ��E� – ��E���� – ���E�� – ��#� – 	�	���B�. AB C����  
����E����DE� ���E� �FEC�ED ��B��D� �  ���������D� ��F���E 	�F��E�D�� 	���� 
��D�E�F�D� � �����E ��E��, ����E��� � �FE�E���� �EB��. 
 
��)E����DEF���� D��	D ���E� � 11 ��B CF���EE D�F���)�, D��C� 	�	 � 	�� �� CF���EE 
D�F�	� � 8 ��B. /��E���� #EF�C�	 ���E� ��EED ��F� C��FE��� � 2 ��B� ��F���", �E� � 
	��. + ���E� ��FEE ��B��D� �FE��E �D���D	�. 4D� ����E����D� ��B��F�"D ����� � ��F��E� 
�DE�E��, �E� C����� ��C�� �D���, �E�E������D� 	FED��D	� 	����-�� 45–50 %. 4D� 
��B��F�ED �	F"��D� � ������ ��C�DEF��	��� �D�C� ���E� C� 20–25 % D������� ��D������� 
��	�, �D�F�	� #E �D���E� � C����E 	����. 
 
AB�E�D��, �D� 	���� � �����E���� ��CE�#���E� 	FED��D	� ��FEE CE�E��E. 3��� �� 
�����E��" � C������ ��C��� �D��� F���E ����F�B�"D !�E���" 	����, ����E��� � 
	����  � �����E���� ��CE�#���E� 	FED��D	�, – �� 5-13 % ���E. ����E�D ����F�B������ 
!�E���� 	���� � 	�� ���D��F�ED 65, � D� ��E�� 	�	 � ���E� – 70–80. 
 
&���	�� ��DE�������D� ���D� ����D ����F��FE�� �����E���� �����E� �ED���F��E�	�  
����E����, �D�  ���	DE��� 	�	 CF� ��F�C��	�, D�	 � CF� �B���F�  ���E�. + ����D � DE�E��E 
�E���  CE��D� C�E� #�B�� ��CEFE��E ��FE	��F�D� �� EC����� #���� ����� ��B���D�ED, � 
B�DE� ���DE�E��� ���#�ED��. 
 
& ���B� � ����	�� ��B����E��� ���� ��E�� ����D��DEF��� 	 �EC��D�D	� 	��F���C�. A�, 
	�	 � �D	��, �� EC����� #���� ����� D�E��ED�� � 4–5 ��B ��F��E ��E#E�� ��BC� �, �E� 
C����� #���D���. %EC��D�D�	 	��F���C� � �����E���E ��CE�#���E ��EC��  ��B�� � 
��BC� E B����DEF��� � �C��"D ���D����E BC������ ���E� � ���C�	D�����D�. . 
��DE������� ���E��� �E)E�D� � ���E� ���B��� B����DEF���E ��CEFE��� ���C�	D�� 
#�B�ECE�DEF����D�. ���ED � ���E� �B��D���� �F�#E�, ����E�D �F��� C��D���ED 83–85, �D� 
��F�#��ED ����E��� E�� �C�FE��� � �E�E����D	�. '�)EE 	�F��E�D�� ��CEF�E���� 
����D��� ���ED� �� 20–30 % ��F��E ��D�E�F�E���� ��� 	����. 
 
3��� � �D�CE #���D ��������. ��D�ED ��E��E, �D� �C��#C� ���D������E�� ���� ���E� 
�� ����"D�� �B ��C� � ��C. %��F"CE��� ��	�B�F�, �D� ��EC� ���E� ��D�E��ED�� D�� ��C� 
�����: ��B����F�E, �C����F�E � ���� � �D�EF����E�	�� ����B�� #�B��. & ��B����F�" 
������ ������F�"D�� ����	 � ������ � �� �C�D�� ��E�C� ��E�DE, �C��	� ��� !D�� ��� 
�������"D�� � � C������ ���	��� � �������, & �C����F�E ������ ������F�"D�� 	�	 
����	�, D�	 � ������. 3��� � �D�EF����E�	�� ����B�� #�B�� ��)E ��E�� �������"D�� � 
�C��� �����E�, ����E� ����D�� �����B�����D� ��B��D� � ����	��, ������ #E E�� �E 
�����F�"D. 'DCEF���E ������ B� �FE�E���� �E���C ����D �������D��� � ��D�" – CE��D�" 
��BF������ ����	���. 
 



3��� 	�	 �����, D�	 � ���	� F���"D � DE�E��E ��C� C��#C�. �E���� F���	� ��� �C�D�� �� 
�E�EC��� FED�, �D���� – �� ��E��. & FED�"" F���	� ��E��ED�� ��E ��E�E��E �D���, � 
��E��"" – D�F�	� ��EC�EE, �EF	�E � ��FE��E �E��. /� ���E � �  	��")�E �E��� �D���� 
��B ��� �EB����� ���E���	��D� �E F���"D. 'C��	� ��� ��B��E �D����� ��E��E-B���E�� 
��	F� ���E���	��D� � ���E� � DE�E��E ��C� ����� �C�D C�E ��F��E F���	�. �E���� ��B 
��E�E��E ��E��ED�� B� C�� �E���� �F� �E����� ��B#E; �� ���E �E��� ��F���D�" 
��E��"D�� B� 15–20 C�E�. &D���� F���	� ������ED�� �E�EB 20 C�E� ���FE �	������� 
�E���� (��� �EB����� ���E���	��D�). 
 

 
 

 
 

'�E�E��E ���E� �F�D��E,  ����� B�)�)�ED �  �D  �F�C�. '�� ����D �E�E����D� 
��E�E���E ����#E��E DE��E��D��� C� -25-30 °C. + ����	�� ������#���ED�� ������ ���B� 

�E#C� �	��#�")E� DE��E��D���� � ��D�����D�" �  	 ���������". 
 
��� DE��E��D��E �D -2° C� -23 °C � ��� +25 °C ��� ���E��E��� �E�	D����, �E#C� 0° � +23 
°C �	D�����D� ����	�� ������ED��. 
 



+ ���E�  ����� ��B��D� B�E��E. 3��� ����D ��CED� 	��	� BE�E� 	�	���B� �� ����D����� 
C� 8 �, �D� ��E�� 	�	 �D	� D�F�	� C� 4 �, 	��� – �� 4-5�. 3��� �B��"D ����E� ���E�� ��C� 
�� ����D����� C� 120 �, �D	� – C� 70–80 �. ,������E ���� ��E"D ��F���E ��E��EE � 
���D����E�	�E � �C�D�� � C�	��� ������. 'C��	� � C�	�  ���E� ��FEE ����	�E ���� � 
CF����� �E�, ��E�E��E �E� �E� ���D� ����� ������D�E. 
 
3�F���, �E� � ���C� �E�EF���-�E��E. %�B #���D� �  ���D���E �E��� �EF�E. .E��E ���� 
��EBC�D�� � .E�E���� -����E � 7B��, 2���"D C�FE	� �� "�E, C�������� C� 
.�EC�BE��������, (�D��, A�C��. 
 
%� �E���C ��B���#E��� C�	�E ���� ��C����"D�� � ����. ,F� ��EBC���� ��� ������"D 
�EC��D����E �F� �E �E�D� � F����� , �����  �E	, �� �BE�� . .��	� ��D�����ED ��EBC� 
��)E ��E�� �� ��CE, � ���D�  D���D��	�  � �D	F�C���ED �ED��E-��D�, ����C� ��F��E ���. 
3���D� ��F��F�"D�� �� 29-30-� CE��. 9E�EB C�� C�� ���FE ����C� �E��� ��	�C�ED ��EBC�. 
 
'C����������E C�	�  �E��  ���E� ���	D�	�ED�� C� �E�� ��E�E�� � �E�D�  ��������� �  
���D����. 3���D�, ����)E���E � C������  ��F���� , FE�	� �������"D��. ��FEE FE�	� !D� 
����� �C�D ��� ��	���D�E���� ����CE ����D ��C �����E� �F� ��� ����)������ � 
C������  ��F����  � ����E�� ��B���D� �DE����, ���ECE���  C�	��� ������ � 
E�DE�D�E���  ��F���� . & D�	�  �F����  �E�D��E ���EFE��E ��F��F���ED C�	�  ����D � 
��B���DE �	�F� D�E  �ECEF�, 	��C� ��� E)E ��	��D� �� ��, ����)���ED � C������  
��F����  � �D	���F���ED. ����E� #���� ����� D�E �ECEF���  C�	�  ����D ���D��F�ED 
450–600 �. ���FE �D	���� � 5-�E������ ��B���DE ��� C��D���ED 3,5–4,5 	�. ,�	�E ����D� 
� �D�� ��EC�"D ��E BEFE��E, �����E � �����E 	����. �F�������D��E �����C��E � 
!	������E�	�E ��F����, �F���E��E ��F���� 	���FE��� � ��CE�#���� ��� 
�C����������� C�	�  �E��  ���E� (�����C�DEFE� C������  ���E�), � D�	#E �D��� 
�����FEE ���C�	D����  ���E�E� ���DE�E��� �EF� 	 ����B�����" ����C � ����C��  ����� 
���E� ��C ��B����E� �� �E�D� �  ����� �#CE���. 
����C� ���E� 
 
+��F��	�E, �F� ��C����	�E, ���� ����B��F� �D ������E����� �E���� ����, � �B���F�� 
��EBC���E���� � �E�D�  �������D���E��� ���F��	�  ���E�. �F���C��� �D���� � ��C���� 
F����  ����E� � �		F���D�B���� � ������  �����C��-!	������E�	�  ��F����  +��F� � 
.����� ��BC�F��� ����C�, ��F�")���� �E���� �E���� �E�D��� ����C��. 2���� ���F��	�E 
���� FE�	� �E�E����D ��E�� ��B	�E DE��E��D���. �� ��ED� ��E�E��� ��D�E��"D�� �EF�E, 
�E��E � �� ��D��E ����. 3�F��� � ��  �E��F����, 	F"� ������, �E� 	���D	��, D�F���)E 
��EC�E� CF���, �� #���DE ��EED�� �F��� ����#E���� �	F�C	�, ���� 	���D	�E. (F"� � 
���� ����#E���� ��ED�. 
 
0���� ����� ������ ����� 5–5,5 	�, ����	��– 5,5–6,5 	�. 6��E���	��D� � ��EC�E� �� 
�E���	� ���D��F�ED 25–30 ���. .�EC��� ����� ���� �� �E����� ��C� ����F�B������ ���E� 
���D��F�ED 145–150 �, �� �D����� ��C�– 160–170 �. 
 
3����� ��F�"D��  ������� ���EC	���. 0���� ����� ����D � 5-�E������ ��B���DE 
C��D���ED 5 	�. 3��� !D�� ����C�  ����� ��EC�"D BEFE��, ��B��D����E � BE����D �C�. 
1������D���E�� ���F��	�E ���� � (������	��, 9EF�����	�� � � C����  ���FE��")�  	 
+��F� ��F��D� . 
 
 
1��E��	�E ����. ����� �#CE��E ���E��	�  ���E� D���� �E ��D����FE��, �� ��� ����	� 
�������D���E�� �� �����  ��F��D�  +	�����. �� �	���	E ��E�E��� � ���E� !D�� ����C� 
��BF���"D D�� ��B����C���D�. ��F�����D�� ���E� ��E"D �E��� ��ED ��E�E���, �� ����ED 



�EF�� � �����. %E	�D���E ���� ��E"D �E��-��B�" ���C�, �EF��  F��, + ���E��	�  ���E� 
	F"� 	���D	��, ����#E���� ��ED� � �E��-#EFD��, �E���� 	����� �F� �E����� D��	��� 
�� 	���E. 3�F��� ��EC��  ��B�E��� �EB ���	� � 	��EF�	�; �E� 	���D	��, D�F�D��; 
D�F���)E 	����	D��E, ����	�E; �� #���DE � ��F�����D�� ���E� ��E"D�� �C�� �F� C�E 
����B�")�E�� � ��C���F�� ��B���DE �	F�C	�; ���C� ����	��; ���� ��B	�E, ����#E���� 
��ED�. 
 
.�EC��� #���� ����� ����	�� ����� 5,5–6,5 	�, ������ – 4,7–5,7 	�. .�EC��� ���E���	��D� 
�� �C�� �E���	� ���D��F�ED C� 30 ���. 3�����  ����� ����#���"D � ����)���"D ����D. 
 
.�EC��� #���� ����� ����D � 5-�E������ ��B���DE C��D���ED 5,2 	�. 3���  ����� 
���������FE�� 	 �E�D��� ��F�����, ��F�C�"D ����	��� �D	��������� 	��E�D����. 
 
��F������	�E ���� – �C�� �B �D��E���  ����C, ��B��C���  � �E�D��F���  ��F��D�  
1�����. ����C� ��BC��� �ED�C�� �	�E)������ �E�D��  �EF�  � ������ 	�D���	�� 
����C�. ���E�E� ��D�� ��B��C�F� «� �E�E» ��� �F���E���� 	���FE��� � 
����F�B�����E� ���D��) � ����E� �E��� C� ��BC�E� ��E��. 
 
�� �	���	E ��E�E��� ���E� ��BCEF�"D �� C�E ��B����C���D�: �EF�E � �E��E. 3��� 
 �F������	�� ����C� ��E"D 	�E�	�" 	���D�D���". (F"� � ��  	�E�	��, ��F��� �B����D, 
��F��� ��F���� � ���	�� �� F��. ��C 	F"��� � ��������� ��EED�� �	F�C	� 	�#� 
(	��EFE	); �E� CF�����; D�F���)E ����	�E, ��������E; �� #���DE E�D� �	F�C	�; ���C� 
�F���	��,  ����� ��B��D�. %��� � 	F"� ����#E���� ��ED�. 
 
.�EC��� #���� ����� ����	�� ����� 7–8 	�, ������ – 6–7 	�. .�EC��� ���E���	��D� �� �C�� 
�����" ���D��F�ED 25–30 ���. .�EC��� ����� ���� ������� �� �E����� ��C� 
����F�B������ ����� 160–180 �, �� �D����� ��C�– 180–200 �. ��F������	�E ������ 
��F�"D��  ������� ���EC	���. 3��� !D�� ����C� ��E�� �����F���E, ���D�� ���D�D, 
 ����� �		F���D�B���"D��, ��E"D ����	�E �D	�������E 	��E�D�� � C�"D ��F���E 
	�F��E�D�� ����	�	��E�D�E����� ����, #���, �E�� � �� �. 
 
3���  �F������	�� ����C� �������D���E�� � &����E#�	��, (���	��, �EF����C�	��, 
'�F���	�� � �����	�� ��F��D� , � D�	#E �� +	����E. 
 
(�D���	�E ���� ����B��F� �D C�	��� ���	���D��� ����. �� �	���	E ��E�E��� 
��D�E��"D�� C�E ��B����C���D�: �EF�E � ����E. 3�F��� � ��  ��F����, CF�����; �� F�� � 
��������� 	F"�� E�D� ��F���� ���	�; �E� ��E�� CF�����; D�F���)E ��EC�E� CF���, 
���E��C��E, �����C��D�E ��E�EC�; ���C� �	���F��;  ���D � �F�D���� �E����� �FE�	� 
�����C��D 	�E� �. (F"� � ���� ����#E���� ��ED�. 
 
.�EC��� #���� ����� ������ ���D��F�ED 4–4,5 	�, ����	�� – 4,5–5,5 	�. 3��� !D�� ����C� 
�DF���"D�� ����	�� ���E���	��D�": B� ��C �����D C� 80 ���. .�EC��� ����� ���� ����� 
150–160 �. 3����� ���D� �E ����#���"D. ������ ����F�B�"D ���D��)�. 3��E� !D�� 
����C� ��#�� ��D�ED�D� � �D���E ���D� ����E�E�D��. 
 
(�D���	�  ���E�, �F���C��� �  �����F����D� � ���������F�E���D� 	 ��F����� 
��CE�#���� � 	���FE���, ����F�B���F� ��� ���ECE��� �����  �DE�E�D�E���  ����C � 
����C��  �����. 
 
9D��� ��F���D� ���E���  ���E� � ������D� � ��  #���" �����, �����E 	��E�D�� � 
���E���	��D�, ���E� 	�D���	�� ����C� �	�E)���"D � ������  �F������	��, ����	���	��, 
�E�E��F���	��, D�F�B�	��, �E���	��, �D�F����	�� � C������ D�#EF��� ����C���. 



/�F�C��	, ��F��E���� �B ��� ���E� �D �	�E)������ C��  ��BF����  ����C (������ 
D�#EF�� ����C�:  �F������	��, D�F�B�	��, 	������ �E���, F��C�	��) � ���	��� 
	�D���	�� ����C�, ��EED ����	�E #���" �����, �� ���E��E, �D	�������E 	��E�D�� �� 
�����E��" � ��F�C��	��, ��F��E���� � ���D�DE �D !D�  ����C. 
 
*�F�B�	�E ���� ��BC��� ��DE� �D���� �E�D��  ���E� (�	�E�D���D� �. *�F�B� �� �������). 
(���E �D���� �� ��BC���F�  �����E ��F���� 	���FE��� � ��CE�#����. ,� &EF�	�� 
'DE�E�D�E���� ����� � ���E� �D���E D�F�B�	�  ���E� ��B��C�F� �� �����  ��F��D� . 
 
3��� !D�� ����C� ��E�� 	�����E, ��E"D �E��� ��ED ��E�E���. 3�F��� ����	��, 	���D	��; 
	F"� ������; �E� ��EC�E� CF���, D�F�D��; D�F���)E ��������E, ����	�E � �F���	�E � 
����B��D�F��� ���D��FE���� 	�������. %� #���DE � ���E� 	 2-�E������� ��B���D� 
����B�ED�� �C�� �F� C�E �	F�C	� 	�#�, ��C 	F"��� � ��������� ��EED�� «	��EFE	». %��� 
	���D	�E, ��������E. %��� � 	F"� ����#E���� ��ED�. 
 
.�EC��� #���� ����� ������ ���D��F�ED 6–8 	�, ����	�� – 7-10 	�. .�EC��� ���E���	��D� 
�� �C�� �����" ����� 30–40 ���, ����� ���� – 150–200 �. .�EC��� #���� ����� ����D !D�� 
����C� 	 2-�E������� ��B���D� C��D���ED 3,8–4 	�. .����� D�F�B�	�  ���E� ��#�� 
����F�B���D� CF� �	�E)������ � �������� C����� ����C�, �D��� ��F���D� ���E���� 
��F�C��	, 	�D���� ��F�C�ED ��FEE ����	��� ������� 	��E�D����. 
 

 
 
(�����E �E��E ����. & ����CE ��BF���"D C�E ��B����C���D� ���E� �� �E�D� �  ��BC����: 
D������	�E �DE���E � ���	���	�E. 3��� !D�� ����C� 	�E�	��� DEF��F�#E���. 3�F��� � 
��  ����	��, 	���D	��; 	���D	�� D�F�D�� 	F"�; �E� ��EC�E� CF���, D�F�D��; D�F���)E 
����	�E, �F���	�E; �� #���DE ��E"D�� C�E #�����E �	F�C	�; ���C� �F���	��, ����	F�� � 
����	��; ����� CF����� � ����	��; 	��F��  ����� ��B��D�; ���� ��EC�E� CF���, 
	�E�	�E, ����	� ����D��FE��. (F"� � ���� ����#E��-	������� ��ED�. '�E�E��E � ���E� 
�E��E, ���C� � ��#��� ���D� D�F���)� ��FEE ��EDF�� �	���	�. 
 
0���� ����� ������ ����� 6–7 	� (��	����F���� – 9,5 	�), ����	 – 5,8–6,5 	� 
(��	����F����– 9,1 	�). 6��E���	��D� ���D��F�ED 35–45 ��� � ��C. .�EC��� ����� ���� 
����� 160–200 �, ����C ����D C��D���ED 68 %. 0���� ����� ����D 	 60-C�E����� ��B���D� 



�����ED�� 4–4,5 	�. 3���D� !D�� ����C� ���D�� �D	���F���"D��. '�� ��E�� �����F���E, 
 ����� ����#���"D � ����)���"D ����D, �ED�E����DEF��� 	 ��C�E���, ��F�"D�� 
 ������� $���#�����, ��EC�"D BE���-��C�F���. 
 
(�����E �E��E ���� �������D���E�� �� +	����E, � (�����C���	�� 	��E, *������	��, 
5��E�	��, 1��D���	�� � .���D���	�� ��F��D� . 
 

 
 

 
 
 

(�����	�E ���� ���ECE�� � (�����	�� �EF��	� �B���D�E���� ���D�D�DE � 
����F�B�����E� 	�D���	� , ����	���	�  �  �F������	�  ���E�. (�����	�E ���� ��F�C�"D 
����	�� ���E���	��D�",  ����� ���������FE�� 	 �E�D��� ��F����� 	���FE��� � 
��CE�#����. 3�F��� � ��  ��F����, CF�����; �� F�� � ��������� 	F"�� ��EED�� ��F���� 
���	�; �E� CF�����, D��	��, ���	��; D�F���)E ��EC�E� CF���, ���E��C��E, �����C��D�E 
��E�EC�; ���C� �	���F��; ���� ��EC�E� CF���; ��E�E��E �E��-����E. 'D ��������� 	F"�� 
�� ��F��E, �EE � C� D�F���)� ��� �C�D 	�����E��� ��F���. (F"� � ���� DE���-����C���� 
��ED�. 
 



0���� ����� ����	�� ���D��F�ED 5–5,5 	�, ������ – 4–5 	�. 6��E���	��D� �� �C�� �E���	� 
����� 75–85 ���, ����� ���� – 140–160 �. 0���� ����� ����D � 60-C�E���� ��B���DE 
C��D���ED 3 	�. 3����� ���D� �E ����#���"D. 
 
(�����	�E ���� �������D���E�� � (�����C���	�� 	��E, � 1��D���	�� ��F��D�. 
 
&F�C�����	�E �F����D�E ���� ��E�� 	�����E, � 	����	D��� �CF��E���� D�F���)E�, 
����	�� �	���F�� ���C�"; ����� ����	��; ��F��� �E��F����, �	���F��; �E� ��EC�E� 
CF���, ������DEF��� D�F�D��; �� #���DE 	 60-C�E����� ��B���D� ����B�ED�� �C�� �F� C�E 
�	F�C	�. 
 
.�EC��� #���� ����� ������ ����� 7–7,5 	�, ����	�� – 7,5–8,5 	�. 6��E���	��D� �� �C�� 
�E���	� ���D��F�ED 36–40 ���, ����� ���� – 170–210 �, ����C ����D – 50–58 %. 
.� ���E��E ��F�C��	� ��E�� ����	�E, 0���� ����� ����D 	 60-C�E����� ��B���D� 
C��D���ED 3,8–4,2 	�. 
�� #���� ����E, ���E���	��D� � ����C����D� ����D �F�C�����	�E ���� ��E��� �C�D 
 �F������	� , 'D ���E� !D�� ����C� ��F���"D ����	�" ���E���	��D� � �E���� ��C �  
����F�B������. 3����� ��F�"D��  ������� ���EC	���. ��F���E �������D���E��E ���� 
��F���F� �� &F�C�����	�� � ���FE��")�  	 �E� ��F��D� . 
 
&��D��E�. 3��� ����C� ���D��E� ���ECE�� � �EB�F�D�DE �F�#���� 
�������B��C�DEF����� �	�E)������ �E�D��  F�D���	�  ���E� � ���D����-�����	���, � 
B�DE� � !�CE��	��� � ���D���� � ���E����	���, + ���E� !D�� ����C� ��F��� ��EC�E� 
CF���; �E� CF�����; D�F���)E ����	�E, ��EC�E� CF���; ���C� �F���	�� � ����	��; ���� 
����	�E; �� #���DE ��EED�� �C�� �F� C�E �	F�C	�. (F"� � ���� ����#E��E. :�ED 
��E�E��� ��E���)E�D�E��� �EF��, � �F����D�� �DDE�	��. 
 
.�EC��� #���� ����� ������ �����ED�� 5,5–6 	�, ����	�� – 6–6,5 	�. 6��E���	��D� 
���D��F�ED 35–40 ��� �� �C�� �E���	�, ����� ���� – 170–180 �, ����C ����D-64 %. 3����� 
 ����� ����#���"D. /�F�C��	 ���D�� ���DED � 	 60-C�E����� ��B���D� C��D���ED #���� 
����� 4–4,5 	�. 
 
4�CE��	�E ���� ���ECE�� � 3E������ � �	�E�D���D�  �. 4�CE��. 3�F��� � ���E� ��F����, 
����	��; 	F"� 	���D	��, D�F�D��, ����#E���� ��ED�; �E� CF����� � �B�����; ��C 	F"��� 
� ��������� ��EED�� �	F�C	� 	�#� («	��EFE	»); D�F���)E ��������E, CF����E � ����	�E, 
� �E��F���� �	F�C	�� �� #���DE; ���� 	���D	�E, 	�E�	�E. (F"� � ���� ����#E���� ��ED�. 
 
4�CE��	�E ���� ��E"D �EF�� ��ED ��E�E���. 0���� ����� �B���F�  ����	�� C��D���ED 10 
	�, ������ – 8 	�. .�EC��� ���E���	��D� ���D��F�ED 25–35 ���, � ��C. 3��� !D�� ����C� 
 ����� �D	���F���"D��. 0���� ����� ����D 	 60-C�E����� ��B���D� C��D���ED 3,8–4 	�. 
/��� � #�� ��E"D ����	�E 	��E�D��. 
 
AD�F����	�E ����. ����B��F� ��� �B AD�F��. 8���	�E �������D���E��E ���F� � �D����  
2���C��� -�����. AD�F����	�E ���� ��E"D �EF�E ��E�E��E. 3�F��� ��EC��  ��B�E���; 
�E� ��EC��  ��B�E���, D�F�D��; D�F���)E 	����	D��E; ���C� ����	��, �F���	��. (F"� � 
���� ����#E���� ��ED�. 
 
.�EC��� #���� ����� ����	�� ����� 6–7 	�, ������ – 5,5–6 	�. 6��E���	��D� ������ 
���D��F�ED 45–50 ���, ��� C��  ��	F�  ���E���	��D� – 70–80 ���. /���� ���� �����ED�� 
140–170 �. 0���� ����� ����D � 63-C�E���� ��B���DE C��D���ED 3,8–4 	�, ����C ����D �D 
B�F�#E���  ��� – 65–70 %. 
 



%���#���"D ������. 3��� ��F�C�"D  ������� ������� $������. *��	� 2-�E�����  
����D ��E"D ����FE	�DEF���� ��C � ����	�E D������E 	��E�D��. 
 
& ���D��)EE ��E�� ���� !D�� ����C� �������D���E�� � (�����C���	�� 	��E, 5��E�	��, 
'��	�� � 9EF�����	�� ��F��D� . 
 
3���	���	�E ���� ���ECE�� ��DE� �F�#���� �������B��C�DEF����� �	�E)������ ���E� 
	�D���	�� ����C� � �E�D��� �D��E� � ���F�D�E� 	���� ��F�E�������	�  ���E�. & 
C�F��E��E� �D����F� ���E�E� � ��FEE ����	�� #���� ������ � ��B��C�F� «� �E�E», 
�C����E�E��� �F����� CF� ��  ��F���� 	���FE��� � ��CE�#����. '�E�E��E � 
����	���	�  ���E� ��E���)E�D�E��� �EF�E. 3�F��� ��EC�E�� ��B�E�� � ���	�� �� F��; 
D�F���)E ����	�E, �F���	�E, CF����E. �� !	�DE��E�� ����	���	�E ���� �F�B	� 	 
 �F������	��, �� �� ����"D D�� 	�D���	��� ����. 
 
0���� ����� ��F�C�  ������ �����ED�� 5–6 	�, �B���F�  – 6–7 	�; ��F�C�  ����	�� – 6–7 
	�, �B���F�  – 7–8 	�, 6��E���	��D� ���D��F�ED 45–50 ���, ����� ���� – 140–170 �. 
 
'�F�C�D���E����D� ��� ����� 90 %, ����C ����D – 70–80 % �D B�F�#E��� , �� ���E��E 
��F�C��	� – 85–95 %. 0���� ����� ����D 	 65-C�E����� ��B���D� C��D���ED 3,8–4 	�. 
3����� �������� 	 ����#�����" ��� � ����)�����" ����D. 
 
1E���	�E �EF�E ���� B��EBE�� �B &E��E��	�� %���C��� 1E����F�	� � ���� �D���� � 1969 
�. 1E���	�E ���� ��BC��� � 3E������ � �	�E�D���D� , 1E��� ��DE� �	�E)������ �E�D��  
� !�CE��	�  ���E�. + ���E� !D�� ����C� ��ED ��E�E��� �EF��. 
 
3�F��� ��EC��  ��B�E���; �E� ��EC�E� CF���; D�F���)E ��EC�E� �EF�����; ���C� 
����	�� � �F���	��. %��� � 	F"� ��	�-����#E��� �	���	�. 
 
0���� ����� ����	�� ���D��F�ED 6,5–7 	�, ������ – 5,5–6 	�. 6��E���	��D� �����ED�� 45–
50 ���. 2� C�� ��	F� ���E���	��D� �D �E���	�  ���E� ��#�� ��F���D� 65–80 ���. &���C 
����D �D B�F�#E���  ��� ���E� 65–70 %. 0���� ����� ����D 	 60-C�E����� ��B���D� 
C��D���ED 3,7–4 	�, �� ���E��E ��F�C��	� – 94 %. 3����� !D�� ����C� ����#���"D. 
 
7CFE��	�E ���� ���ECE�� �� 7CFE��	�� �D��E$����	E ��DE� �������B��C�DEF����� 
�	�E)������ �E�D��  �E��  ���E�, ��E")�  �E����	�" #���" ����� � ���E���	��D�, � 
������ 	������ �E��� ����C��� ������. & ���FEC�")E� �D����F� F����  ���E�E� – 
������ � ����	�� #���� ������ � ����	�� ���E���	��D�". ���E���  ������ �	�E)���F� 
� ��F�E�������	��� ����	���, & C�F��E��E� D�E ����C��  ���E���  ���E� ��B��C�F� «� 
�E�E». 
 
& �EB�F�D�DE ��BC���� ���E���  �����  ��F���� 	���FE��� � ��CE�#���� � 
�EFE������FE���� �FE�E���� ����D� ��F� ��F��E�� �C����C��E �� !	�DE��E�� � 
 �B���D�E���-��FEB��� ���B��	�� �D�C� ���E� � �EF�� ��ED�� ��E�E���. 0���� ����� 
����	�� ���D��F�ED 7–9 	�, ������ – 5–7 	�. 6��E���	��D� �����ED�� 30–40 ��� �� �C�� 
�E���	�. .�EC��� ����� ���� ���D��F�ED 170 �. 0���� ����� ��F�C��	� 	 65-C�E����� 
��B���D� C��D���ED 4–4,5 	�. 
 
7CFE��	�E ���� �������D���E�� �� "�E �D����, � �E�D� , ���FE��")�  	 7CFE��	�� 
�D��E$����	E. *��	� �CFE��	�  ���E� ��E"D ����	�E D������E � �	�����E 	��E�D��. 
 
%E	�D���E ���E��C�-F"��DEF� � ����  ������CE���   �B���D��  ��B��C�D � �E��F���� 
	�F��E�D�E ���E� C����  ����C, ����C��  ����� � ���E�E�. 



 
7�B�����	�E ���� ��E"D ��F���E � �C�D�� � ������ ����	���	�� ����C��� ������. + ��  
�EF�� ��ED ��E�E���. 3�F��� ��EC��  ��B�E���; 	F"� ������; �E� ��EC��  ��B�E���; 
D�F���)E CF����E, ����	�E; ���C� ����	��, �F���	��. %��� � 	F"� ��	�-����#E���� 
��ED�. 
 
0���� ����� ����	�� �����ED�� 6–7 	�, ������– 5,5–6,5 	�. 6��E���	��D� C��D���ED 25–30 
��� �� �C�� �E���	�, ����� ���� – 160–170 �. '�F�C�D���E����D� ��� – 80–90 %. 0���� 
����� ����D � 65-70-C�E���� ��B���DE ���D��F�ED 3,5–3,8 	�. 3��� ��F�"D��  ������� 
$���#�����,  ����� ����#���"D � ����)���"D ����D. 
 
*�F��	�E ����. & ����F�� D�F��	�  ���E� ��B��C�F� ��E���)E�D�E��� CF� ����D����  
�EFE� – ������  ��E�, ��!D��� ��� � ��F���F� ��B����E «������� ». & DE�E��E �����  
FED F"��DEF� �EF� �D��� ����	�� �� C���F����D�. *�F��	�E ���� C���F��� �C��D����. 
*�F��	�  ���E� �F����D��� ��ED� ��B���"D E)E 	�F�#�	���. 
 
�� $���E 	F"�� ��BF���"D D�� ������ D�F��	�  ���E�: ���������E, 	��D�����E � 
F�#E����E. + D�F��	�  ���E� ��F��� �	���F��, ����	�F����; �F�B� �E���E �F� 
��F�����D�-�E���� ��ED�; 	F"� 	���D	��, ���������; �E� 	���D	��, D�F�D��; ����� 
����	��; ���C� ����	�� � �F���	��; ���� 	�E�	�E, ����	� ����D��FE��. 
 
0���� ����� ����	�� ����� 8–9 	�, ������ – 6–7 	�. 6��E���	��D� �� �C�� �E���	� 
C��D���ED 25 ���. 3���  ����� �D	���F���"D�� � ����#���"D. /�F�C��	 ���E� � 60-
C�E���� ��B���DE ��EED #���" ����� 4 	�. 
 
1������D���E�� D�F��	�E ���� � *�F��	��, �����	��, (�F�#�	�� � ���FE��")�  	 ��� 
��F��D� , �� � ��E�� �E��F���� 	�F��E�D�E. 
 
��	���	�E F���E ���� ����B��F� �D ������E���  C�	�  �EF�F���  ���E�, 	�D���  
��F��F���F� � ��CE�#�F� ��E�DE � �E�D���� C�������� ������. & �EB�F�D�DE 
�	�E)������ �E�D��  ���E� � ������E����� C�	��� �EF�F����� � ����B��F� ��	���	�E 
F���E ����. 3��� !D�� ����C� ��E"D ��F�����D�-��B�� �F� ��B�� ��ED ��E�E��� � ��	� 
����#E���� �EF�� �D�ED���� �� F��, �� 	�D���� ��� � ��F���F� ��B����E – «F���E». 
3�F��� ��F����; 	F"� 	���D	��; �E� 	���D	��, D�F�D��; �C�F� �E� ��� �C�D DE���� 
��F���; D�F���)E ��EC�E� �EF�����, ���D��FE�� ����B��D�F���; ���� 	���D	�E. (F"� � 
�F"��� ����#E���� ��ED�. + ��F�����D�� �B���F�  ���E� �� #���DE ��EED�� �	F�C	�. 
 
0���� ����� ����	�� C��D���ED 6,5–7,5 	�, ������ – 5,5–6,5 	�. 6��E���	��D� �� �����" 
���D��F�ED 20–25 ���. 0���� ����� � 65-C�E���� ��B���DE ����D ����� 3,9–4,2 	�, � � 120-
C�E���� ��B���DE – 5,5–6 	�. 3��� �DF���"D�� ����	��� ������� � �D	��������� 
	��E�D����. 3����� ��F�"D��  ������� ���EC	���,  ����� ����)���"D ����D � 
��	����F��� ����F�B�"D ���D��)E. %����F��EE �������D���E��E ��	���	�E F���E ���� 
��F���F� � ��	���	��, 5E������C�	�� � ���FE��")�  	 ��� ��F��D� . 
 
,#��� ED�	�E ����. & 3��B��, 7��E��� ��B��C�D ���E�,  ����� ������������� �� 	 
�E�D��� ��F�����. ,#��� ED�	�E ���� ����B��F� �D C�	��� �E���� ����. '�� ��E�� 
 ����� ����F�B�"D ����	������E ���D��)�. ,#��� ED�	�E ���� ��E"D �E���, �EF�� � 
�E�D��� ��ED ��E�E���. 3�F��� �E��F����, �	���F��; �E� ������ � 	���D	��; 	F"� 
	���D	��, ������; D�F���)E CF����E, ����	�E, �F���	�E, � �F�D�� ���FE��")��� 
	��F����; ���C� ����	F��; 	��D�	 ��B��D ��E��  �����, ���������FE� 	 ������ 
��F�����. %� ��F��E � �E	�D���  ���E� ��EED��  � �F�	, �� #���DE �C�� �F� C�E 	�#��E 
�	F�C	�. 0���� ����� ����	�� ���D��F�ED 4–4,5 	�, � �DCEF���  ����E� C��D���ED 6 	�, 



������ – 3,8–4 	�. 6��E���	��D� ������ ����� 20–25 ���, ����� ���� – 140 �. 3���  �����, 
����#���"D ���� � ����)���"D ����D. 
.�CE�#���E �B���F�  ���E� 
 
3��� �ED�E����DEF��� 	 DE�F�, �������� �E�E����D� ��B	�E DE��E��D���, �� �� �� 
��C�D�F	E �E ���D�� C�#E ��F���  ����B��. & ������CE����  �B���D�E CF� ��CE�#���� 
�B���F�  ���E� ��#�� ����������D� ��E")EE�� ���E)E��E �F� ���D���D� ����E �B 
C���	, 	�����, ��<�E�, �F��� �F� C������ �D���DEF����� ��DE���F�. -�F� ���E)E��E 
��CED ���D��E�� �B ��E�E� � ����F�B�����E� ��	F� �F� � �, 	�D���E �	F�C���"D � ��B�, 
D� � ��E�  �D���� ����D��	� �� ����DE C� 1 � �DE�� B�CEF���"D �F��	���, ����E ���� ��E 
��)�����"D. 
 
,F� �D���)E���� ����D��	� ������"D D�	�� ����D�	, �D��� ��EC� ����D� ���E)E��E �D 
��C �C� ����D���  ��C �F� �E�E���  ����C	��. & �E�E���� � ��EC�E� B���  �D���� 
����D��	� �D���D $���C�� �� "�, �D��� ��F��E ��F�E���  F��E� �����	�F� � ���E)E��E, 
� � "#��� B��E, �CE ���F"C�ED�� �B��D�	 ��F�E���� ��C�����, – �� "��-B���C �F� "��-
���D�	. 
 
���E)E��E CF� ���E� C�F#�� ��D� ���D��, �� ��,  ����� ����ED����E���, �EB 
�	��B��	��. .	��B��	� � �����D� �D����DEF��� �F��"D �� ���C�	D�����D� �D���. ��F� � 
�D����	E CEF�"D �B C���	 �F� �F�����D��E, ��C����� �  �� 20 �� ��C �����E� ����D�, 
�D��� ����E���� ��C� �E���E ����C�F� � ����D��	. ��� �D���DEF��D�E ����D��	� �FEC�ED 
���D���D� �����D��� ��B�E)E��� ���E�, D�	 	�	 �F�D���D� ����C	� �	�B���ED �F����E �� 
���C�	D�����D� ���E�. ��� ��EB�E���� �	��E����D� �D��� ���E)E��E ���D�� 
B����B��ED��, ��B�, ��CEF�")�E�� �B ���ED�, � �C��"D ��BC����� �E#��, 
��	��������B�� ��B����"D�� ��FEE ��DE������ � ����D ��B��D� B���FE����E ���E�. %� 
�C���� �B���F��� ���� C�F#�� ��� �C�D��� �E �E�EE 1 �2�F�)�C� ��F� �D����	�. %���� 
�F�D���D� ����C	� B�����D �D 	F���D��E�	�  ��F����. & "#��  ������ , �CE �D��� 
�����C�D ���D� �EF�� CE�� �� ����F� , �F�D���D� ����C	� ��#�� ��EF���D� C� 2,5 ��F�� 
�� 1 �2�F�)�C� ��F� �D����	�. 



 
 

 
 

'C��� �B �E��F���#��  ��F���� ��F��E��� ����	�� ���C�	D�����D� � ��EC���E#CE��� 
B���FE����� ���E� ��F�ED�� ���D�D� � ���E)E���. . ���D��FE��E� DE�F�  �E�E���  C�E� 
1 ��B � ��C ���E)E��E ���)�"D �D �D����� ���ED� � ��C�D�F	�, �DE�� ���)�"D �D ��F� � 
���B� � �EF�D ��E#E���E��� �B�E�D�". 0EF�DEF��� �DCEF���E ���D� ���E)E��� ��� 
��C��D��	E 	 B��E ���EF�D� E)E ��B. 3�EBC� � C����E �����C�����E, �� �C�)EE�� � 
����D��	E, D�	#E �EF�D �B�E�D�", 	�����	� � ���F	� ��"D 2 % ���D����� 	���D��E�	�� 
��C�, ��B�ECE���� � �����E� ��CE. 
 
.�)E�D�E���E �F����E �� ����E���E�	�E ��F���� �	�B���ED ��C�D�F	�, ���D����E 
	�D���� B�����D �D DE��E��D��� � �F�#���D� ��BC� �. & 	��E�D�E ��C�D�F	� ����F�B�"D 
F"��� ��E")���� �  �B���D�E ��C�D�F����� ��DE���F (���F	�, �D��#	�, ��F���, 
�$������� D��$, �B�EF��E���E 	�	���B��E ����D	�, ��C��F�E���� �F� �������� F�B��). 
'� C�F#E� ��D� �� ��, ���D��, ������	�������, �EB �FE�E��. ��C�D�F	�, 	���E EE 
����E���E�	��� ��B���E���, E)E �DE�F�ED ��F. & ��E��E-B���EE ��E�� ����E��"D DE�F�" 



��C�D�F	�: ��F���, D��$, � FED�EE ��E�� – �E��	 � ���F	�. %� �C���� �B���F��� ���� �� 
3�C �E�� �C��� B���D���D� C� 40 	� ��C�D�F������ ��DE���F�. 
 
��� ��CE�#���� �� ����� ��C�D�F	E � ���E� �E�� B����B��ED��, �D�����D�� 
�B;E���E����, �F� � �� ����ED DE�F�. & ���B� � !D�� � �C��ED�� ���C�	D����E 
����F�B�����E 	����, ���#�ED�� �����D��F�E���D� ������B��, � ���E� ����D ��B��	��D� 
����D�C��E B���FE�����. %�C� �����D�, �D� ���D�E ��E�E��E ��EC� ����ED ���E� �D 
�E�E� F�#CE���. . ���D��FE��E�  �F�C��, �E�EC B�	F�C	�� ���DE�E��� ���F����E��� 
(�F���	��) ��C�D�F	�, �� �� ��F #EF�DEF��� ������D� ���E��� �B�E�D�" �F� �B�E�D�"-
���E�	�� �B ����ED� 0,5–1 	� �� �2�F�)�C�, � B�DE� ���DEF�D� ��C�D�F	� �� ����D� 4–5 
��. �� �E�E B����B�E��� ��C�D�F	� C����F�"D �F�� ��E#E�� ��C�D�F������ ��DE���F�. 
 
,F� D��� �D��� ����B (��C�D�F	� + ���ED) ���FE ���E� ��#�� ��F� ����F�B���D� � ��CE 
�C���E��� (��E�E��E � ����� ������CE����� ����D	�), ��C� � �E���C �  ��CE�#���� 
�E���C��E�	� �� �F���	�" ��C�D�F	� ��C����D� ����D�� �F� C������ ���E�$��$�D. 
��C���	� �C���E��� � ��CE �����	� �����C�D 1 ��B � �ECEF": ����D��� ���E�$��$�D� � 
	�F��E�D�E 400 �, C������� – 200 � �� 1 �2�F�)�C� ��F� ����D��	�. (���E �����)E��� 
��C�D�F	� ���E��F����� �E)E�D����, ���E�$��$�D  ����� ��C������ED �B��D���� 
��F�#�E���" ��C�D�F	� � ��EC�D���)�ED ��CEFE��E ��F����� 	�F��E�D�� �����	� �B 
�EE. 5ED�� B�����D� ���E� � ���E)E��E �E ���B�DEF���. /�#�� ��D���D� �  �� ���� �� 
C���E, �� CF� !D��� �FEC�ED �D����C�D� ��E���F���� ����F � ��B�E�D�D� � �E� 	�����	� 
� ���F	�. 
 
3��� F"��D 	���D��� � ��CE, ��!D��� ��C� ����������D� CF� ��  ��F���E 	���D� �F� 
	�	�"-����C� E�	��D� � �E���C��E�	� B���F��D� EE ��C��. 
 
2���� �  �����" ��F�E���" ����C� ���E� �����	�"D �� C���. &  �F�C��E ����B��E C�� 
���E� ��#�� �����	�D� ���FE 11 � C�� �� 	���D	�� �E���C. 
 
���E)E��� CF� ��CE�#���� ���E� �����C�"D �E�� �C���� ���E�D��E�. �����F��� 
�B��D��FE���� ���E�D��� �������D��ED !	�������� ��� �C�����" 	����� � ��FE���ED 
����D� �� � �C� B� ������. 
 
(�����	� CF� ���E� CEF�"D D�	���, �D��� �E ��F� ��F���  ��DE�� 	�����. (�����	� 
C�F#�� ��D� FE�	���, �C������. A  ��#�� �B��D���D� �B C���	 (���EB	� C���	), $��E�� 
�F� C����  ��DE���F��, �D��� $���D 	���FE��� ���D���F �E �E�EE 15 �� �� �C�� ��F���. 
(�����E	 �D���D �D�F�	�, �D��� �E ��BC���D� C��	� ���E� �� ��E�� 	���FE���. '�� 
C�F#�� ��C �C�D� 	 	�����	�� ��E �C����E�E���. ,F� �	���F������ ���E��F���  
	����� ����F�B�"D 	�����	� � �E�	�F�	��� �DCEFE����� – CF� ������, �B�E�D�, 
��	��	�. (�����	� ��C�E����"D �� ����D� 20 �� �D ��F�. ,F� �	���F������ BEFE��� 
����� �B��D��F���"D 	�����	� ��EF����� D���. (�����	� ���D����� CE�#�D � ���D�DE. 
 
��C ���F	� CF� �B���F�  ���E� ����F�B�"D CE�E�����E, �E�E�D��E 	���D�, �EC�� �F� 
C����E E�	��D�. (���D� ��#�� �B��D���D� �B ��������  �F� �ED�FF��E�	�  D��� 
��F����� C���ED��. &� �B�E#���E ��B���B������� ��C� � ��CCE�#���� ��C�D�F	� � 
�� �� ���D����� ���F	� ��D����F���"D �� ���D����, ��	��D�E �ED�FF��E�	�� �F� 
CE�E������ �ED	��. & B����� �E���C, �D��� ��C� �E B��E�BF�, ���F	� �DE�F�"D �F� 
�E���C��E�	� ��F���"D � �EE ������" ��C�. 
 
9D��� ������ �E DE��F� ����, � ���E)E��� ��D����F���"D ��EBC� (�� ��F� �C�F� �DE��) 
�E ��BC�EE �E� B� �E��� C� ����F� ���E���	��D� �B ����ED� �C�� ��EBC� �� C�E-D�� 
������. -�F� ��EBC �E  ��D�ED, D� ���� CF� ��E�E��� ��� �)�D �	�����E �E�D�. & ��EBC�  



����E��"D D� #E ��C�D�F	�, �D� � ����� ����D��	E. 9D��� ��F� �E���E ���B��  ���, 
��C�D�F	� � ��EBC� F���E ��C����D� �E�E���, �� 	�D���" ���� ��C�D ��E�E�� �������� � 
�D�E���E ����. 
 
%E �E	��E�C�ED�� �D���D� ��EBC� ��F�D��" 	  �F�C��� �DE��� � � �E�D�  � ��	�� 
������ ���E)E��E�. 1�B�E�� ��EBC�: ������ – 0,4 �, CF��� – 0,6, ����D� – 0,5, ����D� 
����#	� – 0,01 �. 3�EBC� CEF�"D �B DE��, $��E��, �����F� �F� C����  ��DE���F�� � 
��D����F���"D D�	, �D��� ��#�� ��F� ����D�ED� � �����D� ����, ����D�D� ��EBC� � ��� 
�E�� �C����D� ��E��D� ��C�D�F	�. ,�� CF� ��EBC� CEF�"D CE�E������, �� �� � 	�E� 
�F���E �E �ED�FF��E�	��, D�	 	�	 ���� ��D�"D�� ��E�E���E ���� B���D� � ��C�D�F	�. & 
 �F�C��� �E���C ��C� ���� ����D ��C�E�B��D� �F� ��B��D���. 
 
*E��E��D��� � ��ED � ���E)E��� CF� ���E�. 3��� ��E"D DE�F�� �� ���� ��	���, 	�D���� 
��E��  ����� ��EC� ����ED �  �D  �F�C�. 3��� �E�E����D DE��E��D��� � �D����	E �����" 
– 10 °C, ��E�E���E ����#E��� EE ��� !D�� ����D C��D���D� – 25 °C. 'C��	� ��B	�E 
DE��E��D���, ����E��� � �FE�E���� �EB��, ����D �EB	� ���B�D� ���E���	��D� ���E�, 
��!D��� �DE�� ���E)E��� C�F#�� ��D� D)�DEF��� ��������, �����B���, �D��� � 
����D��	E ��F� DE�F�, DE��E��D��� – �E ��#E + 4–5 °C. ��� DE��E��D��E ��#E +4 °C 
��E�E���E ���� ����D ��C�E�B��D�, � � �E���C ��	������ �F� ����#������ �B ��  �E 
���EC�D�� ����D�. 
 
3��� � ������  ��F����  ��� E�DE�D�E���� ��ED���� C�E ������"D �D	F�C���D� ���� � 
	���E $E���F� �F� ����FE ���D�. -�F� � ������ � ����)�" !FE	D���E�	��� ��ED� ����� 
��EF���D� ��ED���� CE�� C� 14 � (D� E�D� �	F"��D� !FE	D���E�	�� ��ED � 6 � �D�� � 
��	F"��D� E�� � 20 � �E�E��) � ��CCE�#���D� � ���E)E��� �F"����" DE��E��D���, D� 
���� �D ��  ��#�� ��F���D� �#E � 	���� ������ – ����F� $E���F�. 4FE	D���E�	�E 
���E)E��E ��D��F�"D C� D��� �E���C�, 	��C� E�DE�D�E���� ��ED���� CE�� ��CED ���E� 14 
�. �� C��D�#E��� !D�� C�F��D� C�� !FE	D���E�	�E ���E)E��E �D	F"��"D. -�F� ���� 
����F� �E�D��� � ������ – $E���F�, D� �FEC�ED �����D� � D��, �D� � �E�D��F���� B��E 
�D���� � !D� �E���� �D��D E)E ��F���E ����B� ��E�E���E ���� ����D B��E�B��D�. 
��!D��� ��#�� ��B���D�D��� � D��, �D��� � �E �D��F���E��� ���E)E��� ��F� ��D��E�� 
 ����EE ��EBC�. 
 
%���F� ���E���	��D� � ������ ��#�� ���ECEF�D� �� EE �E���	������ ���ECE��". '�� 
���D� ��C�D�� �� ��EBC�, B�����ED�� � ��F���. 3��� ������ �D	F�C���"D ���� �E�EB CE�� 
�, 	�	 �����F�, � �D�E���E ����. .�E�E���E ���� �EF�B� ��D��F�D� � ��EBCE ��� 
DE��E��D��E ��BC� � ��#E ��F�. A  ��C�, ����E��� � ����B��E C��, ������D� ��)E � 
 ����D� � �� �� ��� F�C���,  ����� ����ED����E��� ���E)E��� ��� DE��E��D��E 18–12 
°C (	F�C����, �E��). ,F� ��� �E�F�������D�� 	�	 ����	��, D�	 � ��B	�� DE��E��D���. 
 
*��� (	��B���, 	��D����� 	����	� �F� �)�	, �CEF����� �B $��E�� �F� C���	) CF� 
 ���E��� ��� C�F#�� ��D� ���D��, �� ��, �EB �FE�E�� � ���D�����E�� B��� �. �����D� 
���� � ���E�D� ��E�E��� � C� B�	F�C	� � ��	���D�� �F� ��C ���EC	� �FEC�ED � 
����B��D�F���� ��F�#E��� �E ��FEE CE��D� C�E�. ���FE CE��D�C�E�����  ���E��� 
��	���������E 	��E�D�� ��� �EB	� ���#�"D��, � �FEC���DEF���, �B ��  ��CED ��F��E�� 
�E���E ����D. ���FE ��D�-�E�� C�E�  ���E��� ��� C���-D�E�  �B��	�� �FEC�ED 
��;EC���D��� � B�F�#�D� ���� � ��	���D�� �F� ��C ���EC	�. & �E���C ��FEE 
���C�F#�DEF�����  ���E��� ���� 1 ��B � D��-�ED��E C�� �E�E��������"D, �D��� �E 
C����D�D� ����� ���� B���C��� 	 ��C�	��F����� �FE�	E. 
 
 
 



$��E��2�	� �	���3���� 4���C � ��D	5��	�����A �	�	�A	�. 
 
%� ��)EE ���D����E ������B�� ���E� ��F�#�DEF���E �F����E �	�B���ED ����F�B�����E 
��� ���D��) � ��C�E���. 3��� �������� ��EC�D� � CE�� C� 2 	� BEFE��� �����. &B���F�  
���E� �� ���D��)E �����	�"D ���B� #E ���FE �	������� ���E���	��D�. ,F� ������ ���E� 
��#�� ����E��D� B�F����E � �� �C�F���E F���, ������, B���F��E���E ����D	� � ����D	�, 
�E�����C��E ��C ���D��)� C����� #���D���. %� ���D��)�  B� ��ED ��D�E�FE��� 
��F����� 	�F��E�D�� BEFE�� ���� ����D ��F���D�" �C��FED����D� ���� ��D�E����D� � 
��D�DEF���  �E)E�D�� . 
 
,F� ��FEE !	�������� ��� �C������ 	�����, ���FE D��� 	�	 ��E��D ���#�� BE�����  
	�F�D��, ���E� ��#�� ������D� �� �DE��E, �CE ��� ��C�D ��EC�D� BE���-��C�F���. ��� 
�	���F������ BE���-��C�F��� � ���E� ���D�� ��EF�����ED�� #���� �����. 
 
9D��� ���� �� �C�F��� �� ���D��)�  ��FEE ���C�F#�DEF���E ��E�� � �����FEE ��F�� 
����F�B���F� BEFE�� � C����E 	����, �  ���D����� ��E��E����"D ��C��. -�F� ��F�B� 
������� CF� B�)�D� ���E� �D ��F�)�  F��E� ��F���, ����E��� � "#��  ������  �D����, 
�ED ��C�E��� � E�DE�D�E����� B�DE�E��� – 	��D����	��, CE�E��E� � C����� ���D�DEF����D�, 
D� �E�� �C��� ��D�����D� FE�	�E �E�E�����E ���E�� �B ���D�E�, ��F��� � C����  
�E�D��  ��DE���F�� � �D���D� ���F	� � ��C��. 
 
'�E��E�E��E �B���F�  ���E� ��C�E��� �	�B���ED ��F�#�DEF���E �F����E �� ��)EE 
���D����E �  ������B��. '���E��� #��� �F��ED �� ����	��, � ���B� � �E� ���#�ED�� 
��F�C�D���E����D� ���. ��!D��� ����F�B�����E ������ ��C�E��� �������D��ED 
�����E��" ��F�C�D���E����D� ���. 
 
.�)E�D����F� ��������E ��E��E, �D� �EB ��C�E��� ���E� ��B��C�D� �E�EFE������B��, D�	 
	�	 � !D�� �F���E ������E ���� ��E"D �F� �E ��	���������E 	��E�D��. 9��D�E 
���D����E ��C�E�� �  ����E� ���D�DEF����D�" �� �E�E���, �EB��F����, ��BC�"D 
 �����E ��F���� CF� ��CE�#���� ���E�. 'C��	� ������E ���FEC������ � ���D ����D� 
�E�EC���  �D��E��C�E�	�   �B���D� C�	�B���"D, �D� ���E� ��#�� ���E��� ��B��C�D� � 
�EB ��C�E���. ���  ����E� 	���FE��� � ��CE�#���� ���� ���C�	D����  ����C, �E 
��F�B�")�E�� ��C�E����, �����D 50 ��� B� �EB��, ����E� � ����	��� ��	����������� 
	��E�D����. 
 
& �������C��  ���EF	� , �CE �ED ��B��#���D� �����	�D� ���E� �� ���D��)E, �  ��CE�#�D 
� B����� . 2EFE��" ����� � ��E#E�	��E���� ��CE �	���F���"D ����� �B �DCEF���  
	�����E	, � � �B�EF��E���� ��CE C����F�"D � �E���	� � 	�F��E�D�E 40–50 % �D �������. 
,F� 	������ ���E� ���������F���"D E�	��D�, �E���C��E�	� C����F�� � �EE ��C� C� 
���D������� ������. 
 
')�������E ���E�. �E�� � ��  ��C��F���")E� �D��� ��F�"D�� �E���� ����E� CF� 
�����D��FE��� ��C��E	, �CE�F, �E ���  	��D�	, CE	���D����  ��ED�� � C����  �BCEF��, 
��!D��� ��	����F���E E�� ��F��E��E ��#ED ��D� C���F��DEF���� C� �C�� � �E�E���� 
�"C#EDE. 3�����E �E�� ���D�ED�� ����� F�����, �DF���ED�� ���	��D�", FE�	��D�", 
�������D�", �������D�", ��B	�� ������	�������D�" � DE�F������C���D�". 
 
���FE �	������� ���E���	��D� (����E��� � �"�E-�"FE) � ���E� ������ED�� E�DE�D�E���� 
F���	�. 9D��� �E ��DE��D� !D� �E���E ����E, ��C� ����E�D� �)��	� ���E�. ����E�� 
���D�� �E�� � ���E� ��� ������E��� E�DE�D�E���� F���	E ���DE	�ED �EB��FEB�E���, D�	 
	�	 �D���E �E�� ��D�F	���ED�� ����� ���D�)��. 
 



& �D�CE �E ��E ���� F���"D �C����E�E���. ��� ����ECE��� �)��	� ����)�"D �������E 
�� ����E�, ����D������  	 F���	E �����E C����  � ��E")�  ����� ���� , �E ���F�E 
�$�����������  �E��E�, ��)�������E 	�D���  �EC����D���. -�F� ����E �E��� �D���F� 
�� D�	�" CF���, 	��C� D��C�� �����B��D� ����E, !D� �E��� �F� �D���E, D� � !D�� �F���E 
��C� ��CE���D� �E�	�F�	� �E��E� � �����D�ED� ����. -�F� ���� �� �� � ���B������, D� 
�E�� ��F���D�" ��B��D� (� ��F�C�  �E��E� ���� ����F�E� 	����"). *�	�E �E��� )���D� 
�EF�B�, D�	 	�	 �� ���� ���D� ��� �F� �E ��B��D� � ��E �E�� �E ��F�C�ED �E�� �C���� 
!F��D�����D�". 
 
��C��D��	� 	 ����� � ���� �E�� � �� � B�����D �D 	�F��E�D�� ��E")E��� �  �B���D�E 
�D���, ��CFE#�)E� �)�������". 2� CE�� �E�EC �)��	�� ����� C�"D ��B��#���D� 
 ����� ��	���D��� (F���E � ��C�E�E) � ����D�D� �E��� �D ���B� � ��F�. 
 
+D��� �FEC�")E�� C�� ��D��F�"D D�	�E 	�F��E�D�� �D���, 	�D���E ��CED �)����� � 
�E���" ��F����� C��. ')������  ���E� ��D��F�"D �� C���E (� B����E) C� �FEC�")E�� 
C�� �F� �����	�"D �� ���D��)E, E�F� ��� �����F�#E�� �EC�FE	� �D C���. ')������" 
�D��� �E �FEC�ED ��E����D� � �E�)�������, D�	 	�	 ���D�� �E�E���	�, ���D����	� � 
C����E �E�EC��#E��� �E�F�������D�� �D��#�"D�� �� ���� . ���FE �)�������� ��E  
���E� ��;EC���"D ����� � �C�� �D�C�. ')�����D� ���E� ��#�� � F"��� �C����� 
���E)E���, �� �D��� ��� ��F� ��EDF��. 
 
 
&�E ��E����� ��� �)��	E �����C�D ��D���#��, �����DEF��� � ���	����, D�	 	�	 ���� �D 
�����C� �E����E � �E DE���D �	��E����D�. 
 
')�������E �E�� ���)E�D�F�"D �FEC�")�� ����B��. 9EF��E	 ()���F�)�	), ��C�)�� �� 
D����EDE �F� �D�FE, 	F�CED �E�E �� 	�FE�� ���� ������ ���B � ������ �D �E��, 	�D���E �F� 
B���B���ED, �F� ���CE�#���ED FE��� ��	��� � ������ ��	�� ������ED �����D� �EF	�E 
�E�� � ��#�E� ���D� D�F���)�. 2�DE� �E�E��������ED ���� �� #���D � �����ED �E�� � 
��#�E� ���D� �E�. ��  �� !D�  �E�D�  ��F���D�" �E �����"D, � D�F�	� ��B�E#���"D C� 
D�	�� �DE�E��, �D��� �E ��F���F��� ���FE���  �E�D. '�D�"D�� �E ���D��� �E��� 	��F�, 
 ���D�, �E� �E� ���D� �E�, �FE�� � �EC��. 
 
��� �)�������� �E" ���� ���CE�#���"D F�	DE� FE��� ��	�. 
 
'���E��� ��C� �FEC�D� B� DE�, �D��� 	��F�� ��F� �F�D�� ���#�D� 	 ����E, D�	 	�	 �D��� 
��CED ��D�D��� ��B�� ���D� ��� � ������C�D���. ��� !D�� � ���E� ����D �����D��� 
D�����. 
 
��E#CE �E� ����D���D� 	 �)�������", ��#�� �E�	�F�	� ��B ����E�D� ������ ��	�� �� 
�E���� #���D� ���D�� �  �����F�#E���, �D��� �C�F�D� ��F�, ��EC�D��� � �EF��D���D� 
	�#��  ��	����� (D����) � ��D�����D� ��F���E �F� �D��D�D��E ��F�C�  ���D�)�  
�E��E�. ')�������E ��C� �����C�D� �	�B�DEF���� � ��F���� ��F����� ������ ��	�. 
9D��� �E �����D� 	�#� ��� �)��������, � �C�� ��)�� �E��D �E��F���E 	�F��E�D�� 
�E��E� �� ������FE��" �����F�#E��� ���FEC�� . 
 
%�����D� �)��	� �E�� ��C� �D B�C�E�� 	���� 	�F� ���C��� 	��D�. (��C� �E��� B�C�E� 
���D� ��"�	� �C�FE��, ���C�F#�"D �  �����D� � �E�EC�E� ���D� C� ��C��F��	���� 
���C���. 2�DE� �����"D �E�� � B�C�E� ���D� ����� � �E�. %� � 	�E� �F���E �EF�B� 
�����D� ��E�DE �E�� � �� . %�C� �����F� ���D� �E��, � B�DE� �� . 2� �C�� �)�������E � 
���� ��F���"D C� 120–150 � �� � � �E��. & "#��� B��E �D���� ���E� ��#�� �)�����D� 
C��#C�. &D���� ��B �)�����"D 	�	 D�F�	� � ��  ��F���D�" �D���DED ��E�E��E 



(����E��� � 	���E �E�D����-����FE �	D����). ��� DE�F�� DE��E��D��E �	��#�")E� ��EC� 
� ��F��� $����������� �E��E���� ��	���� (�E�EB 20 C�E� ���FE �D���D���� �E��E�) � 
���E� ���D���ED ���D����� F���	�, ��� 	�D���� ��	�����E �E��� D�F���)� ��E��"D��. 
�E��� 	��F�E�,  ���D�, �ECE�, �FE�� �D���� ��B �E ��E��"D��. ����E�� ��)�������� 
�E��E� � ���E� � !D�D �E���C ��� �C�D �EB��FEB�E���. 2� C��	��D��E �)�������E � ���� 
������"D C� 240–300 � �E�� � �� �. 
 
����E�� �)�������� �E�� �D��#�ED�� �� ���D����� � ���ECE��� �D���. %��F"C�F��� 
�F����, 	��C� ���E� �D���� ��B �)�����F� � ��FEE  �F�C��E � C�#CF���E ��E�� ��C� (10 
�	D����), ��� !D�� ��	�	��� �D����DEF����� �F����� �E ��F�. 
 
& ����E��E �)�������� �D��� �ECED �E�� � ��F�����D�E �F���E� ���	����. ���FE 
�)�������� � DE�E��E �E����� C�� �D��� �E����� ��B��#CE��, �E���B�� � ���BF���. 
'C��	� D�	�E ���D����E ���D�� ��� �C�D, � ���� � ���ED�D�� ������"D ��EC�D� 
��ECF�#E���� �� 	���. +#E �E�EB C�� C�� ���FE �)�������� � ���ECE��� ���E� �EF�B� 
�D�ED�D� ���E�� D�	���, �D� ��#�� ��F� �����D� B� �E�	��" �� �)�������E. & �E���E 
D��-��D� C�E� ���FE �)�������� ���� �E� �D�� �C�D � ��C�, �� B�DE� ���������F���"D�� 
� �����F��� ��F�B�"D�� ��C�E���. 'D �C� �D��� ���FE �)�������� �E ���F"C�ED��. 
 
A���F�B�����E ���EC�	 CF� ��F��E��� ��F�C��	�. &�E ��F��E���E �  �B���D�E ������E 
����, B� ��	F"�E��E� ���	�, �E�� �C��� ��	�������D�. 3���D ��#�� ����C�D� ��C 
�����E� �F� ���EC	��� C����  ��C�� �D��� (��CE�	�, 	���, �D	�). & B��������D� �D 
	������D� ��� ��C �����" �F� ��CE�	� 	F�C�D 9-15 ���, ��C �D	� – 8-10, ��C 	����� – 5–
7 ���. %��EC	� � �E���C ����#������ C�F#�� B�	����D� ����� DEF�� ��E ����, �E 
���	����� 	��F�E�. %�#�� �FEC�D� B� DE�, �D��� ���� �E ��	�D���F��� �B ��EBC�, �E 
����C�F� � ��C�D�F	� �F� �� ��F. 
 
�E�EC �D����� ��� CF� ����#������ �F� B�	F�C	� � ��	���D�� �����	�����"D ���� 
�F��	�� 	�����E (C�� #EFD	���E) � ��E�� �EF	�E, �E�����F���� $���� (�C��FE���E, � 
�E�ED�#	���, �F��	�� CF����E, 	���F�E), � D�	#E ��D�E, � ���E�	�� �	��F���, 	�D���� 
F���E ��E�� ���ECEF�ED�� ���D�	�����E� �C���� ���� � C����E. ��� �����E������� �E�EB 
����	�� �F� � F���  ��F���, ��� �C�)�  �E�EB �E��F���E �D�E��D�E �	�� � DE���� 
���E)E���, ���	�"D ���� � ����� � ��D��� 	���E, � �	F"�E��E� 	������  ��DE�, 
�����C��  DEF, � D�	#E � ��C��#��� #EFD	��. '���	�� FE�	� �B��D���D� � C������  
��F���� . ,F� !D��� �B 	��D��� �F� $��E�� CEF�"D �)�	 ($�DF��) � ���F���� �D�E��D�E� 
�� ��	�, ��B�E��� �E����� �E���E ����. & �)�	 �D���D F����. 6��� ��C����D 	 
�D�E��D�", � ���  ����� �����E����ED��. ��� CF�DEF����  ���E��� � ����  ����C� 
#EFD�	 ��E����ED�� � �EF	�� �F� #EFD�	 ���F���ED 	 �	��F��E. *�	�E ���� 
��	�������D�, �EF�B�. 
 

 



 
 

 
 

& ������  ����  ��CE�#�D�� C� 7 % �EF	�. ��� CF�DEF����  ���E��� ��C CE��D��E� 
��	��������B���, �������  �E�EB �	��F���, �EF�	 ��� ���D�� ��BF���ED��, D�	 	�	 
��CE�#���E ���� ��F�ED�� CF� ��  ��E��  ����E� ��D�DEF���� ��EC��. ��!D��� � �E���C 
��	������ ����F�"D�� D���	�. A���C� �� ��E�� ��	������ �	��F��� D���	� �E 
��CE�#���ED ���D�����E���� C��FE���, F���ED�� � B����B��ED ��C�� �����F�#E���E ����. 
��!D��� CF� ��	������ ��C� D)�DEF��� �D����D� ����. ����"D �F����, 	��C� � ��EBCE 
������ B����B��ED ���� ���<D�� �F� �����D E�� ��E ��EBC�. -�F� ���� B����B�E�� ��F��E 
�E� �� 50 %, D� �  ��D���#�� ������"D DE�F�� ��C��. %� ��E-D�	� F���E ����D� 
����C�D�� �B ��E#�  � ���D�  ���. 
 
. ����F�#E��E� 	���� ���E���	��D� ���� ������"D ��)�����D� � �E�� ��  � 
�	F�C���"D E�� � ��EBC�, ����B�� ���E����B��" �� ���" ��C��	�. .�E�� ���FEC�EE ����, 
������ ��D�ED�� � ��EBCE � � �C�D �B �E�� D�F�	� CF� ���E�� ��)�. & !D�D �E���C ��#�� 
��C����D� ���EC�	. 
 
&���� � ����C	� ���EC�	 �� ���� ��C� CEF�D� ��E�� D)�DEF���, �D��� ��D� 
�����D���������, �D� � �E���C ����#������ ���EC	� �E ��D���D ��EBC�. ��EC���DE��E 
�DC�"D ��FEE �D���� �������. ��E#CE �E� ��C	F�C���D� ���� CF� ����#������, ���EC	� 
����E��"D � DE�E��E D�E -�ED��E  C�E�. 9D��� ������ ���D�EE �EF�, F���E ���� ���B� 
���FE ��E�E��� �B-��C �EE �E �����D�, � ���E)E��� ��BC�D� ���	����" ���D����	�, 
D�����, �E��	�� ��ED. -�F� � �E���C ����E�	� ��� ����F�#E��� �EF��E	� 	 ��EBC� ��� �E 
� �C�D � �E��, � F��� D����)�D 	��F�� � �BC�ED ���D����E B��	�, D� D�	�" ���EC	� 
��#�� ���D�D� ��CE#���. -�F� CF� ����C	� ��EC��B���E�� D�F�	� �C�� ������, D� EE 
F���E ��D���D� � D�� ��EBCE, � 	�D���� ��� �E�F���, D�	 	�	 �E�E��C ���EC	�-������ � 



����E ��EBC� ���D� ��B���ED � �EE ��F���E �E���	���D�� � �D����DEF��� �D��#�ED�� �� 
����CE ����D. 
 
-�F� �C����E�E��� �F� �E�EB ���ECEFE���� ����E#�D�	 ��E�E�� ��#�"D �E�	�F�	� 
���EC�	, D� CF� ��  ��CEF�"D ���D� ���E)E���, � 	�D���� �  ��CE�#�F�, � �D����#���"D 
�F� �� �DE���. (�#C�" �����" �DCEF�"D D�	, �D��� ��� �E ��CEF� C���� , ����E ��� 
��C�D �E���	��D��� � ��D�����D� C��	�, � ���FE 	���FE��� � �����F�	 ��D�D� ��EBC�. & 
���E)E��E, �CE �� �C�D�� ���EC	�, ����	�� �E ���	�"D. 
 
5���E ��E�� ��#�D� ���EC	� �E�E���, �D��� B� ���� ��� ���F� �����	��D� 	 ���E�� 
��EBC� � ��CEF� ���	����. ������� ���EC	�, 	�	 D�F�	� EE ����C�F�, ���B� #E ��C����ED 
���� ��C �E�� � ���	���� ��C�D �� �� . ���FE D��� 	�	 ���� �����E"D��, ��� ������ED �  
�E�E	�D���D� � ��	�� � �E�D�. & �E�D�E ��EBC� ���� ����"D ��FEE DE�F�E. 3�����E 
!������� �E �E�E����D �E�E��E�� � �E���C �  ��	������ (����#������), ��!D��� 
�E�E�E)E��E ��� � ��	�� 	 �E�D��, � �������D, ������ED ������E����� �  ����E����" � 
��E��E����ED �C���	���E ��F���� CF� ��B��D�� B���C��E� �� ��E  ���� . 
 
%E�� �C��� �D�ED�D�, �D� ��D����FE��E 	��D�	D�� �E#C� ����D��� � �����E�-���EC	��, 
���D���� � �E�D���� ������ED�� �#E � ����E��E ����#������ ���. 2� C�� C�� C� 
��F��FE��� ���E��	 �BC�ED ����D�)�� B��	, E�F� ������ �	��F��� ��F��� � F�C�F��� �F� 
�EB	� ���B�F��� EE �F�#���D�, �D� B�D��C��ED ��F��FE��E ���E�	�. +�F���� D�	�� B��	, 
���EC	� ������ED �E�E	�D���D� ����, �D��� ����ED� � . (��C� �	��F��� ����� ����EED�� 
�F� ��F�#��D��, ���E��	 �BC�ED B��	, ��EC��� �)�")�� E�� ��C�)�" ���������D� 
����D����. 4D�D B��	 ��F�ED�� D�	#E �D�ED�� �� B��	, �BC���E��� �����E�-���EC	��. 
& ���E)E��� C�F#�� ��D� D� �, D�	 	�	 ��� �E���	��D ���EC�	. -�� �FEC�ED 
�E���C��E�	� �  ����� ����ED����D�, ��D��� �D� CF� ��B��D�� B���C��E� � ����  
D�E��ED�� ��E#�� ��BC�  � DE��E��D��� �� �����E 12–14 °C. 
 
,F� ��D����D�� ��EBC� ����F�B�"D �)�	�, 	��B���. �E�EC��� �DE�	� �)�	� �F� ����#E	 
	��B��� C�F#�� ��D� D�	�� ����D�, �D��� ������ ���F� �����C�� � �C�D�. �E�EC 
B�	F�C	�� ��EBC� ��C� ���CEB��$�������D� ���D����� 	���D��E�	�� ��C�, ������D�, �� 
C�� ��F�#�D� �� �" (�EB �FE�E��) ��F��� �F� �E��. ��C ��C�D�F	� (�� C�� ��EBC�) 
#EF�DEF��� ������D� �EF	�� �F�� B�F�, �E�E�E������ � �����	�� �E���C�	�� 
�����	�. 4D� �B����D EE �D ����FE��� ����B�D��. 
 
%��EC�	 �E�� �C��� E#EC�E��� 	����D� � ���D�. (��� � ���D�" ��C� �D���D �EC�FE	� �D 
��EBC�. (����D� ���EC�	 F���E BE���� � ��F���E����� BE������� �D �C���. %� 
	���FE��E � �����F	� ������ B�D������"D �E �E�EE 20 ���. &� ��E�� �����F	� �����E 
��#�� ��EC��D���D� ��B��#���D� ��	���D���. ,F� !D�� �EF� �� C���E ��D����F���"D 
	���D� �F� C����" E�	��D�, ��F�D�" ��C��. -�F� ���EC	�-������ ���C�F#�DEF���E 
��E�� �E ��B���)�ED�� � ��EBC�, D� EE ��#�� B����D� � ���E)E��E � ����C�D� �� ����. 
A���C� ������ �� �E�	�F�	� C�E� �E � �C�D �B ��EBC�. *��C� EE ��C� ��D���#�� ���D� � 
��C����D� 	 	���� � ��CE. &� ��E�� �����F�	 ���EC	� ��EBC� ����D����"D, � E�F� � 
��EBCE �	�#ED�� ��B��D�E ���� �F� ���ED, D� E�� ��C� ����D�, ��C�DEF�D� ���D�" � �� �" 
��C�D�F	�, �E ������� ��EBC�. 
 
%� �C����C��D�� CE��, � ���E�D� ����C	� ������ �� ��EBC�, ���� ������D����"D �� 
����	��E �F� � F���  ��F���, 	�	 ������� ���E. ��� ������D�E ����D ��D� B��E�E�� 
�E��F�C�D���E���E ���� �F� � B��E���� B���C��E�. %E��F�C�D���E���E ���� – 
��EDF�E, � ��F�C�D���E���  ����  ��C�� 	������� ���DE�� � ��CE D�#E�, �����F�#E���  
�� ��E�� ����, � DE���E ��D��-B���C�� � ��CE �F�B�. & ����  � �E�D��� B���C��E� 
��C�� 	������E 	�F���, 	�D���E ����D ������D� B���C�� �� ����B��D�F���� �F� �� 



���C�F���� ��� ����. *�	�E ���� �C�F�"D �B ��EBC�. +����"D �B ��EBC� D�	#E ����-
D���	� (DE���E ��FD���). 
 
&D���� ������D� ��� �����C�D �� 27-� CE�� ����#������. & !D� ��E�� � ���E ��C�� 
��C��#��� DE�� (� ��CE �����	�) 	F"�� ���E�	�. & ����  � B��E���� B���C��E� ��C�� 
��F����� DE���� ����� �EB 	������  ����C��. A���C� ��CE�#���E D�	��� ���� 
�E�EF���ED��. 6��� � D�	��� ���B��	��� �B ��EBC� �C�F�"D. ���C�F#�DEF����D� 
����#������ ������  ��� – 28–30 C�E�. 
 
%E	�D���E ���E��C� � �E���C ����#������ �����E� ���� �� ��ED �E ������D����"D, � 
���	F�C���"D �  	 �F�B�, ��� !D�� �)�)�"D ���D�����E��" DE��E��D���, �� 	�D���� 
���ECEF�"D, #�� B���C�� �F� �ED. & ����  � �������� B���C��E� DE��E��D��� ��#E. 
'DCEF���E ���E��C� ������D����"D ���� �� 7-E � 15-E ��D	� ����#������. 2� D��E-
�ED�E�� ��D�	 C� ����C� ��� 	�	 �� ���� «	���"D». ,F� !D��� ��� ��F���"D � D�B ��C�, 
DE��E��D��� 	�D���� C�F#�� ��D� 36–38 °C, ����	�"D � �EE �� C��-D�� ���� � ���F"C�"D 
B� ����. 'D ���� � #���� !�������� (B���C��E�) �� ��CE ��� �C�D�� 	�F���, 
��������")�E 	����, �C�)�E �D ���F��	� ��� 	FE�E ����. -�F� !������ � ���E �����, 
D� ��C� ��CED �E��C��#��. *�	�� ����B�� ��#�� B��D�, #�� F� B���C��. (���E D���, ��� 
«	������» �� �	��F��E ���� �D	����"D�� ����, �D� ��EF�����ED C��D�� ��BC� � � �E��. 
%E	�D���E F"��DEF� ��D�"D�� ��C	F�C���D� ��C �����" �D 17 C� 21 ����. -�F� ������ � 
�E���C ����#������ �E ��F�B�ED�� ��C�E���, D� ���� �E���C��E�	�, �E �E#E 1 ��B� � 
�ECEF", ��F�#��"D ��C�� �F� ������"D �  �B-��C ���EC	�, �	���"D � ��C� � 
DE��E��D���� 19–22 °C �, �E ��D����, ����� 	F�C�D ��C ���EC	�. ��� !D�� ���D�ED��, �D� 
�E���C��E�	�E � F�#CE��E ��� � �E���C �  ��	������ �������D��ED ��EF��E��" ����C� 
����D. A���C� ��� ������D�E ��� � �	��F��E ������#���ED�� D�E)���. 9D��� !������ �E 
�����, EE B�	FE���"D ��F��	�� ������. 
 
����"D �F����, 	��C� ����C ����D B�CE�#���ED�� (����E��� � D�#EF�  ����C) �F� 
��	���ED�� (� FE�	�  ����C) �� �C��-C�� C��. �E���	��D��� ��� !D�� �E �FEC�ED. 2� CE�� 
C� ����C�, E�F� 	 � � ���F�#�D� ���� � #���� ���E�	��, ��#�� ��F���D� ���D�	�����E 
	F"��� � �	��F���. 
 
&� ��E�� ����C� ���EC	� �D�����D�� �E���	������, ��!D��� � !D�D �E���C �  �����D� � 
��EBC� �E ��C�. &��ECE���  ����D �B-��C ���EC	� �E �����"D C� ��F���� ���� ���� � 
�D�������� ��������. '��� ��  ����D ������"D �B ��EBC�, ���E)�"D � �)�	 �F� 
	��B���, ��EC����DEF��� B��DEFE���E ���D�� ��F���� � ���	�� D�����	�� (�D��� �E 
D���������D� ��������), � �����D � C����E DE�F�E ���E)E��E. 'C����E�E��� �C�F�"D �B 
��EBC� �	��F���. ,� �	������� ����C� ����D ��CE�#�D ��� DE��E��D��E 26–28 °C. -�F� 
�E	�D���E ����D� C�F�� �E ����C�D�� �B ���� � D�F�	� �F��E� D�E��#��� ���	, � 
��C�	��F����� ���F��	� CEF�ED�� �� �� � ���F��F� 	 �� �, D� D�	��� ���E�	� ��C� 
������: ��D���#�� �DF���D� �	��F��� �E��F����� 	����	��� �� �E�DE ��	FE��, �� E�F� 
��	�#ED�� 	����, D� ����)� ���B� ��E	��)�"D. .F���ED��, �D� ���E��	 �����F �	��F��� 
���� � ��D��� 	���E. -�� �E�� �C��� ��D���#�� ������ ������C�D��� �D �	��F���. 
 
���FE D���, 	�	 ��F���D�" B�	����D�� ����C, ����D ��E  ��E�DE ��C���	�"D 	 �����E. 
-�F� �C����E�E��� ��F� ����#E�� C�E-D�� ������, D� ����D ��#�� ��;EC���D� � �C�� 
������ � ���D�D� 	 �C��� �����E. -�F� �� ���� ��F� ����#E�� �C�� ������ � �����F��� 
��B��#���D� 	 ���E�D� ����C� 	���D� E)E ��D����  ����D, D� 	 ���EC	E ��C���	�"D 
�����F� C�� -D�E , � 	��C� ��� ����	��D�� – ��C��#���"D ��D�F��� . 
 
,F� ����)E��� ����)������ ����D, 	��FE���  � ��D����� ��B���DE �� ��	���D����� 
�D�����, �  ��CE�#�D ��C ���EC	��. ,F� !D��� B� D��-�ED��E C�� C� ������EDE��� ����D 



��C 	F� ��)�" ���EC	� (F"���� ��C� �D��) 	F�C�D ����-��C	F�C���. 2�DE� 	��FE���  
����D ��C���	�"D ��C ���EC	�. 
 
. �C���  ����E� ���EC	�� ��#�� �����D�D� 20–25 ����D. ��� !D�� ���D���"D, �D� 
��F�C�E ������ – ��F����D��E ���EC	�, ��!D��� 	 ��� ��FEE 10–12 ����D ��C���	�D� �E 
��C�. ���	�D� ����D 	 ���EC	E F���E C�E�, �D��� ���F"C�D� B� ���ECE��E� ������, 
	�D���� ��CED ���F�#���D� ����  � C����  ����D (��F��� ����C�	). �E���E C�� C�� 
������ � ����D��� �� �F��� �E �����	�"D, C�#E �  �����" ����C�, � ��CE�#�D � DE�F�� 
���E)E���, �D��� ��� �	�E�F�. ����"D �F����, 	��C� ���EC	�-������, �����CE� �� ����  
� DE�E��E D�E  �ECEF�, ��B����ED �  � ���	FE����ED ��F���D�" �$�������������� 
B���C��, � #�C	��D� ������ED. �� ���E�� ��E��", � ������B�E D�	�� ���EC	� 
���F"C�ED�� �EC��D�D�	 � 	����  #���D���� ����� �#CE���. ��!D��� � �E���C 
����#������ ��� �������-���EC	�� � 	��� C����F�"D D�����, ��F�	� �F� C����E 
#���D��E 	����. *����� � ��F�	� �EF���E, ����D � ����D�	���� ��#�� �	���F���D� 
��E�DE � C������ 	������. 9D��� �B ��E  ���, ��CF�#E���  ��C ���EC	�, ���EF��� 
����D�, ��EC����DEF��� ���ECEF�"D �  ��F�C�D���E����D�, �����E� �  ��C ���EC	�� �F� 
C����� ��D����	�� DE�F� ��� DE��E��D��E 37 °C � DE�E��E 24 �. ���FE �����E�� ���� 
	F�C�D � ����B��D�F���E ��F�#E��E, �D��� B���C�� ���F�F 	�E� �. 2�DE�, �B�� � ��	� 
���� ����� (D���� 	��E�), ��E� , ��D��� 	����� ���B, ��C����D 	 ��	��� ��D����	� ��ED� 
(����	���) � ��� �ECFE���� ��	�������� 2–4 ��B� ��#�� ���CED� DE���E ��D�� B���C��� 
��B�E��� 5–8 ��. A���C� � ���E ����"D �����C��E �F� 	������E �	F"�E���, �� �  
���D�D� � B���C��E� �EF�B�. ����E��� D�	�� �ED�C�� ����, 	�D���E ��C�D ��C	F�C���D� 
��C ���EC	�, ��F���"D ��F��E ����D. 
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3���D� ��F�C�"D ����	�� ��DE�������D�" ���D�, ����E��� ���D�� ��� ���D�D � �E���� 
�E��� #�B��. -�F� � ��D����� ��B���DE #���� ����� ����D ���D��F�ED 100–120 �, D� � 30-
C�E���� ��B���DE ��� C��D���ED ��FEE 2 	�. 2� 60–70 C�E� ����)������ ����D� ��� 
 ����E� 	���FE��� � ��CE�#���� ��EF�����"D ���" �E�������F���" #���" ����� � 35–
40 ��B, C��D���� ����� 4–4,5 	�. 
 
��C��D��	� ���E)E��� CF� ����D. 9D���  ����� �� ����D� � �����D�D� ����D, 
�E�� �C��� ��D���D��� B��F�����E�E���. '����E �������E �CEF�"D ��C��D��	E 
���E)E���. ���E)E��E, ��EC��B���E���E CF� ����)������ ����D, D)�DEF��� ���)�"D �D 
�D���� ��C�D�F	� � ���ED�, ��"D � CEB��$�����"D 2 % ���D����� 	���D��E�	�� ��C� 
�F� C������ CEB��$�����")��� ��EC�D����. & ����D��	E C�F#�� ��D� DE�F�, �� � � 
���D�. 
 
,F� �DE�FE��� ���E)E��� � ��CCE�#���� � �E� ���D�D� �� ��F 	F�C�D ��C�D�F	�. 
��EC����DEF��� (E�F� ��EED�� �  �B���D�E) ��F ������"D �B�E�D�"-���E�	�� �B ����ED� 
0,5–1 	� �� 1 �2E�� �F�)�C�. & 	��E�D�E ��C�D�F	� ����E��"D F"��� ��C�D�F����� 
��DE���F, ��E")���� �  �B���D�E, �� �� ���B�DEF��� C�F#E� ��D� �� �� � �EB �FE�E��. 
,F� ����)������ �C��� ��F��� � 1 – C� 65-C�E����� ��B���D� D�E��ED�� 7,5 	� ��C�D�F	�. 
��� ��CE�#���� ����D ��C�D�F	� �����	�ED ��F��E, �E� � ���F�D �F� ��C"��D, ��!D��� 
	�#C�E C��-D�� C�� ��C�D�F	� �����F�"D. & ���E)E��� CF� ����)������ ����D 
��D����F���"D �E�� �C���" DE��E��D��� ��BC� �, ����D��F�"D 	�����	� � ���F	�. 
 
9D��� �� ����D� ��C�D�F	� � �� �� ���D�����, ���F	� �D���D �� #EFEB��E ���D����, 
��	��D�E �ED�FF��E�	�� �F� CE�E������ �ED	��. & �E���� �E���C ����)������ (�D 1 C� 
10 C�E�) CF� ��E��� ����D F���E ����F�B���D� ��D���D��E�	�E ���F	�, �F�����E �F� �B 
�DE	F����  ����	 E�	��D�" 0,5, 1 � 3 F. 
 
& 	��E�D�E ���F	� ��#�� ����E��D� ������E �����E �F"C�E �F� �E�F���	�" D��EF	�, �� 
	�D���E ��E�  C��� ��D����F���"D ���	�. -�F� � ���	� ��F�D� ��C� � ����	���D� �� 
�F"C�E, � ��C 	��� ���	� ��CF�#�D� D�� CE�E�����E ��C�D����	� ����D�� 1 ��, D� �B 



���	� ��CED ���D���D� ��C� �� �E�E EE ��D�E�FE��� ����D���. ��� ����F�B������ ���F�	 
D�	�� 	���D��	��� ����D� �E���E ���F���"D � ��B���B����"D ��C�, ��C�D�F	� ��FEE 
���C�F#�DEF���E ��E�� ��D�ED�� �� ��, ���� ��� �E���E ����	�"D � ��C�E���"D�� 
����D�C��� B���FE������. 
 
�� �E�E ��C���D���� ����D�� � 11-C�E����� ��B���D� CF� ��E��� ����F�B�"D ���F	� � 
$���D�� ��E��� �E �E�EE 3 �� �� �C�� ��F���. ���F	� CF� ��C� ��#ED ��D� 
�ED�FF��E�	��, CE�E������, �E�E�D���. &�C� �E��"D 1 ��B � CE��. 
 
(�����	� CF� ����D. & �E���� CE�� ����D 	����D �B F�D	�� � ����D�� ���D�	�� 15–20 ��. 
. 2-C�E����� ��B���D� ����D ������"D 	����D� �B 	���DE�, D�	 	�	 �� F�D	�  ��� 
B�D��D���"D ����. �� �E�E ��C���D���� � 30-C�E����� ��B���D� ����D 	����D �B 
	�����E	, ��EC��B���E���  �#E CF� �B���F�  ���E�, ��� !D�� $���D 	���FE��� ��� 
�F�#��� D��E ���D��F�ED 15 �� �� �C�� ��F���. (�����E	 C�F#�� ��D� �D�F�	�, �D��� � 
�E���C 	���FE��� ����D� ���F� ��C �C�D� 	 ��� ��E �C����E�E���. �����F���E ��B��D�E 
� ���D ����D ����� �C�D � ���ECEFE���  ��F����  ��E��E� ��EC�. & ��B��E ��B���D��E 
�E���C� ������B�� D�E��"D�� ��BF����E ��F���� ��E��E� ��EC�, 	�D���E 
��E��E����"D�� ���ED���E� �F�D���D� ����C	� ����D �� EC����� �F�)�C�, � ��D���F���� 
DE��E��D����, �F�#���D�" ��BC� � � ���E)E����D�". 
 
�F�D���D� ����C	� ��F�C��	�. ������  ������D�� #���� ����� ��#�� C���D��� ��� 
��F���� �����F����� ��B�E)E��� ��F�C��	�. ��F���� �	��E����D� ����D ��� 
����)������ B�D��C��ED �  ��C �C 	 	�����	�� � ���F	��. 9��D� ��F�C��	� 
���DE��D��E�	� �EC�EC�ED, �D�D�ED � ���DE. & DE���  ���E)E���  ��C�D�F	� ���D�� 
B����B��ED��, ��EF�����ED�� �����D�, C� �D�. 3���D � ���E)E��� ��C� ��B�E)�D� � 1 – C� 
20-30-C�E����� ��B���D� � �F�D���D�" ����C	� �� 8-10 ��F��, � 21-31– C� 65-70-C�E����� 
��B���D� – 4 ��F��� �� 1 �2�F�)�C� ��F�. & ���FEC�")E� �F�D���D� ����C	� ���E� 
���#�"D C� 2 ��F�� �� 1 �2�F�)�C� ��F�. 
 
%����E��E ���� �F�D���D� ����C	� ��F�C��	� ��F�ED�� �C��� �B ������ 
�E������E����� ��B��D�� �D��� � �����	� ��BF����  B���FE�����. ��� �����C��� 
��B�E)E��� ����D� F���E ���D�D, �  �� ������D� ������ED��. 
 
*E��E��D����� �E#��. + ����D � �E���E CE��D� C�E� ���FE ��F��FE��� DE����E��F���� 
��B��D� �F���. '�� ��F��E �DC�"D DE�F�, �E� ��F���"D, ��!D��� ��E�� ��#C�"D�� � 
�����E��E��  ���E)E���  � �E����� C�� #�B��. 
 
,F� ����)������ ����D, ���ECE���  ��C �������� � �������������� , D�E��ED�� 
���E)E��E � DE��E��D���� �E�	�F�	� �E���E� �F� �E �����E��E��E, �E� CF� ����D, 
���ECE���  � ��	���D��E. 
 
3���D�, ���ECE���E � ��	���D��E, ��#C�"D�� � �D����DEF��� ����	�� DE��E��D��E 
��BC� � ���E)E���: �� ����D����� 30 �� �D ��D����	� �����E�� � �� ����DE 5–8 �� �D 
��F� (�� �����E ����� ���E�	�) DE��E��D��� C�F#�� ��D� �FEC�")E� (D��F. 2). 



 
 

5����� ��	�B�DEFE� �����E�� ����D ��F�ED�� �  ���ECE��E. -�F� ����D� ��C��E, �E��"D, 
 ����� ��D�E�F�"D 	���, � CF� �DC� � �����F���"D�� �E��F����� ��������, �� D��-��D� 
��F��, �E �	�����"D��, B����D DE��E��D��� � ���E)E��� �����F����. ��� �����E���� 
DE��E��D��E ����D� �D	����"D 	F"��, ����	�"D 	��F��	�, �D�����D�� ��F���, ����� 
��"D, �� 	��� �E�����"D �F� �, C� ���E �  �D�����D�� ���)E����. ��� �EC��D�D����� 
�����E�E ����D� �	�����"D��, �D	�B���"D�� �D 	����, �D� �����C�D 	 ��F����� �D �C� 
��F�C��	� � �E���E C�� ����)������. 
 
%� ����)�����E ����D ��#�� ���D� �����E, �� �E ��BC�EE 24 � � ���E�D� ����C�. -�F� 
����D� � ��F� 	�	� -F��� ���D��DEF��D� C��D��FE�� ��BC�EE !D��� ���	� � � ��D� 
�E�E� F�C�F���, D� �E�������F���" DE��E��D��� ������"D ���D�� ������� �� 3 °C, 
����E � F�#CE��E ��#ED ��B��D� � DE�E��E �E���  C��  �ECEF� �D �C ��F�C��	�. 
+�D����FE��, �D� E�F� ����D�  ����� �� ����F��� � �E���� �E���C (C� 10–15 C�E� 
#�B��), D� � ���FEC�")E� ��� C��D�D����� �  	���FE��� � ��E��E�E��� ���D��)E� 
��#�� �� ����D� �  ��F���D�". 
 
& �����E��E��� ���E)E��� ����D ��CE�#�D � B��������D� �D ��E�E�� ��C� � ��F���� 
����C� 15–30 C�E�. 9E� �E���E ���	 ����)������ � �����E��E��  ���E)E��� , DE� 
��F��E ���D�� ����D � ��  ��#�� �����D�D�. 
 
&E�D�F���� ���E)E���. &�C� �E��� �D��E� ��BC�  ��CE�#�D � 130 ��B ��F��E 
��FE	��F��� ��B� �� �����E��" � �D���$E����. ��!D��� �����E �������E � �E���C 
����)������ ����D �CEF�"D �E�D�F���� ���E)E���, 	�D���" ���)E�D�F�"D �E�EB 
$������, B�D���D�E ���FE�, $��D��	�, �	��, F�B� � C�E��. ��� �D��D�D��� �E�D�F���� 
	���E�D����� ��FE	��F��� ��B� � ���E)E���  B����DEF��� ������ED��. 4D� ��EC�D 
BC�����" ��F�C��	�: � ����D DE��ED�� ���ED�D, ��� �F� � ���D�D. &E�D�F�����D� 
���E)E��E �FEC�ED � �E���  C�E� ����)������, �D��� ��BC�  ��F ��E�C� ���D�� � 
��E#��. (�F��E�D�� ��C���E���� ��E#E�� ��BC� � �� 1 	� #���� ����� ����D C�F#�� ��D� 
C�$$E�E���������: � $E���FE, ���DE, ���EFE – 1–2 �3, � ��E, �"�E, �"FE – 2–3 �3� ���. 
'�D���F���� �	����D� C��#E��� ��BC� � � ���E)E���  C�F#�� ��D� �� �����E 0,2–0,3 � 
� �E	��C�. 
 
&F�#���D� ��BC� �. ������ DE��E��D��� ��BC� � CF� ����D ��EED B���E��E E�� 
�F�#���D�. & DE�E��E �E���  10–15 C�E� ����)������ ����D �F�#���D� ��BC� � � 
���E)E��� ��CCE�#���"D �� �����E 65–75 %. *�	�� �F�#���D� � ���ED���� � 
��D���F���� DE��E��D���� �������D��ED F���E�� �����E�� ����D. 
 



& C�F��E��E� �F�#���D� �� D�	�� �����E ��CCE�#���D� D��C��, ��!D��� CF� �C�FE��� 
�B��D����� �F��� ��C� ���F�D� �E�D�F���" ���E)E��� � �� �E�E B����B�E��� ��C�D�F	� 
�����F�D� EE. 
 
'��E)E��E. ��F���E �F����E �� ���D � ��B��D�E ��F�C��	� ���E� �	�B���ED ��ED���� 
�E#��. AB ��ED���  $�	D���� �����F��EE B���E��E ��EED ���C�F#�DEF����D� ��ED����� 
C��. ��� �CF��E���� ��ED���� C�E ����D� 	���� �;EC�"D ��F��E, �E �	�����"D�� �	�F� 
	�����E	 � ���F�	, ���D�EE ���D�D. & �E���" �ECEF" ����)���D� ��F�C��	 #EF�DEF��� 
��� 	���F���D����� ���E)E���. & D�	�  ��F����  ����D� ���D�EE �� �C�D 	�����	� � 
���F	�, �����	�"D 	 �E�D�. %� ���� ��#�� ��D��F�D� ����D�� �F���� ��ED, ��� 	�D���� 
��� ���	���� �DC� �"D, � �����F�C����E�� ��F�B�"D�� 	����� � ��C��. . 15– C� 30-
C�E����� ��B���D� ���C�F#�DEF����D� ��ED����� C�� ��	��)�"D C� 12–14 � � ��D	�, � 
B�DE� �� ���� ��ED �D	F"��"D. 
 
.�CE�#���E ��F�C��	�. %� ����)�����E �������"D ��E  ���ECE���  ����D, 	���E 
��F���  � 	�FE	. 3���D �F��� , � �EB�#���E� ���������, ��F���C��#�� , � 
�����FB�")����� � �D����� ������ ��CE�#�D �DCEF���. 1����FB�")�E�� � �D����� ���� 
��F�#�"D, �E�E��B���"D ���FE�, 	��C� ���� �	�E���D (�E�EB C��-D�� C��), ���FE��" 
����B	� �����"D. 
 
-�F� ����D ����)���"D ��C ���EC	��, D� � 3-C�E����� ��B���D� � DE�F�E ��F�E���E C�� 
�  �����	�"D �� C��� ���B� �� ���C�F#�DEF���E ��E��. ( ��� ��C���	�"D ����	�, 
	�D���� ������ED ����)���D� ����D. %��EC	� B���D�D�� � D��, �D��� �	��D� � �����ED� 
����D, ���D �  )���D� D����, � ����C� �D��	���ED 	���. 
 
,F� ����)������ ����D F���E� ���EC	�� ��F�ED�� ������. '�� ��E�DE � ����D��� �F���ED 
�� ��C�E��. 3���D ��#ED ����)���D� ���EC	�-	����� �F� ��CE�	�, �� 	��C� ��� B� �C�D � 
��C�E� � ������"D �F���D�, D� ������-	��� � ��CE�	� ��F��� �E���	��D��, �E��"D �� 
�E�E��, ����	� 	F� ��D, �� ����D� �E ����)�"D �� ��  ��������. ��� ����)������ ����D 
�EB ��C�E��� ���EC	� C����  ��C�� �D�� ����D �����D���D� �  C� 3-4-�ECEF����� 
��B���D�. 



 
 

3���D, ����)���E��  �EB ���EC	�, � DE�F�" ��F�E���" ����C� � 5-7-C�E����� ��B���D� 
�����	�"D �� ����F �F� �� B��E����" D����� �����#E���" �F�)�C	�, �����F� �� 20–30 
���, ���DE�E��� ��EF������ !D�D ���	. .�E#�� ��BC�  � ��F��E��E ������� ��F�E����� 
F�����  ����� �F��"D �� BC�����E ��F�C��	�. ( 2-�ECEF����� ��B���D� ����D� ����D 
��F�B���D��� ����F����� �F�)�C	��� � DE�E��E ��E�� C��. 'C����E�E��� ��#�� 
������D� ����D 	 ��C���� ����F�. ��E������E ����D �� ��CE �������D��ED F���E�� 
�D���D���" �E��E� � ��E���E��" �F���E� 	������F�B�� (��)�������E �E��E�). & 
�F� �" C�#CF���" ����C� ����D �����	�D� �� ����F �E �E	��E�C�ED��. �� , 	�D���� 
��	��D� ����D�, FE�	� ����	�ED � �E B�)�)�ED DEF� �D ��C� �  �F�C�, 	�	 �E���. 'D �C 
�����	��  � B��E�B��  ����D ����ED B����DEF����. 
 
. 3–4 �ECEF����� ��B���D� ����D ������"D �� B�F����  � �� �C�F���  F��� , �� F���  
��	��� C����, � D�	#E �� ��	���D�E��� B��E����  ���D��)� , 	�D���E CF� C����  ��C�� 
�	�D� � �EF��	� �B���D�E���  �D�� �E ����F�B�"D. 3��E� ��#�� ������D� �� ���D��)� , 
��EC��B���E���  CF� �	�D�, �� � D�D �E���C C��, 	��C� D�� �ED #���D�� . 
 
&�E�� � ���C�F#�DEF����D� ���D��� ����D ���ECEF�"D�� ����C���� ��F������. & 
#��	�" ����C� ����D ������"D � �D��, ���FE D��� 	�	 ���CED ����, C� ���D��FE��� #���. 
 
& ��F���" #���, E�F� ����D� ����D�� �F�B	�, �  B�����"D C����. ���FE D��� 	�	 ���CED 
#���, ����D ����� ������"D �F� ��� ���� � �C�D �� ���D��)E. -�F� ��F�B� ���D��) 
��E"D�� ��C�E�� � DE���D��� CE�E����� � 	��D����	���, D� � ���D��FE��E� #��� �  
C���� �E ��B���)�"D, � CE�#�D � DE�� ����#CE���. 
 
,F� ��FEE ���C�F#�DEF����� ��E������� ����D �� ���D��)�  (� DE�E��E C��) CF� ��  
��D�����"D FE�	�E �E�E�����E ���E�� �B C���	, D�F�,  �����D� � C����  �E�D��  
��DE���F��. ��C ���E���� ����D� �	����"D�� �D ��F�)�  F��E� ��F��� � #��	�� �E���C 



C��, � ����C� � �D �D��- �)��	��. '	�F� ���E��� �D���D ���F	� � ���D����� ��C�� � �� 
�E�E EE ��D�E�FE��� C�F���"D ��E#E�. %��E�� �E�EB C��-D�� C�� �E�E����D �� C����E 
�E����F�B������E �E�D�. & B��������D� �D 	�F��E�D�� ��D�E�FE���� BEFE�� ��� ���D��E 
�� F���, �� �DE��E, ����D�� �D��� � �� ���� C�"D �F�#��E �E���	�, ���D��)�E �B 
	���E�D���������  � BEFE��  	�����. 'C��– � C�� ��B���" ��C	���	� ����D�� C�"D � 
CF� D���, �D��� ��� ��B���)�F��� �� ���� C����. %� ���D��)�  ����C� ���� 
��;EC���"D�� � �C�� ��F���E �D�C� � ����D�� ��E�DE � DE�E��E C��. &E�E��� ���� 
��B���)�"D�� C���� � �EB�������� �� �C�D ���� �����– ���E)E���. 
 
��� ���D��)��� ��CE�#���� ����D B�����"D �� ���� ������ � 5-6-�E������ ��B���DE. 
 
& ��F����  ������CE�����  �B���D�� �����FEE ����C�� ����)���D� ����D �� ���� �EB 
������� C� 70-90-C�E����� ��B���D�. .�CE�#�D �  � B�����  ��� ���F���� 	���FE��� 
	���E�D����������� 	������ � C����FE��E� �E �E�EE 50 % (�� ����E) ��E#E� BEFE��, 
�D �C�� �D�F�, 	� ��, ��C���-�����C���� ����D	� (�EF	�� �E��)E��� 	��D�$EF�, ��D�� 
�����C��  	�F�D��, 	����D��E F��D��, �E	��E�D�E���E 	����� 	����D� � C����E ���)�, 
�E�����C��E � ��)� �EF��E	�). 
 
& ���D��)EE ��E�� ��F���� ������� � ���EFE��� ��F�B�ED�� ��F�C��, �E�EE #����� 
�D���, ��F�C�")�� ����	��� C�ED��E�	��� � �	������� 	��E�D���� ����. '�� 
 ���	DE��B�ED�� ��FEE ��B��D�� � �E#��� ���	�F�D����, � �EE #�����E �DF�#E��� 
�����F�#E�� ��FEE ������E���, �E���E ��CE�#�D�� ���D�E��E�� #���, ��F��E 
��C	�#���� � �E#���E�����. *�	�� D�E�������� ��CED �D�E��D� ���� ����D, 
����)E���  C� 60-70-C�E����� ��B���D�. 
 
9D��� ��ED� ������E ���� � DE�E��E ��C�, #EF�DEF��� ���D� �� ����)�����E �E �C�� 
	�����" ���D�" ��F�C��	�, � �E�	�F�	� (D�� �F� ��FEE � B��������D� �D ��D�E����D� � 
���E) � C���)���D� �  ���DE�E���. -�F� ������EF� ��E #E �C�� ��F���" ���D�" ����D, 
D� ����)���D� �  ��C� �FEC�")�� ����B��. ,� 20-C�E����� ��B���D� �E�� ��F�C��	 
��CE�#�D � �C���	���  ��F���� , � B�DE� �B ��)E�� ����F���� ��CEF�"D �E��F���" 
������, ����E��� �C�� D�ED� �D�C� (���D�" ����D ��BCEF�"D �� ����F���" �� D�� ���D�), 
� �D���D EE �� ��DE������� �D	���. 3���D ��#�� C���)���D� �� ��F� � ����F�B�����E� 
��C�D�F	� �F� �� �ED��D�  ��F� . .ED��D�� ���D�F ���D���"D �� �ED�FF��E�	�� �F� 
CE�E������ 	��	��E, � 	FED	�  ����D�E����� �B��D��FE���. 
 
���E)E��E ��B����#���"D �� �E	��� �;E����� �E�E����C	���, 	�#C�� ��E�D����D�" �E 
��FEE 15–25 ��F�� � �F�D���D�" ����C	� 3–4 ��F��� �� 1 �2�F�)�C� ��F�. ��� D�	�� 
���FE ��F�� � �����E ����D� ���D�� ���D�D, ��B����"D�� � ����"D  ����� ��E�E��, �D� 
��E�� ��#�� ��� ����)������ �  �� ���� C� 60-70-C�E����� ��B���D�. %E��F���E 
	�F��E�D�� ����D ��#�� �D	����D� �� ���� � 	FED	E (3, 5, 8, 10 ��F��), �CEF����� �B 
��E")E���� �  �B���D�E ��DE���F� (�ED	�, �����F�	�, C��	� �D �D���  �)�	��). ,F� 
	������ ����F�B�"D �E��F���" E�	��D�, ����F�E���" ��C��. '�D�F���  ����D 
����)���"D � ��	����F���� ����F�B�����E� ����F�� � �C��-C�� ��B���� ��C	���	�� 
	���E�D��D���. 
 
& 60-70-C�E���� ��B���DE, 	��C� ��F�C��	 �E���� ������ C��D���ED #EF�E��� #���� 
�����, ������"D E�� ���������� ����. .����F� B�����"D ������, D�	 	�	 ���D�D ��� 
���D�EE � � !D�� ��B���DE �  #���� ����� ���D��F�ED 4–4,2 	�. 2�DE� �����"D ����	. 
���FEC��  ����E� �B !D�� ������ B�����"D ����E��� � 100-C�E���� ��B���DE. %E	�D���E 
	�F��E�D�� ���� ��#��  ����D� �  �F�C�F���	E E)E C�E-D�� �ECEF�. .FEC���DEF���, �C�� 
���D�� ����D ��#ED ��E��E��D� �E��" ����� � DE�E��E 30–40 C�E�. 
 



.FEC�")�" ���D�" (������) ����D �D���D �� �D	��� � D� ��E��, 	��C� ������ED�� 
���������� ���� �D��� �E���� ������. ��� !D�� �E���C �D	���� ����D ���C�F#�ED�� 
������ 20–30 C�E�, D� E�D� C� 	���� ���� �D��� ��EC�C�)E� ������. 
 
%� 1 �2�F�)�C� ��F� ��B�E)�"D C�� -D�E  ���E�. (����D �  � !D� ��E�� 3 ��B� � CE�� (� 
6, 12 � 18 �) C���FE��� 	�	���B��, ��F���E����� ��E������� �D������, �����, 
���E�E�, ������. 9D��� �D��� �E DE��F� ���ED�D�, BE�����" ��E�� B� 1 � C� ��E�EC���� 
	���FE��� F���E �����D�. 'C��	� �� ���� 	��� �����D� �E �FEC�ED, D�	 	�	 ���� C�EC�"D 
E�� ����" (� DE���DE). ��FEB�� C���D� �D��E � !D� ��E�� ���E��E �F� B����E���E BE���. 
 
���FE �D	���� ��" ���D�" ����D ���DE�E��� �����"D, � ���E)E��E �F� B���� ��D���D CF� 
��E�EC��� ������ �D���. 
 
2� �E���C �D	���� ����D� �E�EF���"D � 	 ���E�D� ���� ����"D  ����� ��E�E��, D��	� 
�  ��E"D ����FE	�DEF���� ��C � ����� 5–5,5 	�. & ���E ����D ��CE�#�D�� �EF	� 18–19,5 
% � #��� 6-10 %. ����E� D��	� ���E�	� ��EED ��F��E ���� � ��E�E��� �#��E��. 4D� 
��;����ED�� DE�, �D� � ��F�C�� �D��� #���� ����� ��EF�����ED�� B� ��ED ���D� ����, 
���D�E���  ������� � 	��DE�. 
 
( ���BC������� �D�F� ���E� �D	���F���"D ��E���F���. ,F� !D��� �  �� C�E �ECEF� �D���D 
�� �D	���. 3��E� ��#�� �D	���F���D� �� �E�	�F�	� ��F�� � �E��F���  B�����  �F� �� 
�C����. 
 
3��� ��#�"D � CE�E������ �)�	 ������� 25–30 ��, ����������")�� E�� C��#E���. 
(����D E�� � !D�D �E���C �E �E�EE 3 ��B � CE�� C���FE��� 	�	���B��, ��F���E����� 
��E������� �D �C���, �����, ���E�E�. & B�C�E� ���D� �)�	� � C�E CEF�"D ���E�, �E�EB 
	�D���� ���ED �����F���ED�� �� ��F. �E�EC��� ���D� �)�	� ���D��D �B �F���	, �E#C� 
	�D����� ���� �����C�� ���D�����ED ��F��� 	 	���D� � 	�����. (���E D���, � D��	� ����, 
����)���E���� C�F��E 70 C�E�, � �E���C "�E��F���� F���	� ��#�� ��C)���D� 
C���F��DEF��� 200–250 � �E�� � �� � (��� �E���� �)��������-80-100 � � ��� �D����-
120-150 �). 
'D��� ���E� �� �FE�� 
 
�D���, ��B��C���� � ������CE����  �B���D�E, C�F#�� ��F�C�D� ����	��� �FE�E����� 
�����D����, D� E�D� ���������D�" �E�EC���D� ����	�E ���C�	D����E 	��E�D�� ���E�� 
��D���D�� � �F�#�D� �F����DEFE� ����C�. ���FEC��� �D��� �FE�E���  ���E� � 
��C�DEF��	�E �D�C� �����C�D � �E�EC��E �	D���� – ����FE ������ � ��D��F�"D �� �FE�� 
��� ��F���� ���D���E��� 1:3, D� E�D� �� �C���� ����� ��D��F�"D D�E  ����	. 
&����	������  ���E� ��#�"D �� �D	��� CF� ��F��E��� 	������ #����� �E�E��. ��� 
�D���E ���E� �� �FE�� ��C� �����D� �� «�E��� �� ����C���E���» � �FEC�D� B� DE�, �D��� 
� �D�CE �E ��F� ���E������  �D���E��� �E#C� �D��E�. A���C� � �D�CE ��D�E��ED�� 
������, 	�D���� «�E �����D��», EE ��C�D �B����D� C����E ����, � �FEC���DEF���, 
���E���	��D� EE � ��F�C�D���E����D� ��C�D ���#E��. 4D� �����" ��C� ��CEF�D� �B �D�C� 
� ���E��D� �� C����" � ���EC�, ��E")E�� ���E�, �F� B���D� �� ����. ����"D �F����, 
	��C� ����	 � ������, �� �C��� ��E�DE, CE�#�D�� � �D����E, «������F�"D��», �C��	� ���E� 
��� !D�� �������ED�� � � C������ ���	���. 
 
& �E���C �D���� ���E� �� �FE�� ����)�"D �������E �� ����#E����D� ����C�, #���" 
�����, DEF��F�#E��E, ��E��E���D� � �����E $����. ��EC����DEF��� ���ECEF�"D #���" 
����� � ��CEF�"D ����	��. .��E� � ��F��E� �DE�E�� �F��ED �� 	��E�D�� ��D���D��, �E� 
���	�, ��!D��� E�� ��F� � ��EF��E��� ���C�	D�����D� � �����E��� #�B�E���������D� 



��F�C��	� ��E�� �EF�	�. *�	�� ����B��, ��C���� ����	� �FEC�ED �CEF�D� ��F���E 
�������E. 
 
&  �B���D�E ��#�� ��CE�#�D� ����	� �ED��E ��C�, ������ – ��D�-�E�D� FED, �� F����E 
�������B��C�DEF���E ���������D� � ���C�	D�����D� � ���E� ���F"C�"D�� �� �D����, 
D�ED�� � �ED�E�D�� ��C� ����F�B������. 'D ��C���� � ��CE�#���� ������ � B����DEF���� 
�E�E B�����D ��	���������E 	��E�D�� ������  ���. -�F� ����	 � �FE�E���� �EB�� 
���#�ED #���" �����, D� ��CED ���#�D��� � ��F�C�D���E����D� ��� ������, 
���F�#���E��  ��. *�	�  ����	�� C���F��DEF��� ��C	���F���"D. 
 
��� ���C�F#�DEF���� ���	E ��CE�#���� ���E�, �EB B��E��, �D�E��ED�� ��E�� 
��C�D�E���E �  ��B�ECE��E, ������E� ���D � �E�D��, C��� � �DE�, ��� � ��D�. 9D��� 
�B�E#�D� !D�� ��C�D�E����D�, ������ �FEC�ED B��E��D� 	�#C�E D�� ��C�, �B�� ���� �F� 
��D����� ��F�C��	 �B C������  �B���D��, F���E �B C������ ���EFE����� ���	D�. & �C��� 
�E��F���� CE�E��E ���� �� ��C�E�E ���D� ��;EC���"D�� � �C�� �D�C�, � ����	�, ����E��� 
«���E������E», �������� �������D��� � ���E��"-CE��D�" ��������. ��� ��C�D�E���  
����������  � ��D���D�� ������ ����ED ����#E���� #�B�E���������D�, �EC��D�D���� 
����	�� ���C�	D�����D� � ����#CE��E,  ���	DE��B�")EE�� ���C�D����. 
 
,F� �����E��� #�B�E���������D� ��D���D�� ����E��"D �	�E)�����E C��  ����C. 
%�����E�, � C�	�  ���E� ��C��� ��F���ED�� «���D��	D����», �CE ��F���� ����� ����E� � 
��B���� ��F������ 	���FE��� � ��CE�#����. /� #E ����F��� ��C����E� ���� �B 
�������E����� 	�F��E�D�� ����E�, � 	�D���  � ��CE�#���E � ������ �C���	���. & 
�����CE ����C� ��E"D�� ��C�D�E���E ����������, ��F��F�")�E ������B� � ��B���")�E 
�D �C, �� 	�	�� ��, ��E�D� D��C��. &�E #E � �����CE, � C�	�  ��F���� , #�B�E���������D� 
��D���D�� ���E, ��� 	��� � �E� ��FEE ��B������BE� � ��CE�#�D ��F��E ��D������ 
(���C�, BEFE��, �E�E��). ,F� C�� ����C���� �	�E)������ F���E ����F�B���D� �����" 
���E���	�� ����C� (�E���	��, �D�F����	��, ����	���	��); � ����	� ��FEE D�#EF�� ����C�. 
 
 

 



 
 

'��ECEFE��E ��F� � ���E�. �� ��E��E�� ��C� ����	, ����E��� ��F�C��, ��F� �DF���ED�� 
�D ������, � !D� ��B���� �E#C� ���� B��E��ED F��� ���D��� ���E��C, �� � �� ���D� 
�����ED�� ��� ���ECEFE��� ��F� �� ��E���� ���B��	��. ��!D��� ��FEE �����F��� 
���ECEF�"D ��F � ���E� �� ��F���" � ������ � 	F��	E ��F����� ����	���DEF����� ������ 
(�E����). ��� ���ECEFE��� ��F� ��F�B�"D�� D�E�� ���������. 
 
�E���� ������. '���D����")�� �E�ED ���� D�	, �D��� � �E�� ��F� B� ���E�� ���� � 
	��F��, ����	�C���� �� �����, 	F�CED E�� �� FE��E 	�FE�� (��EC����DEF��� ���D���� ���� 
�� �E����	�" �	��EE�	�), ��F���" 	 �E�E, C�FEE, ������C�� ��	�, ���E)�ED �E" ���� ��C 
FE��" ��	�, �C����E�E��� ���#���ED FE��E 	��F� F�	DE� ������ ��	�. &D�	�� 
��F�#E��� ���� �E ��#ED �����D��F�D��� � E�� FE�	� ����D�ED�. '�E ��	� 
���ECEF�")E�� ��F ���� ��D�"D�� �����C����. 3��� 	F�C�D D�	, �D���  ���D���� ���D� 
E�� �����F�. .FE�	� �D�����  ���D 	��B�, FE�	��� C��#E����� ��F����� � �	�B�DEF����� 
��F��E� ��E�  ��	 ���	����ED 	F��	�. 
 
&D���� ������. '���D����")�� B�#���ED ���� �E#C� ������, ��	��� #���D ���� 
��������ED 	�E� �, ��� !D�� ��F��� ���� ��� �C�D �E#C� ������, ��F����� ��#���ED 
��	��� 	F��	�, �D	����ED EE � ����D����ED. 
 
*�ED�� ������. '���D����")�� �E�ED ���� D�	, �D��� � �E�� ��F� B� ���E�� ���� � 
	��F��, ��C�D�� �� �D�F, 	F�CED ���� �� 	�FE�� ������ ��E� , ��F��� ���� ������	�ED ��C 
FE��" ��	�, ��������� �E����� ��E�EC, ���#���ED ����, � F�	D��� ��	 ���#���ED 	��F��. 
��� D�	�� ������E ����D�� ��	� ���ECEF�")E�� ��D�"D�� �����C����. ��F����� � 
�	�B�DEF����� ��F����� ��E�  ��	, �FE�	� ��#���� ��	��� 	F��	�, ���	����ED EE. + 
�E	�D���  ���E� �E �C�ED�� FE�	� ���	��D� 	F��	�. A  ����D����"D �D���� ��B �� C����� 
CE��. -�F� ��� �D���� ����D�E ���� �����D��F�ED�� � �#���ED 	F��	�, D� E�� F���E 
��D���D� � ��	�E � ����D� ����E�D� ����E��� �E�EB 10–15 C�E�. %���F��D�E��� 



���	����D� 	F��	� � D�	�  ������ �E �FEC�ED, D�	 	�	 ��B��#�� D�����D��E�	�E 
����E#CE��� � 	������CDE	�. 
 
�����C�D� ����D� CF� ���ECEFE��� ��F� � ���E� ��C� ��D���#��, ����E��� � ��F�C��	� � 
����E� ��B���DE. '��ECEF�D� ��F � ���E� D�	�� �������� ��#�� C�#E � ��D����� 
��B���DE, �� ��#E� ���ECEFE���� ����	. ��� ����D�E ���	��D�� 	F��	� � ���E� �D���E�� 
��B���D� ��#�� ���B� ���CED� ����	���DEF���� �����. + ����	�� � �E������ ��B���DE �� 
�E����� �B����D��, � ��CE �����F����� B���D	�, � EC�� B��ED���� �FE��	��� 
(CEFE�����) CF���� 6–7 ��. 1��	��D�E 	F��	� � !D�� ��B���DE �E D�E��ED ������� ����	�. 
 
& ��B���DE C��  � ��F������ �E���E� ���	��D� 	F��	� � ���� B����DEF��� D��C�EE, 
D�E��ED�� ��F���� ����	, �� ����	���DEF���� ����� ��CE�  �����, � E�� CF��� 
���D��F�ED ����E��� 9-10 ��. & !D�� ��B���DE ��BCEF�"D �� ��F� � ��D��F�"D �� �FE�� 
F���� , E�F� �E	�D���E 	�F��E�D�� �D��� �����	�����"D CF� ��DE�������� �D	���� �� 
����. 
 
& ��FEE �D���E� ��B���DE, ������E� � 4-5-�E������, CF� ����D�� ���E� ���	��D� 	F��	� 
D��C�EE, D�	 	�	 �E	�D���E ����� �	�B���"D ��F���E �����D��FE��E � B�#���"D EE. + 
��F�C�  ����	�� ��ED ����	���DEF����� ������ ��B����, 	�	 � �	F�C	� 	F��	�. + 
�E	�D���  ���E� ����E�D���� ����	���DEF����� ������ ��#ED ��D� �E����D��. &. �E�DE 
�� �#CE��� ����	���DEF����� ������ �	F�C��D��D� 	F��	� �E�	�F�	� �E�����. 
 
+ ����	 #E �	F�C	� �����ECEF�"D�� ������E��� �� ��E� 	F��	E. %E�� �C��� �D�ED�D�, 
�D� � ����	 � ��#�E� ���D� 	F��	� D�#E ��EED�� �E��F���� �����E	, �� E�� ���D�D� � 
����	���DEF���� ������� �EF�B�. .����E	 ���	� �E ��EED �FE������B��  CEFE���, 
�E����� ��F"���D. ��� ���ECEFE��� ��F� �E�� �C��� �����DEF��� ����D����D� 	F��	�, 
�D��� �����F��� �	���FE	D���D� ���E� CF� ��C�DEF��	��� �D�C�. 
 
& 6-7-�E������ ��B���DE � �D���E � ���E� ���	��D� 	F��	� FE��E. ( !D��� ��B���D� 
����	���DEF���� ����� ���D� ��F���D�" �$���������, � CF��� E�� ���D��F�ED 5–7 ��. & 
�������� ���� �������� �������D��� � 6-�E������� ��B���D�, �� �DCEF���E ����� D�F�	� 
� 9-�E�������. 
(���FE��E ���E� 
 
(���FE��E ����D. 'D �����F����� 	���FE��� � B����DEF���� �E�E B�����D BC�����E � ���D 
��F�C��	�. (����D� ����D ��C� ���B� #E, 	�	 D�F�	� ��� ���� ��D. 9E� �����E ����D� 
	����D� � ���D� ����D ���FE ����C�, DE� ���D�EE � ��  ���������ED�� ��D�D����� #EFD�	 
� ��� F���E ���D�D � �� ����"D��. & �E���E D�� C�� ����D 	����D 6–7 ��B. �������� 
	������ CF� ����D � �E���E C�� �  #�B�� ��F�"D�� 	��D�����E���E �EF	����FE��E ����, 
�E�E�E�����E � C���FE��� BE���� (#EFD�� 	�	���B�, ��E��, ��E����, �EF	�� �����	�, 
���E����, ������ �F� ������� 	����, 	����	���, 	���	� � 	��	� �EF���  FE��, 
��EC����DEF��� ��B���E���E). ��� !D�� �FEC�ED C�����D� �D���� � �EF	����FE��" 
BEFE�� (	FE�E�, F"�E���, 	������, ��B��D����E � �����C���� ����D	�), DE�D�" 	�����" 
���	���. 
 
4D� ��E�� �������"D � F�D	���E 	�����	�, �D���D �EC�FE	� �D ��D����	� �����E�� � 
����#���"D ����D. 6��� ��#�� B��E��D� ��E#�� D�������. �E�EC �	���F�����E� D�����, 
D�	 #E 	�	 � ����, �E�ED���"D � C���FE��� BE����. 9E� ��B������B�EE 	��� CF� ����D, 
DE� F���E ��� ���D�D. 
 
2EFE�� ����D�� ��#�� C���D� � �E����� C�� �  #�B�� � 	�F��E�D�E 50 % (�� ����E), 
C����F�� � 	������E��. 3�D���D BEFE�� �E����EC�D�E��� �E�EC ��E�EC��� 



�	���F�����E�, �B�EF���� EE C� �EF����� ���D�� 0,5–1,5 ��. ��FEE 	�����E ���D��� 
BEFE�� ����D��� ��EC�"D��  �#E. %E �E	��E�C�ED�� C�F��  ����D� BEFE��� 	���, D�	 	�	 
�B �E�� ���D�� DE��"D�� ��D�����. 
 
. �ECEF����� ��B���D� � ������ ����D �#E ���C�D 	���E�F�C�, � � 3-�ECEF����� – 
��)E��E �D �C�. ������� 	����� CF� ����D � �E���  C�E� �  #�B�� ��F�ED�� ���E��� 
C���FE��� ���� , ��E������ � ����� � ��E#E� BEFE��", 	����� � D�������. 
 
/�F����	��F�� ���C�	D� (D�����, ����D�	����, ����D) ����F�B�"D CF� �����D��FE��� 
�F�#��  ��������D�  �E����	. . 4-5-�� C�� #�B�� ����D�� ��#�� ���C�D� � ������ 
#�� �, ��EC����DEF��� ��B���E���E � ��CE, � D�	#E ���E��� 	��D�$EF� � ��E	F�. ��� 
�E�� �C����D� D������� B��E��"D �����" � ����-	��D��" ��	� (2 � D������ �� 1 � �� �  
#���D��  	�����). 
 
& �E�������F���� �E���C ����)������ ����D� �������� ��EF�����D� ���" #���" ����� 
�� 50–80 � � ��D	�, E�F� �	���F���D� C� 10–15 � D������ � CE�� �� ��F���. 
 
(���� C�"D � ��CE �F�#��  ��������D�  �E����	. &F�#��� ������ ��E�� ��� �#�D�� � 
��	E � ���FEC�")E� ��B#�D�� C�F#�� �������D���. .� �D����� C�� ����D 	����D �B 
CE�E�����  	���D�E�. . ��B���D�� ���F� 	���FE��� ��	��)�"D C� 3–4 ��B � CE��. 
&F�#��E �E���	� ��#�� B��E����D� �� ���D�� ��F�	E, �� DE, ������ � ������ 
��F���� . 3���D�� �EF�B� C���D� 	FE�	�E �E���	�, D�	 	�	 ��� B�	�������"D ������E 
�D�E��D��, �D� ����C� ��B���ED �����FE��E ��F��D� ����. ,� 20-C�E����� ��B���D� ����D 
BE�����E 	���� �D�E���"D �D ���F��E	. 
 
& ���DE – ���EFE � ����FE ��� (� �E�E���  � �E�D��F���  ������  ���E� �D����), 	��C� 
��F�C�� BEFE��� D���� E)E �ED, � ����F��D� ������ ��D������� ��#��, � �E���	� 
 ����� C����F�D� D������" ��D������" ��	�, �EF	�" �E���" D�� �, C��##� �E	���	�E 
� 	������E, ����� #��. & ������ ����D D�	#E C����F�"D ���E��F���E 	����, ��F�D�" 
��	��	�, �EF, �EF	�� ������, �E��	. /��E��F���E 	���� ���D����� C�F#�� �� �C�D��� � 
�DCEF���  	�����	� . �E��	 ��#�� �E�E�E����D� ��E�DE � �����E�. ��� �D��D�D��� 
��	��	�, 	��D��� ��	� ����D�� �	���F���"D D��	�F����$��$�D �F� ��E�$D��E���� 
$��$�D � 	�F��E�D�E C� 3 � �� �C�� ��F��� � CE��. 
 
%�C� �FEC�D� B� DE�, �D��� 	��� � 	�����	�  �E B�	���F. 
 
�E�EC ��E�EC��� C��E� 	�����	� ���)�"D �D ��D�D	�� 	����. 2��FE��E�E���E � 
���	����E 	���� ��B���"D � ����D (����E��� C� 12-�E������� ��B���D�) ����D����D�� 
��)E���E��� � B���FE����E ���E���FFEB��. 
 
1�C�� � 	����� �D���D ���F	� � ��C��. 3���D ��#�� ����#�D� C����	��E�D�E���� ��C��: 
��C������C���, 	�F�CEB��� �F� ���D�� �B ���D����  ��C�E���. AB �D����  ��C�E��� 
����F�B�"D ��C� D�F�	� ���FE ���FEC������ EE �� ��	DE���F���" B����B�E����D� � 
��F���E ��B��C�DEFE� �F��D��  ����B��. . ���$�F�	D��E�	�� �EF�" � CE��D��� C�� 
#�B�� ����D�� �E�EB CE�� � ��D�E��" ��C� C����F�"D ����������	��F�� 	�F��, 
��B�ECE���� C� ��B����� ��ED�, �� �B�E#���E ����FE��� �E��B��� (�EC���B��D�E ��F���E 
�E�����E 	��D�, � �� �#�F�� – CE$�����������E). 3���D� ��� !D�� F��E�� ���������D� 
D�	#E 	 �����F����� �E�EC��#E��". +���E�� ��C� � ���F	E C�F#E� ��D� D�	��, �D��� 
����D� ���F� �����C�� �����F��	�D� ������E �D�E��D��. 
 
��� ����)������ ����D �� ���� �EB ����F�� (� 21 – C� 60-70-C�E����� ��B���D�) 
�E	��E�C�ED�� �FEC�")�� ������ (%): BE��� ��F�D�E – 20, �D���� ��E�����E – 10, 



���� , �E�E����, ���� – 10, #��  ��C��F�E���	���� �F� ��E��� – 7, ��E#�� 
�EF	����FE��� BEFE�� – 50, ��	��	� �F� ��F�D�� �EF – 2,5, ��F� – 0,5. 
 
. 20-C�E����� ��B���D� � ������E ����D C� 30 % BE��������  	����� ��#�� B��E��D� 
���E��� 	��D�$EFE� �F� ��D�D	��� �D�F�, 	� ��. &�E 	����, � �C�)�E � ���D�� �������, 
�E�EC �	���F�����E�  ����� �E�E�E����"D. .�E#�" BEFE�� ����D�� C�"D 	�	 �� 
�F�#��  �E���	� , D�	 � �B �DCEF���  	�����E	 ��EF����� D���. 
 
%� �C���� ���E�	�, ����)E����� �� ���� C� 60-70-C�E����� ��B���D� ��� ��CE�#���� �� 
C���E, B�D������ED�� � ��EC�E� 8-10 	� BE��������  	�����, 3–3,5 	� #�� �� � 25–35 	� 
BEFE��. ��� !D�� #���� ����� ����D 	 	���� ����)������ ���D��F�ED ������ 4–4,5 	�. 
.FEC���DEF���, �� 1 	� ������D� #���� ����� B�D������ED�� �	�F� 2–2,5 	� BE��������  
	����� � 6–8 	� ��E#E� BEFE��. 
 
3���D, ����)���E��  �� �FE�� �F� E�F� ��EC��F���ED�� ���� ����D ��E��", D� �  
�����	�"D �� ����F� � 21-C�E����� ��B���D� � ����)���"D � ��	����F���� 
����F�B�����E� D���� �� ���D��)� , �E��� �����  � C�	�  ���DE��� � BE���-��C�F��� � 
�C��– �F� C��	��D��� ��C	���	��. %E	�D���E F"��DEF� ��� ����)������ ����D � 
�E���E C�� C�� #�B�� C�"D �� ��D�DEF���-FE�E���" ��E��, ���D��)�" �B ��F�	� � 
#EFD	�. 3�D���D EE �FEC�")�� ����B��: � ��F�D�	��E �EF����� 	�����E�� ��F�	� 
D)�DEF��� ��B��FD���"D �C�� #EFD�	 	������� ����, C����F�"D )E��D	� �� ������ 
�E�	� � �� 	����	E ��#� �E����FF��� �F� ���������. '�F��E���� ����D�� �������"D 
D�	�" ��E�� C� ��F���� �  ��BC����FE���. ��C����E�� ��F�C��	� 	���E�D���������E 
	���� C�"D � ��CE �EF����� BE��� (��E����, ��E�, ���� ). ����E� ��C	���F���"D ����D 
C� ��F���� �D���D���� � ��  �� ���  �E��E� �� 	��F�� . . !D��� ���E�D� �������� � 
EC���D�E���� ��D����	�� 	���� ��F�ED�� ���D��)E � BEFE��� �����, ��������� �� 
�����CE, � ��C� �F� FE������C	� . 
 
'�E�� ���D� ���E��C�-F"��DEF� CF� ��E��E�E��� ��FE��	�  ����D BEFE��" ����E� �E���� 
�����)���"D ��E� �F� ���E��. .����� �����)������ BE��� � C������  ��F����  
�E�F�#���. ,F� !D��� �B��D��F���"D �)�	� � ����D�� ���D�	� 3–4 �� �B C���	, $��E�� 
�F� �ED�FF��E�	�E (D�F�	� �EB �#������), ������"D BE��� �F�E� 2–3 ��, ��F���"D ��C�� 
� �D���D � DE�F�E DE���E �E�D� �)�	 �� �)�	. (�	 D�F�	� BE��� ����ED ������D�D�, �)�	� 
������D �� ��ED. 2EFE�� ���D�� ������ED �D���D�D�. (��C� ����D� BEFE�� C��D���ED 7-10 
��, EE ��D���#�� ��EB�"D ��#������, � 	���� ����� ��F���"D. . �C���� ���E�� ������ 
�����"D D�� ���#�� BEFE��. .�EB�D� BEFE�� ��C� �E����EC�D�E��� �E�EC �	���F�����E� 
����D��. 
 
(���FE��E ���E� � �FE�E���� �E���C. 3��E� ��C�DEF��	��� �D�C� ����E��� B� �E��� C� 
�FE�E����� �EB��� � � �FE�E���� �E���C 	����D ���F", �E �������� �#��E��� 
(�����C��� C��D�� 	 	�����). 3����� ��C�D #��ED� � �E�D� �E��F�C�D���E���E �F� 
�E	��E�D�E���E �� ��D������ ���� ��� 	���FE��� �  �C���� BE���������� 	������ � 
	� ������ �D �C���. 
 
9D��� ��F���D� ���F����E�	� ��F���E���E ���� �D ������, � �  ������ ��#�� C����F�D� 
C���F��DEF��� 	 BE������ 	����� B����DEF���E 	�F��E�D��  ����E�� F������� �E��, 
D�� �, �����E���� ��F�C�� 	������, ��F��� � 	���E	F���E�F�C�� (	��D�$EF�, ��<	F�, 
���	���, ��"	��, D���E��, D�	��). -�F� �E�� 	�����E, D� E�� ����D, B�������"D �����E� 
��C��, ������"D �D������ �F� C����� �����	��. & !D�D �E���C �EF�B� C����	�D� 
���#E��� #���� ����� ���E�, D�	 	�	 �  ����� ���D����  ���E� ������ ����ED � 
����	�� ���E���	��D�. & �F���E ���#E��� #���� ����� �E�� �C��� �F����D� 



	���FE��E. 'C���� �B���F��� ���" �E�� �C��� �	���F���D� � �E�E��CE �� 	����	��� 
400 � 	�����, � �� ��;E�� – �E �E�EE 600 � ��BF����  	�����. 
 
+��D���� ����E����D� ���E� ��D�E�F�D� 	��� �E D�F�	� C�E�, �� � ���� �D���, C� 
�����ED� � ��BC�� �E�E���, E�� ��D��F�"D � 	�����	�  �� ����. 3���  ����� �������"D 
��D�DEF���E �E)E�D�� BEFE�� , �����  � �����  	�����, B� ��ED 	�D���  
�C��FED����"D�� �  ��D�E����D�. 3��� ��D�E�F�"D �� �C�� ��F��� � CE�� C� 200 � 
��;E���D�  	�����: 	�	���B��E ����D	� � �B�EF��E���� ��CE, �������" �F� ������" 
��	���. (FE�E���� ��	� �F� D�� � �� C�"D C� 300 � �� ��F��� � ��D	�. ��EC�E���D� 
������ �� �  �����  	����� ����ED F���E� � ��F��E�, E�F� ��� �C���E�� 
	���E�D��D��� � C����FE��E� �� ����� ��E	F� � 	��D�$EF�. 
 
3���  ����� �E�E������"D 	FED��D	� ���E��, ����, ���� �, �D���E�, ��E���� ���D�, 
BEFE��  � �����  	�����. ,F� �����E��� �����C�� �E	�D���E ��$�� �E�E�������D� 
	FED��D	� ��BF����  	�����, �	���F���E��  ����� � 	���� (D��F. 3). 
 

 
 
 
3���	��, � 	�D���  � ���C�	D����� �E���C ���#�ED�� #���� �����, ������ ��)E�� 
�������, 	�D���� ��� ��F�B�"D�� ��E�DE � ��������, ���C�D C���F��DEF���" 
��C	���	�. & 	��E�D�E ��C	���	� �E	��E�C�ED�� 	������� ��E�� �FEC�")E�� ���D��� (�� 
��F��� � ��D	�): 100 � �����)E����� BE���, 50 � – DE�D�� ���	���, 10 � �EF	����� 	���� 
#���D���� ����� �#CE���. & 	��E�D�E 	����� #���D���� ����� �#CE��� ��#�� 
����F�B���D� ����D, ����D�	����, D�����. ��C	���	� ������B�"D D�	: �D��� ������ 
�����	�"D �� ����F, � ����	�� (E�F� �  �E�	�F�	� ��F��, D� �	������"D 	���	�� ��F��� 
�F� 	��F�) ��D��F�"D � ���E)E��� � ��C	���F���"D. & �E���E C�� ����	� ��F��"D��, 



�F� � EC�D, �� �E�EB �E�	�F�	� C�E� �����	�"D, ���� ��D�"D�� � ���E)E���, �#�C�� 
��C	���	�. ���FE D��� 	�	 ����	� ��EC�D, �  �����	�"D �� ����F 	 �������. 
 
�� �	������� ���E���	��D�, D� E�D� � �E���C�	D����� �E���C, 	�D���� ���C�F#�ED�� � 
���E� �E�D�-�E�� �E���E�, ���E� 	����D � ��	����F���� ����F�B�����E� ���D��) � 
����E-�E�E���� �E���C C� �F���	�� ��E��. -�F� ���� �E ��F�B�"D�� ���D��)E�, � 
�� �C�D�� �� C���E �� �����#E���� �E��F���� �F�)�C	E, D� �� �E�� �C��� �	���F���D� 
��BF����" BEFE��, BEFE�� � �����C���� ����D	� �� �F�#��  �E���	�  � � �E�������E���� 
	�F��E�D�E �B 	�����E	 ��EF����� D���. & D��F��E 4 C��� ����E���E ����� ��D�E����D� 
���E� � 	���� . 
 

 
 

.	�A� � �7 D�E�E�5���6 F���	�E� 
 
(���FE��E �B���F�  ���E� �	�B���ED ��F���E �F����E �� �  ���E���	��D�, 
��	���������E 	��E�D�� ���, #�B�E���������D� 	�	 ��C�DEF��	��� �D�C�, D�	 � 
��F�C��	�. 'D �����F����� 	���FE��� B�����D ���C�	D�����D� �D��� � �E�E�D�����D� 
��F���E��� ���C�	���. 9E� �E���E ��CED B�D���E�� C������D��)�  	����� �� EC����� 
��F���E��� ���C�	��� (����, �D���E ����), DE� ����C�EE ��CE�#�D� �D��� �  �B���D�E. 
��� �EC��D�D����� 	���FE��� � ���C�	D����� �E���C � ���E� ���#�ED�� ���E���	��D� �, 
�������D, ��� ���F���� 	���FE��� �D��� � �E���C�	D����� �E���C �C���#�ED�� �  
��CE�#���E. ��!D��� ����F�B�����E 	����� � DE�E��E ��E�� ��C� C�F#�� ��D� 
�������F����. 1�� �C ��D�DEF���  �E)E�D� 	���� � ��B��E �E���C� #�B��. �D��� � � 
��B��  ��F����  ��CE�#���� �E�C���	��. %�����E�, ��� ����)������ ����D ��F���� 
���D� ��D�DEF���  �E)E�D� �CED �� ���D D	��E�, � ��� ���D��FE��� ��F���� B�EF��D� 
���E� – �� ����B�����E ���. 
 



(���FE��E ��CED �����F���� D�F�	� D��C�, 	��C� ��D�E����D� ������B�� �D��� � 
��D�DEF���  �E)E�D��  – �EF	� , ��FE��C� , #��� , ���E��F���  �E)E�D��  � ��D�����  
– ��C�D �C��FED���E�� ��F���D�". 
 
�EF	� ��E"D ��F���E B���E��E � #�B�ECE�DEF����D� ������B��. ,F� �B���F�  ���E� ��� 
��#�� CF� ����D����FE��� �B���E���  (�D�E��� ) 	FED�	, ����B������ ���, � D�	#E CF� 
���D� ������ ��E�E��� � �E���C F���	�. ,F� ����D � �E���C �  ����)������ �EF	� 
�E�� �C��� CF� ����B������ � ��EF��E��� ���E���� D	���, ���D�E���  �������, 
�D���D���� ��E�E���. 
 
'���E��� �E��� CF� �D��� �EF	� #���D���� ����� �#CE���, ��CE�#�)�E�� � 
��EB#��E���� D�����E, ���D�� ��F�	E, �� DE, �����  ��E��	�  �D �C� ; ���E, �����  
�D �C� , ��FF"�	� : C�#CE��  �E��� , ��F����D�	� , F����	� , #��	� , ����	�  #�	�  (� 
���E��� � �B�EF��E���� ��CE). 
 
& 	��E�D�E B��E��DEFE� #���D��  	����� � �������  ���E� ��#�� ����F�B���D� #�� �, 
���D�, BE�����E ������E 	�F�D���. 2��E�� #���D��  	����� �EF	����� 	������ 
���D�DEF����� ����� �#CE��� �E�	�F�	� ���#�ED ���C�	D�����D�, D�	 	�	 ��D�DEF����D� 
� ���D�� �  �E�C���	����. *�	, ������E�, ��C��F�B��E C��##�, ��E��� #��  ����D� 
F�B����, �� �EC�� �ED������� (�����	��F�D�). ��C��F�E���	���� #�� , �������D, 
�ECE� F�B����, �� ����D �ED�������. ��!D��� ���ED���E C�� – D�E  ��C�� �EF	���  
	����� ��B��F�ED ���F��������D� ������� �� �EB��E����� �����	��F�D��, �D� 
�����C�D 	 ��FEE ��F���E����� ����F�B�����" 	����� � ����	�� ���C�	D�����D� 
�D���. 
 
'��D��� C�	�B���, �D� ��� ����)������ ����D �� 	���� , ����D�  �EF	��� 
���D�DEF����� ����� �#CE���, � 65-C�E���� ��B���DE ��#�� ��F���D� �D��� #���� 
������ 4–4,5 	�. ��� !D�� � ��D������ C� 20-C�E����� ��B���D� ����D ����)���F� � 
�����E��E��� ���E)E���, �CE ���CE�#���F��� ���� ��CE�#����, �E	��E�C�E��  CF� ��  
� !D�D �E���C. . 20-C�E����� ��B���D� ����D �E�E��C�F� � ��B�, �CE �  ��CE�#�F� C� 65-
C�E����� ��B���D�. ��B� ��F� �����C����� ���E���� CF� �	��D�� ��F�C��	� �D C�#C� � 
��F���. %� 1 �2��B�E)�F� 2,5 ��F���. . 1 – C� 30-C�E����� ��B���D� ����D�� �	���F���F� 
	������" ��E��, � 	�D���� 	���FE	� �EF	���  	����� ���D��F �B ���� � – 12 �, #�� � 
��C��F�E���	����� – 6, D������ – 4 � (��E�� C���F� D�F�	� C� 10-C�E����� ��B���D�). . 31 
– C� 65-C�E����� ��B���D� 	���FE	� �EF	���  C�����	 � 	������� ��E�� ��F �FEC�")��: 
���� � – 27 �, #�� � ��C��F�E���	����� – 4 � (D��F. 5). 
 

 



 
 
 
 
��D�E����D� � ��D�����  �C��FED����F� B� ��ED BEFE��  	�����, 	�D���E �	���F���F� �� 
�F�#��  �E���	�  (�B�EF��E���E) � �DCEF��� �B 	�����E	 ��EF����� D���. (������E�� 
��F�#��F� ��C��, �D� �F����F� EE ��EC�E���D�. &�C� � ���F	�  �� �C�F��� ���D�����. 
&�C��� ����F�� ����D� �E ��F�B���F���. 2� 65 C�E� ����)������ �� 1 	� ������D� #���� 
����� ��F� B�D���E�� 2,8 	� 	���E�D���������  	�����. ����E� �� �C D��E	 �E���� 
	�DE����� ���D���F 81,5 %. *�	�� ����B��, ����ECE���� ����E� ��	�B���ED, �D� ����D 
��#�� ����)���D� �� ������� , ��CE�#�)�  �EF	� D�F�	� ���D�DEF����� 
����� �#CE���, � �EB ����F��. 
 
+�FE��C�. & 	����  ���D�DEF����� ����� �#CE��� ��D�DEF���E �E)E�D�� ���D��D � 
�������� �B ��FE��C��. ( ��� �D����D�� 	�� ��F, �� ��, 	FED��D	�. +�FE��C� 
����F�B�"D�� ������B��� �D��� CF� ��F��E��� !�E����, ��CCE�#���� DE��E��D��� DEF�, 
����B������ #���, �� C��#E��E � C����E #�B�E���E ����E���. ����D� ��FE��C��� 
BE�����E 	����, ����E��� 	�	���B� � ��E����. 
 
0���. & B����� �E���C #��� F���E ��B�E)�"D B�D��D� ������B�� �� ��CCE�#���E 
DE��E��D��� DEF�. 0��� ��E"D ��F���" 	�F�������D�, �E� C����E ��D�DEF���E 
�E)E�D��. & ������B�E �D��� ��� ����B�"D � 2,3 ��B� ��F��E !�E����, �E� D�	�E #E 
	�F��E�D�� ��FE��C�� �F� �EF	��. 'DF�#E��E #��� � ������B�E B�����D �D ��C� �D���, EE 
��B���D� � ����C�. &B���F�� �D���, ��F�C�ED ���������D�" 	 ��F��E�� �DF�#E��", #���, 
�E� ��F�C��. 
 

 



 
 
 
 
&�D����� ����"D ��F���" ��F� � #�B�ECE�DEF����D� �D���. &����D�D� BC������ 
��F�C��	 � ��F���D� �D �E�� � C�F��E��E� ����	�" ���C�	D�����D� ��#�� � D�� �F���E, 
E�F� � ������� , 	���E �EF	��, #����, ��FE��C�� � ���E��F���  	�����, ��CE�#�D�� 
��D�����. �EB ��  ������B��� �E ����D �������D��� �� �EF	�, �� #���, �� ��FE��C�, �� 
���E��F���E �E)E�D��. &�#�E����� CF� �D��� ��F�"D�� ��D����� 7, D � &2. ��� 
�EC��D�D	E � ������E ��D������ �D��� ��FEED. 
 
&�D���� 7 �������D��ED ���D� ��F�C��	� � ������ED �����D��F�E���D� ������B�� 
B���B��� ��FEB���. ��� �EC��D�D	E � ������E ��D����� 7 � ���E� ������"D ��� �D� 
�F�B�, �F�B��� ���C��� B���F��ED�� ���E��C��� D����#��D�� ������, �D��� �FE��ED. 
&�D������ 7 ����D ����� #��, ����. .�E#�� BEFE��, ����D�� 	���D����, � ������B�E 
�D��� ��E���)�ED�� � ��D���� 7. AB F�����  D���, ��EC�E��  �D��E�, �����FEE ����D� 
�����D������ 7 	������, FE�EC�, 	FE�E�, F"�E���; �B �����C��  ���DE��� – BEFE��E 
F��D�� 	����D�, ��F�D�, �����D�; �B 	���E�F�C�� 	���D���� ����D� 	������ ���	���, 
D�	��, ��"	��, �E��. �����D���� 7 ��CE�#�D�� �  ��E EF�, �����, � F��D��  �E�EB�, 
F���, �����. 
 
&�D���� D �E�� �C�� CF� ����E��� ������B��� ���E��F���  �E)E�D� ��� ����B������ 
	��DE� � ���D�)E�� ��F�C��	� � ������ �	��F��� � �B���F�� �D���. 'D �EC��D�D������ 
	�F��E�D�� ��D����� D ��F�C��	 B���FE��ED �� �D��, � �B���F�� �D��� ������ED �����D� 
���� � D��	�� �	��F����, B�DE� �EB �	��F���, � ����C� ����E� ��E	��)�ED ���E	F�C	�. 
&�D���� D3 ��F�ED�� ��D������ ������ D, �� � 30 ��B �	D���EE ��D����� D2, 	�D���� 
��CE�#�D�� � ��F��E���  C��##� . '� �� �C�D�� D�F�	� � #���D��  #��� , � #��E 
�E�E�� #���D��  � ���, � ������ #EFD	E � ��F����� #��E. 
 
&�D���� &2 ����E��� �E�� �C�� �D��E � �FE�E���� �EB��, 	��C� �B ��� ����C�D�� 
��F�C��	. ��� �EC��D�D	E � ������E !D��� ��D����� ����C����D� �B ��� ��E�� ��B	�� � 
����� �F���  ����D. &�D���� &2 ��CE�#�D�� � �E	���	�  � ��C��F�B��  C��##� , ������ 
� ������ ��	E, ��F�	E, D�����E, BEFE��,  ����E� �E�E, �E���� D�� E. ��� �����)������ 
BE��� � C��##E����� ������ ��E�� 	�F��E�D�� ��D����� &2 ��EF�����"D � 3–5 ��B. 
 



/��E��F���E �E)E�D��. & ���E��F���� ���D� 	���� � ��CE ��BF����  ��EC��E��� 
�� �C�D�� $��$��, 	�F����, ��D���,  F��, �E��, ������, #EFEB�, ���	, ��C, ������E�, 
	���F�D, 	�F��, 	�E���� � C����E !FE�E�D�. & ������B�E ��F�C�� �D��� !D� �E)E�D�� 
�E�� �C��� CF� ����B������ 	��D�	�, � �B���F�� – CF� ����B������ �	��F��� ����. 
(���E D���, ��� ��F�"D�� ���D����� ���D�" �����  ������� �D���. /��E��F���E 
�E)E�D�� B��E��D� ���E� �EF�B�, �EB ��  #�B�� �E��B��#��. 
 
A  ����� ��CE�#�D�� � ��	��	E, �EFE, 	��D��� ��	E. /��E��F���E 	���� �	F"��"D � 
������ � �	���F���"D �D��E �B �DCEF���  	�����E	. /EF	�� ������ �F� 
	�����BE����D�� �E��	 �E�� �C�� �D��E CF� �E�ED������ ��)� � ���	�F��D�� #EF�C	E, 
����F��ED ��F� #E�����. 3��� �E ��E"D B���� CF� �E�ED������ ��)�, ��!D��� ������, 
�� �C�)���� � ���E���� #EF�C	E, �������D��ED F���E�� �E�ED�����" ���D�� 	����. 
 
(� ����E �D �C�. & �E���C �����D��FE��� ��)� CF� �E��� ��E�C� ��D�"D�� �D �C� – 
��F��� �D����, �����, �E���, �F����	�,  ���D�, �� �#�F��, ��EB� ����, ��D�D	� 
�EC�ECE���  ��BF����  �F"C. ��E#CE �E� C����F�D� � ������ �	�B����E ��)E��E 
�D �C�, �  �E�� �C���  ����� �������D� � ���FE !D���, ��EC����DEF��� ��B�EF����, 
����F�B���D� �� �F�#��  �E���	� . .�E#�� C���FE��� ������ 	��D� � ��F��� ����D� �E 
D�F�	� ���E��F����� �E)E�D����, �� � �EF	��. A  �	���F���"D � 	�F��E�D�E 20–30 � �� 
�C���� �B���F��� ����. 1�B���E���E 	��	� �E����� � �EF���  FE��, 	��� C����F�D� �� 
�F�#��E �E���	� ��#�� � �E�������E���� 	�F��E�D�E, �� �E�� �C��� �����D� � D��, 
�D��� �E���	� ��F� ��������D���. 
 
&�" BEFE�� � ������CE����� ����D	�, ��F���E��" ��� ����	E ���)E� (	����D���, 
��E	�F���� � ���	����� F��D), � D�	#E 	���E�F�C� (���	���, ��E	F�, ��"	��, �E��, 
D���E�� � C�.) ��FEB�� �	���F���D� ����� � �B�EF��E���� ���D�����, C����F�� � �E���	� 
C� 200 � �� �C�� ��F���. 
 
(��D�$EF�. ,F� 	���FE��� ���E� �E�� �C��� ����F�B���D� �EF	��, �E�����C��� CF� 
��)E��  �EFE�, 	��D�$EF� � ���E��� ��CE. &	F"�E��E � ������ ���E� 	��D�$EF� C� 250–
300 � �� �C�� ��F��� � ��D	� �������D��ED �����E��" �E�E�������D� 	����� � �EF�� (�� 
����E ��D�DEF���  �E)E�D�) �� 20–25, �E�E�������D� #��� – �� 18–20 %, 	FED��D	� – � 
2,5–3,5 ��B�. ,����FE��E 	��D�$EF� � ������ ���E� ������ED �E�E�������D� 	FED��D	� 
���� �� 11,3 %. 
 
%EF�B� �	���F���D� �D��E ���D	� �������E�� 	��D�$EF�, D�	 	�	 � ��  ��CE�#�D�� 
�C���D�E �E)E�D�� – ��F����. ��� ���	E �������E�� 	��D�$EF� �C���D�E �E)E�D�� 
��B����ED�� � ��CEF�ED�� � ��C�, � 	�D���� ����F�� 	��D�$EF�. 4D� ��C� ����E��D� CF� 
�����D��FE��� �F�#��  �E����	 �E �E	��E�C�ED��, ���� � �D�� ��EC�"D 	��D�$EF� � 
����� ��CE, E�F� �  ������D� 	 �E�� � ��FEE ����E� ��B���DE. & �E���	� ����D�� �D 
���B� �B�EF��E���� 	��D�$EF� � ����� ��CE C����F�"D, ������� � 10-C�E����� ��B���D�, 
�� 10 % �D ��;E�� �������. (40-C�E����� ��B���D� ����D ����� 	��D�$EF� � ������E 
��#ED �#E ���D���D� 50 % (�D ��;E��). (���E 	��D�$EF� � ������ �	F"��"D BEFE�� 
(��B��D����E �F� 	FE�E�) C� 25 %. '�D�F���� ���D� ������� ���D��D �B �D �C�� �D�F�, 
	� �� � 	���E�D��D��. ( 40-C�E����� ��B���D� ����D� ��C�D ��ED� #���" ����� 3–3,2 	� 
�  ����EE ��E�E��E. 
 
2���D��	� 	����� CF� ���E� �� B���. 3��� �� ���D��)�  ���D� ��EC�"D �E�E�� �����  
����� , F�����  D��� � C�E�E���  ���DE���. .E�E�� !D�  ���DE��� ��#�� B���D���D� �� 
B��� � ���D���� B��E��D� ��� BE��������� 	��� �������. %����FEE �;EC������ 
��F�"D�� �E�E�� FE�EC�, 	���	��� )��EF�, C����	�, 	������� �����, �������� �����	�, 



	������. .E�E�� ������"D ��B�E����� � �	���F���"D ��B��F�D��� �� �F�#��  
�E���	�  C� 30–50 � �� ��F��� � ��D	�. 
 
&�D������E �E�� (D������� ��	�, D�� �). 9D��� ��E��E��D� �D��� ��D�������, 
�E�� �C��� �� B����� �E���C B���D���D� � C��D�D����� 	�F��E�D�E �EF	���-��D������� 
	���. 5������ CF� !D��� ��F�"D�� �E�� �B ������  (	FE�E�, F"�E���), BF�	���  
(D���$EE�	�, ���D � C�.) D���, 	������, ���� F������, ������� �����E	, FE�EC�, 
��B��D����E � �����C���� ����D	�, �	��E���E �E�EC ��EDE��E� �F� �� ��E�� ��EDE���. 
 
9D��� � �E�E �� ����F��� ��F��E ��D������, D���� ����D � DE��. ,F� !D��� F���E ��E�� 
����F�B���D� �E�C����E ���E)E��� ����E�, C����. %� �E�C�	�  ��D�����"D �E��F�, �� 
��  ���	F�C���"D D���� D��	�� �F�E�. & ��D������� �E�E ��CE�#�D�� ����� 
��D�DEF���  �E)E�D� � ��D������, 	��C� ��� ��EED BEFE��� ��ED � �� �������E�� 
�EF�	�� F��D��. ���FE ����������� �E��  ����D � DE����, �� �� � ��� F�C��� �E�DE. 
 
%� B��� ��#�� B���D���D� D�	#E �E��	� �B �ED�	 �E�EB�, F���, D���F�, ���, C����  
CE�E��E�. ,F� �E��	�� ��EB�"D  ����� ��F��D�E���E �ED	� D�F)���� C� 1 ��. ��� !D�� 
��C� �FEC�D� B� DE�, �D��� ��EB����E �ED	� �E ��F� ����#E�� ����	���, �EF�� ��FED��, 
DFE� �F� C������ ��EC�DEF���. &E��	� ����D �� �E��F�  �� �E�C�	�  C����, ��C 	���E� 
����E�. �����D �E��	� � �� ��, DE���� ���E)E���. ��� �	���F������ (����E��� 
��F�C��	�) �E��	� ��C�E����"D �� D�	�� ����DE, �D��� �D��� FE�	� ���F� �  C��D�D�. 
3��� � �D�� ��EC�"D F��D��  ����� �����E���  �E��	��. ���DE�D�E F��D�� ��#�� 
C����F�D� �� �F�#��" �E���	� C� 100 � � CE�� �� �C�� ��F���. 
 
& B����� �E���C ��FEB�� ����� �	���F���D�  ��" EF�, �����, �� D�. ,F� !D��� 
����F�B�"D D��	�E (�E D�F)E 1 ��) �ED	�, ����D�E ��F���. ���" �B�EF���"D ��D��� 
�E�	�� �F� D������ �� ���D��� ��B�E��� C� 3 ��. ���" �����D��F���"D �E�EC 
	���FE��E� � C����F�"D �� �F�#��" �E���	� � 	�F��E�D�E C� 30 � �� ��F���. /�F�C��	 
���E� ������"D 	  ��E ���DE�E���, ������� � 10-15-C�E����� ��B���D�. /�#��  ��" � 
��CE F����	� ����� C���D� � �EF�� ��CE. 
 
2���D��F���D�  ��" ��C� � ������ �� ���D. & !D�D �E���C � �E� ��CE�#�D�� �E���E 
!$����  ���EF � C���F���  �E)E�D�, �E� FED��. ���" ��#��  ����D� � �B�EF��E���� 
��CE. ,F� !D��� �B�EF��E���"  ��� ���D�F�"D �F�E� 40–50 ��, � ��E� � ��	����"D 
��E��� D�F)���� 20 ��, B�DE� E)E �F��  ��� � ��E�� � D. C. ��D�� ��" B���D��FE���" 
����� B�����"D �� 50 �� �F�E� ��E�� � �	����"D ��F����. �� �E�E ��D�E����D�  ��" 
C��D�"D � �	���F���"D �����. & 1 	� ��������  ��� ��CE�#�D�� 70 �� 	���D���, 
B����DEF���E 	�F��E�D�� ��D������ -, &2, ., 11, (, ��	��!FE�E�D��, ��� �	���F������ 
 ��� �D��� ��EED  �����" ����E�D���" ���, 	F"��, ������ED�� ��F�C�D���E����D� ���. 
 
���" ����	 ��#�� �����D���D� C����� ��������. & DE�F��, �� �� ���E)E��� 
��D����F���"D �DEFF�#� � ���	F�C���"D �� ��  F����	 EF� �F� �����. 9E�EB C��-D�� C�� 
���F	� ��C�� �"D � FE�	� �����"D��. ,F� D��� �D��� ���F	� F���E ���F�, F����	 ��C� 
FE�	�� C��#E��E� �D�� ��D�. &� �C �� �  ��F ���D��F�ED ����E��� 20–30 % �D 
�E�������F����� �E�� F����	�. & 1 � �������E���  ��� ��CE�#�D�� �D 65 C� 90 �	� 
	���D���. 
 
.� �E ��F� ��EC�"D�� ������ �F� �, ��!D��� �  ��C� ������	�D� �E�EB �������	�, ���FE 
	�D���� ��� ��E���)�"D�� � 	���	�. *�	�"  ��" ���� ��EC�"D � �D��. (���E 
��D������, EF���� � ��������  ��� ��CE�#�D ��D��EF����D��E �E)E�D��, 	�D���E 
������"D �D��E �B����D��� �D ��	���C�B�. 
 



'C��� �B �������� B���D��	� � CF�DEF�����  ���E��� ��E#E� BEFE�� � C����  
��D������  	����� ��F�ED�� ��F�������E. 
 
������� ����E� CF� ��F��� �F�#�D BF�	���E F�����E ��B��D����E, 	����D��E, ���	����E 
� ��E	�F���E F��D��, 	�	���B� � C����E ���DE���. ������E D���� (F"�E���, 	FE�E�, 
	������E ����), � D�	#E 	������ ��F���"D�� �F� �. ,F� �F���E��� �  	���E���������� 
C����F�"D ���DE���, ����D�E ��FE��C��� (	������ ���	���, �� ����� 	������� ��E	F�, 
BF�	���E 	�F�D���). 
 
2F�	���E D���� ��F�����D� F���E � ����FE 	�F��E���, ������E – � $�BE ��D���B����, 
BEFE��" ����� 	�	���B� – � �D�C�� ������������ �EDEF	�, � ����D	� – ��� ���D��FE��� 
��F����-���	���� ��EF��D�. .�F�������E 	����� �FEC�ED �����C�D� �B ��E#E� BEFE��, �E 
C����	�� EE �����, '�D���F���� �F�#���D� ��F���E��� ����� C�F#�� ��D� 65–75 %. ( 
��F���E��� 	����� � ����#E���� �F�#���D�" C����F�"D �����E ���DE���, � � 
�����E���� – �E���" D�� � �F� ��	�. 
 
.�F��, �����D��FE���� �B D��� � �����C��� ��D��, ��F�ED�� ��E	������ 	����� CF� 
���E� � B����� �E���C. ��� ��F�������� �DE�FE� 	�	���B� � ����D	��� ��F����-
���	���� ��EF��D� ��E�DE � 	��D�$EFE�, ���	���", F"�E����, 	FE�E���, ���� ��, 
	���	��� ������, BF�	����� D������, 	������� 	����D�� ��F���ED��  ������ 
	�������������� ��F��. *�	�� 	��� ��B��F�ED ���D���� B��E��D� � �������  ���	���, 
��D������" D������" ��	� � C������D��)�E 	���E�D���������E ��E����D� ��D����� 7. 
������� !$$E	D C�ED C����FE��E 	 ��F���E��� ����E �� ����� ��E	F� � 	�F��E�D�E 50 
%. 
 
.�F���E��" ����� � ������CE����  �B���D�E ��#�� �B�EF���D� �� ���)E�EB	E C� ���D�� 
�EF������ 0,5–1 ��, ������EDE���� �  �B���D�E���� ����B��E, �F� ���	���E���� �E�	�� 
� CE�E������ 	���DE. .�F�� F���E ��E�� B�	F�C���D� � 	�C	� F"��� E�	��D�. ��� 
B�	F�C	E BEFE��" �����  ����� �D���������"D, 	�C	� �F�D�� B�	����"D 	���	��, � 
��E� � B���B���"D �F����, �D��� ���D�� �E ���D���F ��BC� . �����D 	�C	� � ����E�E ��� 
DE��E��D��E �E ��#E +1–3 °C. ��� ��F�������� � ��F����" ����� ��#�� C�����D� 2–3 % 
��F� �� ����E 	����. %� �C���� ���� �� ��C D�E��ED�� B���D���D� 60–70 	� D�	�� ��F����� 
�����. 
 
-�F� �  �B���D�E �ED CE�E�����  	�C�	, D� ��F�� ��#�� B�F�#�D� � ���. 6�� ������"D 
�� �� �� ��B���E���� �E�DE, ��F�������"D 	������� �F� ��B	�� �F����, �E�E�D��, � 
B�DE� B�	F�C���"D ��F��. .�F���E��" ����� � ��� B�	F�C���"D �� 0,5–0,7 � ���E EE 
�E� �E�� 	���. .�E� � BEFE��" ����� B�	����"D ��F��E���� �EB	��, B�DE� �F�E� �F��� 
D�F)���� 10–15 �� � �F�E� BE�F� 25–30 ��. ��� ����B������ � �	��D�� D�E)�� �  
B�����"D BE�FE�. 
 
�E�EC ���D��FE��E� ����B�� ���, B���F�E���" ��F����, �DE�F�"D ��F����. 9E�EB �C�� – 
C�� �E���� ���FE B�	F�C	� ��F�� ��B�E��ED � E�� ��#�� �	���F���D� �D��E. .	���F���"D 
��F�� 	�	 � ��E�� � BE���������� 	������, D�	 � �DCEF��� � 	�����	� . 
 
��ECF���E� �E�	�F�	� �E�E�D�� CF� �����D��FE��� 	��������������� ��F���. 
 
1E�E�D 1: ��E	F� 	������� � ��D��� – 35 %, ���	��� � ��D��� – 50, �E���� ��	� �B ������  
D���– 15 %. 
 
1E�E�D 2: F�����E BF�	���E ��B��D����E – 40 %, �D��� F"�E��� �F� 	FE�E�� – 20, ����D	� 
	�	���B� – 40 %. 



 
1E�E�D 3: 	��D�$EF� �EF	�� B����E����-30 %, 	������ ���	��� � ��D��� – 30, 	����D��� 
F��D– 40 %. 
 
1E�E�D 4: ����D	� 	�	���B� ���	���� ��EF��D� – 60 %, ��E	F� 	������� � ��D��� – 40 %. 
 
(���E	F���E�F�C� (���	��� 	������, 	������� 	����D�, ��E	F�, D���E��, �E��, ��"	��) 
�FEC�ED  ����D� � ����E�E ��� DE��E��D��E +3–4 °C. %����FEE �E����� � ��D������� 
�D���E��� ��F�"D�� ���	��� � 	������� 	����D�. 
 
/��	��� (	������) – �E���� C�ED��E�	�� � ��D������� 	��� CF� ��E  ��B���D�� ����D. & 
1 � ���	��� ��CE�#�D�� C� 75 – 100 �	� 	���D���. �D��E EE �	���F���"D ��E#�", 
��FE��", ��F��������" � �� �". ���  ���E��� ���	��� � ����E�E �F� ���)E ����F�)E 
	 �E��E ��CE�#���E 	���D��� � �E� ��E����ED�� ��FEE �E� � 2 ��B�. ,F� �� ���E��� 
��D������ ���	��� B���F���"D � ���	�  � C����FE��E� 2–3 % ��F� 	 ��)E� ����E. 
.�FE��" ���	��� �E�EC �	���F�����E� ��FE��	�� ����D�� ��������"D. 
 
(������� (�F� �E	��C�������� ��)E���) 	����D� ��F�ED��  ������ ��D������� 
	�����. &1 � 	������� 	����D� ��CE�#�D�� C� 70 �	� 	���D���, 2 – ��D����� &1, � 5 �	� 
��D����� &2. 
 
(���E D���, � ���D�� EE � �C�D ��F���E 	�F��E�D�� �E����CE�#�)�  �����	��F�D, 
��F�#�DEF��� �F��")�  �� �D���D���E ��E�E���. (����D� �	���F���"D ����D�� � 3-5-
C�E����� ��B���D� � 	�F��E�D�E 150–200 � � CE��. -E ��#�� C���D� �D��E �DCEF��� � 
��EF���  	�����	� . ,F� B���D��	� �� B��� 	����D� �	F�C���"D � 	��� � B�����"D 
��E���. �� �E�E ��D�E�FE��� �E�BF�" 	����D� �DD����"D � ���B� �	���F���"D �D��E. 
 
(����D� D�	#E ��#�� ��F�D� � 	�C	� . 
 
2E�����E � BF�	���E 	���� � �EF���� � C���FE��� ��CE ���D��F�"D ������ 	�F�������� 
��D���� �D���. '�� FE�	� �������"D�� � � �D�� ��EC�"D�� �D��E�. �� ���E�� ���D��� 
��� ��F�"D�� 	���E�D���������� ��D����	�� ��FE��C��, �B 	�D���  ��E���)E�D�E��� � 
���D��D ��)� �D���. & BE���   FE���  BF�	�� (	�	���B�, ��E����, ���E��, ��E�, �����, 
����� � C�.) ��CE�#�D�� 	�� ��F� C� 70 %, ������ ���DE��� (�EF	�) – 8-12, #��� – 2–8, 
���E��F���  �E)E�D� – 1,5–4 %. & BE�����  	����  ��F� B�F�, 	�D���� � �������� 
���D��D �B 	�F�� � $��$����� 	��F�D�. 
 
'�������� BE������� 	������, 	�D���E ����F�B�"D � ������E CF� 	���FE��� �D���, 
��F�"D�� �FEC�")�E. 
 
(�	���B� �F�#�D �E���� BE������ 	�����, ��CE�#�)�� 2,5 % ����� 	FED��D	�. �� 
��D�DEF����D� 	�	���B� �� 25–30 % ��E��� �C�D ��E� � �� 10–15 % �����. & 1 � BE��� 
#EFD�� 	�	���B� ��CE�#�D�� C� 10–20 �	� 	���D���, �D� ��FE���ED ��E��E�E��E �D��� 
��D������ 7. (�	���B� ����D� ��FE��C���, �� ��CE�#�D ��F� �EF	� (8-10 %). (���E D���, 
� 	�	���BE ��F� ��CE�#�D�� ��D������ ������ & � ���E��F���  �E)E�D� – 	�F����, 
��D���, ��������. &��C�D� 	�	���B� � ������ �D��E ��F��E 50 % �E �FEC�ED. 
 
6��E��. 2E��� ���E��, 	�	 � BE��� C����  BF�	���  	�F�D��, B�	F"�E�� � �FE���D�" 
���F��	�. 2E��� ���E�� ��CE�#�D ��FEE 50 % ��FE��C��. 3���D�� C� 20-C�E����� ��B���D� 
���E�� �	���F���"D � ��CE 	���	� �F� � ��B��F�D�� ��CE, �� ���B�DEF��� �D�E����� �D 
���F��E	, � 	�F��E�D�E 20–40 % �D ����� BE��������� ��E��. ��� C��E ���E�� ����D�� 
�D����  ��B���D�� �D�E��D� ���F��	� BE��� ���E�� �E �FEC�ED. 



 
�����. 0EFD�E ���D� ����� ����D� 	���D����. & ������ E�� �	F"��"D �E ��FEE 10–15 % 
�D ����� BE���������� 	����. 3���D�� C� 20-C�E����� ��B���D� ����� �FEC�ED 
�	���F���D� � ��F�D�� �F� C���FE��� ��CE. 
 
'�E� ��F�ED�� �C��� �B F����  	����� CF� ���E�. & ��F���E���  ���D�  ���� ���F��	� 
�����D���ED�� C� 10 %, �� � ���E� ���  ����� �E�E������ED��. %E	��C�������E, )��F�E 
���D� ���� ��CE�#�D 	FED��D	� C� 20–30 %. ��� �	���F������ ����D�� C� 20-C�E����� 
��B���D� ��E� �FEC�ED ��BC����D� �F� ��B��F�D� � �D�E�D� �D ���F��E	. ��F���E 
	�F��E�D�� 	FED��D	� ����D��� C� 20-C�E����� ��B���D� ��E�� �F� � �E�E������ED��, �D� 
�ECED 	 B�	����	E #EF�C����-	��E����� D��	D� (���E���� � #EFEB��D�� #EF�C	�) � 
��B���ED ���EF� ��F�C��	�. 3���D�� ��#�� C���D� ������" 	����, ��	� ������� ����F� 
� 	�F��E�D�E C� 35 %. 
 
 
 
 ��E����. & ������ �D��E �	F"��"D ��E���� �E	��C�������  ���D�� ($���#��"). 
��E���� ��CE�#�D C� 12–14 % �EF	�. �� ��D�DEF����D� ��� �E�	�F�	� ��D���ED 	�	���BE. 
 
& BE���  ��E���� ��E"D�� ��D����� ������ & � -. 3���D�� ��E  ��B���D�� � ������ 
��#�� ���C�D� ��E����, #EF�DEF��� � �EF	�C���FE��� �F� ��B��F�D�� ��CE ������� 
����F�, � 	�F��E�D�E C� 30 % �D ��)E� ����� 	����. 
 
&  �B���D�E ��F���� ��C�����E� CF� 	���FE��� ���E� ����D �F�#�D� BE�����E �D �C�, � 
���D�� 	�D���  � �C�D �E	��C�������E BE��� ��E����, �����, 	�	���B�, ����, � D�	#E �  
��	���. 4D� �D �C� ��C� ����F�B���D� CF� 	���FE��� �B���F�  ���E�. ��F���E �������E 
�FEC�ED ����)�D� �� �����F���E  ���E��E 	�����. '�� C�F#�� ��D� �� ��� � 
�E�FE��E�EF���. 
 
%EF�B� �	���F���D� ����� BE����D �C� � ����E��" �C���D�  �E��� �����	��. 
.	���F���"D �D �C� � �EF�� ��CE. 3��� ��F�C�"D �B����DEF���� ���������D�", �DC�"D 
��F��EE ��EC���DE��E ��FEE �F�C	�� ���D�� BE�����  � ���DE���. 
 
%����FEE ��F���E����� ��F�"D�� �D �C� ��E���� � 	�	���B�. & ������E �B���F�  
���E� D�	�  �D �C�� ��#ED �� �C�D��� 20–30 % (� B��������D� �D 	��E�D��). 
 
( �����E BE�����  	����� �D����D�� D�	#E ����, ���� , �E�E���� � �E	�D���E C����E 
������E 	�F�D���. & !D�  	����  ��CE�#�D�� �EF	� ��F��E, �E� � BF�	���  	�F�D��� . 
 
3���  ��F�ED�� ����	��EF	���� ���D�DEF���� 	�����. /�F�D�� ����  ��EED 
��E��$��E�	�� �	�� � B��� , ���#�")�� ��EC���E ����D��� �E����	. 3��� � � ������ 
����D�� � �E�������F���� �E���C ��C� ���C�D� 2–3 %. �� �E�E ��C���D���� ����D ����� 
C��� ���� � C���C�D C� 10–15 %. ( ��EC���" �E�E���� ����D D�	#E �FEC�ED ������D� 
���DE�E���. 
 
(���� ��F��E���E ��� �E�E����D	E �EF��	� �B���D�E����� �����. ��� ��F��E��� 
���D�DEF���  ���EF ��� ����)� �D#��� �E��� ��C ��E���� ��F���"D #�� �, � ��� 
�B�FE�E��� ����� ��DE� !	�D����������� – ���D�. ��!D��� #�� � ��CE�#�D 5–6, � 
���D� – 2–3 % ������ #���. (�	 #�� �, D�	 � ���D� �F�#�D  ������ 	����� CF� ���E� 
��E  ��B���D��. & ��  ��CE�#�D�� ����� �EF	�, ��!D��� ��� ��F�"D�� �C��� �B �EF	���  
	����� ���D�DEF����� ����� �#CE���. 
 



��C��F�E���	���E #�� � � ���D� ��CE�#�D C� 40–42 % �EF	�, �DF���"D��  ������ 
�����	��F�D��� ���D����, ��CE�#�D ����� �ED������. & ������ ���C�D � B��������D� �D 
��B���D� �D��� �D 7 C� 20 % !D�  	�����. 
 
5�����E #�� � � ���D� ��CE�#�D C� 34 % �EF	� � C� 8 %, #���. &��C�D �  � ������ � 
D�� #E 	�F��E�D�E, �D� � ��C��F�E���	���E. 
 
.�E��E ���D� � #�� � ��CE�#�D C� 42–45 % �EF	� � C� 15 % #���. '�� ��F�"D�� 
�����FEE �E����� �� �����	��F�D���� ���D���. 4D� #�� � � ���D� ��#�� �	���F���D� 
����� ��E  ��B���D�� � 	�F��E�D�E �D 8 C� 20 %. 
 
8��D 	�	���B��� ��CE�#�D C� 20–22 % �EF	�. -�� �FEC�ED ���C�D� � ������ ����D ��E�DE 
� C������ #�� ��� � 	�F��E�D�E 10–15 %. 
 
�F����D��	���E #�� � � ���D� ��CE�#�D C� 36–38 % �EF	� � C� 7 % #���. A  
�E�� �C��� ����E��D� �� ��CE�#���E �������F� (�C���D�E �E)E�D��), 	�D���� D�	���E� 
CF� �D���. �F����D��	���� ���D � #�� , �E ��CE�#�)�E �������F�, ��#�� ���C�D� � 
������ ����D�� � 11-C�E����� ��B���D� � 	�F��E�D�E 5 %, � � ���D�� ��F�C��	� 
	�F��E�D�� #�� � C���C�D C� 8-10 %. 
 
(����F���E #�� � � ���D� ��CE�#�D C� 33 % �EF	� � C� 9 % #���. & �  ���D�� � �C�D 
���	�D��E�	�E �E)E�D��, ��!D��� ���C�D� �  � ������ ��#�� � 31-C�E����� ��B���D� 
�D��� �E ��FEE 3–5 %. 
 
'D���� ��E�����E ��F�"D�� ������ ��;E���D�� 	�����. ��D�DEF���� �E����D� �D���E� 
�E�EF�	�, �� ��� C�F#�� ��D� ���B�DEF���� 	�����E�D�� � ������E ����D. &��C�D �  C� 
20–30 % �D ������� � B��������D� �D ��B���D� ���E�. 
 
/EF������� ��F� ����ED �EF�� � �E���. .	���F���D� EE ��C� �B���F�� ����� � 
�E���C�	D����� �E���C �D 10 C� 20 % �D ����� �������. 
 
(������E C��##� ��F�"D��  ������ �EF	���� � ��D������� 	�����. & ��  
��CE�#�D�� ��D����� ������ & (&1, &2), ��	�D������ (.) � ���D�DE����� (11) 	��F�D�. 
�EF�	 C��##E�  ����� �������ED�� ������B��� � ��CE�#�D ����� �����	��F�D, 	�D���E 
�E�� �C��� ������B�� �D���. & ������ ����D �  ��#�� ���C�D� �D 3 C� 10 % (� 
B��������D� �D ��B���D�). 
 
(���� #���D���� ����� �#CE��� ��E"D ��F���E B���E��E � 	���FE��� �D���, '�� 
��E"D ����	�" ���F����E�	�" �E����D�, FE�	� �������"D�� ������B���, ������"D 
���C�	D�����D� �B���F�  ���E�, ������D #���� ����� � ��F�C��	� � �������D��"D 
�F���E��" ��	���������  	��E�D� ���, ( 	����� #���D���� ����� �#CE��� �D����D��; 
��	� ������, ����-	��D���, ������, 	�������, ��F�	� � ��F����	��F�E ���C�	D�, 	����, 
��E��	�E �D �C� � C�. 
 
/�F�	� (����D), ������D	�, �� D�, D�����, ��F����	��F�E ���C�	D� ��F�"D�� ��E�� 
 ������ 	����� CF� ���E� � ���C�	D����� �E���C � CF� ��F�C��	� �� ��E ��B���D��E 
�E���C�. /�F�	� ��CE�#�D ��E ��D�����, ���E��F���E �E)E�D��, �E�� �C���E CF� ���D� 
� ��B��D�� ��F�C��� ������B��. /�F�	� ��CE�#�D � ��EC�E� 3,3 % ��)E�� �EF	�, � 
	�D���� � �C�D ��F���E 	�F��E�D�� �����	��F�D. %� ����DE, �� DE �F� C����  
���C�	D� , �����D��FE���  �B ��F�	�, ��D���D �F�#��E �E���	� CF� ����D, ������� � 2-
3-C�E����� ��B���D�. 
 



*����� ��CE�#�D C� 16 % �E�E�������� �EF	�. %E#����� D����� #EF�DEF��� �	���F���D� 
����D�� � 2-3– C� 10-15-C�E����� ��B���D� �� �F�#��  �E���	� . �� D� ���C�D � ������ 
����D ��E  ��B���D��. .�����D	� �EC�� �EF	��, �� � �E� ��CE�#�D�� ���D� D�	�E #E 
	�F��E�D�� ��D������ ������ &, 	�	 � �EF���� ��F�	E, � D�	#E �� ��. %� ������D	E 
��#�� B��E����D� 	������E ��E�� ����D�� ��E  ��B���D��. .�����D	� �	���F���"D 
����D�� �DCEF��� �B �F����� , CE�E�����  �F� �DE	F����  ���F�	. 
 
/�F����E ���C�	D� �EF�B�  ����D�, �	���F���D� �F� �������D� � ����	������� ����CE, 
D�	 	�	 ��EC��E��E ��F����� 	��F�D� � ���	�� ��B���ED D�#EF�E B���FE����� � ��CE# 
�D���. 
 
.�E#�" 	����, ��E��	�E �D �C� �E�EC C��E� ����D � �B�EF���"D. .	���F���"D �  
����D�� � 5-C�E����� ��B���D� � 	�F��E�D�E 10–15 % �D ����� BE��������� ��E��. &�C�, � 
	�D���� ����F��� �	�B����E �D �C�, �D��E C���D� �EF�B�. 
 
3����� �F� 	�����BE����D�E ���E��F�, 	��E�	� �E�� �C��� �D��E CF� �E�ED������ 
��)� � ���E���� #EF�C	E. '��D��� ��D����FE��, �D� C����FE��E ������ � ������ 
������ED �E�E�������D� 	����� �� 10–15 %. 3����� C�F#E� ���D����� �� �C�D��� � 
	�����	� . 
��FEB�� ���E� 
 
��FEB�� ������D ��F���� �)E�� �D����: ��B���"D ��CE#, �D�D�����E � ���DE � ��B��D�� 
��F�C��	�, ���#E��E ���E���	��D� � � �C�E��E �FE�E���  	��E�D� �D���. 
 
& �����E � B���FE������� ���E� �������� B�C��� B�	F"��ED�� � ��E��� ��EC���EC�D� � . 
�F� �E ��F���� ��CE�#���� (���B��� ��C�D�F	�, �F� �� ��BC� , �����D�) ��)E ����"D 
��������� ��������� B���FE�����, D�	 	�	 ������B� �D��� ��F��E��ED � �D�����D�� 
��FEE ������������� 	 ��BF����� B���FE������. %����E��� � 	���FE��� �D��� ���D� 
��B���"D #EF�C����� 	��E���E B���FE�����, ��!D��� 	���� ��C� �	���F���D� �D��E 
D�F�	� C����	��E�D�E���E. %EF�B� �	���F���D� ���F�E, B�	����E, B�D F�E, �E�E��FE��E 
	����, � D�	#E ���D���FE���E BE���. 
 
1�����D��� �E	�D���E ��FEB��, ��B��	�")�E �D �E�C��FED����DEF���  ��F���� 
��CE�#���� � 	���FE��� ���E�. 
 
7��E���FFEB– B���FE����E, ��B��	�")EE ��FEC�D��E ����C���� � C� �DEF���E ��D� ���� 
�FE��E���� ����	�. ����#�ED �D��, #���D��  � C�#E �EF��E	�, .���� ����	� ����C�"D � 
C� �DEF���E ��D� – ������" ��F��D�, D�� E", �F�B��D�" ���� �� � �F��E�F� FE�	�  – 
	�C� ��� �����	�"D � �C� �E��� ��BC� ��. 2���#E��E D�	#E ����� �C�D �E�EB 
B����B�E���" ����	��� ��C�D�F	� �F� 	���. ����� � C� �DEF���E ��D�, �����, 
�	�E�������, ������"D ������D�D�. ������D��, ��� ��CEF�"D D�	���E�	�E �E)E�D��, 
	�D���E �D���F�"D ������B� � ��B���"D ��CE# ����D. 9��D� ��FEB�� ���DE	�ED 
 �����E�	�. �D���  �CEED, CEF�ED�� ��F��, ���ED�D � �C��ED��, ����F�ED�� B�D��C�E���E 
C� ���E, ����C� ��F���� #�#C�, ��#ED �����D��� �����. ��FEB�� CF�D�� �E������. 
�E�E��FE�, ����D� �� �B���F�� ���D����� �D�����D��  ����	��� – ����DEF��� ���� 
�FE��E���� ����	�. 
 
5E��D� ����D, ����#E���  ������� �FE��E���� ����	�, ��E�� D��C��. ��!D��� �F����E 
�������E ��C� �CEF�D� ���$�F�	D��E�	�� �E������D���: ����)�D� �������E �� �� ��D� 
� ���D�D� ��C�D�F	�, ��E#E�D� ��BC� �, �	��E����D�, �E C����	�D� ����C���� �FE�E�� � 
	����. ������� CEB��$�����")�� ��EC�D��� ���D�� �FE�E�� ��F�ED�� $����F�� � 
�EC��� 	������ – 2,5 % ��C��� ���D��� � . 



 
.�F����EFFEB (����D�$). ( B���FE����" ��F����EFFEB�� �����FEE ������������ ����D� 
�D 5-C�E����� C� 1-�E������� ��B���D�. 2���#�"D�� ��� �E�EB ��)E����DEF���� D��	D � 
������ C� ����. &������������D� ����D 	 !D��� B���FE����" ������ED�� ��C �F����E� 
�E�E��E��, ���D�����B��, �����E��� ���E��F����� ���E��. 7�D�����D����E ��F���� 
���E)E���, �	��E����D� �������D��"D �������D���E��" ��FEB�� � ��EF��E��" ��CE#� 
�D���. 
 
��� B���FE����� ����D� �D�����D�� ��F���, ��F���C��#����, 	��F�� ���)E��, ���ED�D 
�D��D�D��ED, ���F"C�ED�� �����E���� #�#C�, ��D	�� �� �C	�, �FEB�DE�E��E, ������� 
	��;"�	D���D. + ��D���� �� � #���  ����D �D�E��ED�� ��D�)E��E � �D�D�����E � ���DE. 
 
&�B��C�DEF� ��F����EFFEB� ���E� ��D����� 	 ����������", ����	�� DE��E��D��E, 
�� ����ED�� � ����E C� D�E  �E���E�, � � �����E���� ���EDE– C� C��  FED. 5����� 
��EC�D��� ������ � !D�� B���FE����E� ��F�ED�� 5 % ���D���  F����� �B�E�D�, 	�D���� 
�����ED ��	DE��� B� 2–3 ���, 20 % ���E��� �B�E�D�-B� 20–30 ���, 1 % ���D��� $����F���-
B� 1–2 ���. ��� DE��E��D��E ���D���� 80 °C ��EB��E#�����E ����� �C�D � DE�E��E 10 
���, � ��� 60–65 °C – �E�EB 1–2 �. 
 
(�F���	DE���B�� ��FEED ��E���)E�D�E��� ��F�C��	 � ����E� ��B���DE. ��� ��	��D�� � 
��F�C��	� ���F"C�ED�� ����#E��E 	��E���	�, � �B���F�  ���E� – �����FE��E ���E��C�, 
�����	�� � �E��D���D. '������� ��D����	 ��$E	��� – ��F���E ����, ��CEF�")�E 
��B��C�DEF� � ���ED��, B���#E���E ��EC�ED�, 	���, ��C�. 
 
�E�E��FE���E ���� ��F�"D�� ����DEF��� ��$E	��� � �E�EC�"D ��B��C�DEF� �E�EB ����. 
��EC�����F���")��� 	 B���FE����" $�	D����� ��F�"D�� ����E����D� � 	���FE��� � 
��CE�#���� �D���. 
 
&�B��C�DEF� ��FEB�� �� ����ED�� � ��CE � ����E C� �ED��E  �E���E�, ������ED ��� 
DE��E��D��E 60 °C � DE�E��E 15 ���. '� �����FEE ����D��DEFE� 	 5-10 %  F����� �B�E�D�, 
3 % F�B�F�, 5 % $E��F�, $����F���, 	��F���$D�. 
 
���DE�EFFEB ( �FE��). 3��� �����FEE ������������ 	 ���DE�EFFEB�. 4D� ��FEB�� ��)E 
���F"C�ED�� � "#��  ������  �D����, ����#�ED ����D �D���E 1-�E������� ��B���D� � 
�B���F�" �D���. 
 
A�D����	�� ��$E	��� ��F�"D�� ��F���E ����, ��CEF�")�E ��B��C�DEF� �� ��E��"" 
��EC� � �������� ��DE�E�����, ���ED��, � D�	#E B���#E���� ���E�D���, ��C�D�F	�, 
	���, ��C�. '���E��� ������ �E�E��FE���� �D���, ��F�")���� ����DEFE� ��B��C�DEF� 
��$E	���. A�D����	�� ��$E	��� ����D ��D� ������. ���DE�EFF� �E�EC�"D�� D�	#E 
���E	����� (	FE)�, �� �). 9�)E !D� ��FEB�� ���F"C�ED�� �E���� � ��E��" � ����E ��E�� 
��C�. ,F� �������D���E��� ��FEB�� �����E B���E��E ��E"D �E�F�������D��E 
	F���D��E�	�E $�	D���, ��F���� 	���FE��� � ��CE�#����. 
 
��FEB�� ���DE	�ED ��D��, ��C��D�� �  �����E�	�. ��� ��D��� DE�E��� B���FE���� �D��� 
������ED ��EB����, �EB �����  	F����E�	�  ���B��	��. ��� ��C��D��� $���E 
���F"C�ED�� ��E���E��E ���ED�D�, #�#C�, �B;E���E����D� ��E�E���, �����E��E 
DE��E��D��� DEF�, B�D��C�E���E C� ���E, ��DE�E��E �B ����, B�DE� ����F�ED�� �����, 
�D��� � D��C�� �E�EC����ED�� � �E�EB �E�	�F�	� ����� ������ED (E�F� ��FEB�� �E 
�E�E �C�D �  �����E�	�" $����). .�E�D���D� ����C� C� �C�D C� 70–80 %. 
 



&�B��C�DEF� ��FEB�� ���	D�����ED�� 10–20 % ���E��� �B�E�D�", 3 % 	�E�F����, 
���D����� 3 % )EF��� (N�'%), 	�F������������� ��C��, 0,4 % $����F�CE��C��, 1 % 
 F����� �B�E�D�". ,F� FE�E��� ����E��"D ��F�$���F���C��E ��E����D� � ��D����D�	�. 
 
��� ��B��	���E��� �  �B���D�E �E��EB��  B���FE����� ����D � �B���F�  ���E� 
�E�� �C��� ����D�D��� � �E�D��" �EDFE�E�����. &EDE�������� �F�#�� ���D�� ���ECEF�D 
B���FE����E � �����ED�ED, 	�	�E ��EC��D���#���D� � FE�E��E ��C� ����E��D� ��� C����� 
B���FE�����. 
 
 
1�B�ECE��E $�B���� 
 
(��D	��  ���	DE���D�	� $�B�����  
 
.E�E��D�� $�B�����  (Phasianidae), �F� ���F����  (Pavonidae), – ����E 	�����E �B ��E  
�E�E��D� �D��C� 	�������B�� , �F� 	����� . '�� ��CE�#�D ��F���E 	�F��E�D�� ��C��, 
C���F��� �EB	� �DF���")� �� �� ��E��E�� ��C� � ��B�E���. & �DF���E �D DEDE�E����  
�F"��� � ��  �E ��E�E�� �F� ��E�E�� D�F�	� � �E� �E� ���D�. �� 	���� ��F��E� ������� 
�� ���	� �D��D�D��ED. %�BC�� �E ��E�E�� � ��E� � ���	��D� 	�#E�. %��� � $�B�����  
(����E��� �E�	�) CF���EE, �E� � DEDE�E���� , ��!D��� �D��� ��� ���D��� �E�E ����	� 
�����C����"D DEF� ��C BE�FE�. 
 
& �E�E��D�E $�B�����  ����� ��B��  D�	�������E�	�  ������, ��C�D�E���E �D���E��� 
	�D���  E)E �E �����E��, ��!D��� �ED � EC����� ��E��� �D����DEF��� �  ���DE��D�	�. 
%����FEE ������FE�� (�� �����E ��C�E�E��D�) B����D�	F"��E 	�����D	� (Odontohorinae), 
D��C� 	�	 ��BCEFE��E �E#C� ��C�E�E��D���� 	�����D�	 (Perdicinae)) ����D�E��� 
$�B������� (asianinae) �E ��E�� �ED	�E. /� ���CE�#���E��� (� ���D� ���	D��E�	�  
�EF� ) �������� �����, �E ���C���� �� ���ECEFE����� D�	�������E�	��� �����. 
 
1. 7�E��	���	�E �E�E�EF� (��C� .�lli �E�1�, Colinus, Cyrtonyx, Dactylortyx, Ogontophorus, 
Oreortyx, Philortyx, Phynchortyx). &�C� !D�� ������ – �E�E�EF�� 	�F�$������	��� 
(Lophortyx californica) � �������	��� (Colinus virginianus) ��CE�#�D � 	FED	�  	�	 
CE	���D����  �D��. 
 
2. �E�E�EF� .D����� .�ED�. & !D�� �����E �E�	�F�	� ��C�� (Anurophasis, Coturnix, 
Excalfactoria, Margaroperdix, Synoiceus). %��D��)�E �E�E�EF� ���D�"D � -����E, 7B��, 
7$��	E � 7��D��F��. %����F��EE B���E��E ��E"D ���	���E���E �E�E�EF� (Coturnix 
coturnix), 	�D���E �����CFE#�D 	 ����F����� � �D������ �D����; �E��� �E�E�EF (C. 
japonica) �C�����E�, � E�� ��B��C�D �� �D��E$����	�  CF� ��F��E��� ��� � ����. (���E 
D���, !D�  �D�� ��CE�#�D � 	FED	�  F"��DEF�. ,������� $���� �E���� �E�E�EF� – 
�����	�� �E�E�EF, �� ��#ED ��D� ����F�B���� CF� ��B�ECE��� �� C��E$E���  � �EF�" 
�����E��� �E�D��EF����D�  �B���D�� � 	���F���C������ ����F�B������ �����C������. 
 
. CE	���D������ �EF��� ��B��C�D D�	#E �E�E�EF�� ��FE	������� (C. delegorguei), 
����������, �F� 	�D���	��� (.. chinensis), � ��C���	��� (.. coromandelisca). 
 
3. (�����D	�, 	E	F�	�, �F���. %����FEE ��������FE���� ������ (��C� Alectoris, 
Ammoperdix, Arborophila, Bambusicola, Caloperdix, Francolinus, Galloperdix,Haematortyx, 
Lerwa, Melanoperdix, Ophrysia, Perdicula, Pedrix, Ptilopachus, Rhizothera, Rollulus, 
Tetraogallus). 4D� �D��� ���EF�"D 	�	 ��B�E���E, D�	 � �����E �E�D���D� -����� � 7B��. 
&�E ��C� 	�����D�	 �D����D�� 	 � �D������, ����E��� �E��E 	�����D	� � 	E	F�	�. 2� 
���FEC��E CE��D�FED�� �  ���FE����D� ����E�E�D�� ��E����F���. 



 
& 2���C��� -����E, &E�����, 9E ��F���	�� � ��F�����, �E��  	�����D�	 � 	E	F�	�� 
��B��C�D �� C��E$E���  	�	 CF� �����	� � �����C�, D�	 � CF� ���D�������E�	�  �EFE�. 
(���E D���, 	E	F�	� �����CFE#�D 	 ����F����� CE	���D����� �D����, ����E��� � 
+B�E	��D��E, � C������  ��F����  �  ��CE�#�D �����E F"��DEF�. 
 
4. 7�����, ���F���, $�B���, ���D��)�E 	���, D��������. & ������ � �C�D �	�F� 20 ��C�� 
(Afropavo, Argusianus, Catreus, Chysolophus, Crossoptilon, Ithaginus, Lophophorus, Lophura, 
Pavo, Pvasianus, Polyplectron, Pucrasia, Rheinartia, Syrmaticus, Tragopan � C�.). 4D� �����FEE 
����F����E � �D����� � CE	���D����E �D���. 1�C ���D��)�  	�� (Gallus) �	F"��ED 
	�����", �F� ���	���	�", 	����� (G. gallus), �D 	�D���� ����B��F� ��E ����C� 
C������  	��. 
 

 
 

 
 

��B�����E – 	������F�D�, ���EF�"D ���D� ��E �E�D���D� BE����� ����, 	���E ����  
����	�  ����D .E�E����� ��F������, 7�D��	D�C� � �C�FE���  �D ��DE��	�� 
�	E����E�	�  ��D�����. /����E ��C� �		F���D�B������� � �E�D� , �CE ��� ��	��C� �E 
���D�F�. '��	���E���� $�B�� (Phasianus) E)E � C�E����D� ��F B��EBE� � 3�E��" � 
�������D����F�� �DD�C� �� ��F	���. &���FEC�D��� � ����)�" �EF��E	� ��F ����	� 
����EFE� ���D� �� ��E� -����E, � B�DE� � .E�E���� 7�E��	E, �� 3����� , � %���� 
2EF��C�� � C����  �E�D� . 
 



��F�����D�� $�B�����  – ���D�DEF� �D	��D�  ����D����D�, �������  ���D�� 
���D�DEF����D�" (D�����, 	��D����	���, �	�F���C���� ���DE�����). (����FEB�	��, 
���	���E���� � C����E ���F��� #���D � �F����E FE��, ����E� �C�� ��C� ��EC����D�"D 
��B�E����D� � �F��	������, C����E – ����	�E ����. 4D� ��ECF�E �D���, ����C� �	F����E 
	 �E��F���� 	��E�	��, � F��� ���	���E���� �E�E�EF �����CFE#�D 	 �E�EFED��� 
�D����. 
 
��D�"D�� $�B�����E ��E���)E�D�E��� ���D�DEF���� ��)E� (�E�E����, ���C���, 
BEFE���� ���D��� ���DE���, 	���E��)���), �� ��� ��B��#���D� �E �D	�B���"D�� � �D 
#���D��� (��FF"�	��, �E��E�, ���	��, ���E	���  � �  F�����	). �DE��� � ����F���� 
�E���C #�B�� ��D�E�F�"D � �������� #���D��� 	��� � F��� � ��B���D�� �E�E �C�D �� 
���D�DEF����. 
 
AB ���E��F���  	����� �D��� � �D�� EC�D ��F�, ���D���")�" �� ���E� ���D� BE�F�, 
�����F��� DE� ����� EE �EC��D�D�	 � ������B�E. ��)� ��� ��B��	���"D � �������� �� 
BE�FE, ���	������ ����� ������ (���	���E���� $�B�� BE�F" �E ��ED). A���C� ����D 
�	FE����D� 	��� � ��#��  �ED�E� 	��D�� �F� CE�E��E�, C� 	�D���  C�D�����"D�� 	F"���. 
,F� �����F����� ��)E���E��� �� �E�� �C��� ���D��F�D�, � 	��E�D�E 	�D���  �D��� 
B��F�D���"D �E��F���E 	����	� 	�����, 	������ �E���� �E��	 � �EF	�" ��F�	�. 
 
���D� CF� ��E  $�B�����   ���	DE��� �F�#��E D�	���E ���ECE��E. '���E��� 	������ �� 
��E�� D�	� ������ � ���F���, 	�D���E ��B��������"D ���� �CF��E���E �E��� ��C ���D��, 
����#�� 	���D	��  ���D. &B�����D���E��� ��F�� ��B������B��, �����E ��C� ��������, 
�E	�D���E ��F�����. 9�)E ���� �� ����"D�� D�F�	� �� �E���C ���E	F�C	� � 
B����DEF��� �E#E – �� �E�� �E���C ��B���#E���. .��E� � �E���C D�	� � ����ED ���� 
��EBC���� ����D�	 � �E C����	�ED �� E�� DE���D���" ���E���	��. + �E	�D���  ��C��, 
������E� � ���F����  $�B����, ������ B� ��EBC���" DE���D���" ��#ED ����� �C�D� � 
�E#C� ���	���. 
 
9E�EB �E�	�F�	� C�E� ���FE ���������� ���	� ����D���ED 	 ���D���	E ��EBC�. + 
��F�����D�� ��C�� ��� ���E)�ED�� �� BE�FE ��C 	��D�� �F� ���	�� D����, � F��� 
�E	�D���E ��C� (����D�E � �F���E��E $�B���) ��D�����"D E�� �� 	��DE �F� CE�E�E, 
����F�B�� CF� !D��� �D���E ��EBC� C����  �D��. '��	���E���� $�B�� ��EC����D�ED 
��EBC�D��� �� ����D	E, �����F�#E���� �� ������E ��B��  ���D�DEF���  ����)E�D�, 
����E��� �� ����	E, �CE ������ ��B����ED�� 	��D����	���� ���� � F���E ��F���� CF� 
	���E#	� (�����	� ��EF�����"D ���D�#E����D� ����E	, 	�D���E ����"D �E��F���#��" 
��F� � #�B�� !D�  �D��). & 	��E�D�E �D���DEF����� ��DE���F� ���	� ����F�B�ED �� �E 
�DE�F�, F��D�� ���DE���, 	�D����� ��D�F�ED ��	� � BE�FE. 5�D�	 ��EBC� ���D�F�ED 
�E��F���� 	�F��E�D��� �E��E� �F� �� �. A���C� �D��� �D	F�C���"D ���� ����� � 
��F��FE��E, �� ��F�" BE�F". 
 
&�F��FE��E �DE���� ���C�F#�ED�� �E ��FEE ��D�	. .��B� ���FE ��F��FE��� ��� ��	��D� 
���D�� ���	�� � � DE�E��E �E�	�F�	�  ����� FE#�D �E�����)����, ��E����� �� 	F"�. 
'��� ��� ��C ���	��, �DE�E� ��C����ED�� �� ���� � ������E� � �E���E #E ��D	� ���E� 
#�B�� ����E��D� 	���D	�E ����D����E, � � �F���E �������D� B�D����D��� � ���D�� D���E, �E 
� �C�, �C��	�, C�FE	� �D !D��� �E�D�. & ���B� � DE� �D� ��E $�B�����E ��B����"D�� �� 
����C	����� D���, �DE��� � �E���E ��D	� #�B�� ��CE�#�D � ��F��D� #���D� C� 1/3 
�E�������F����� 	�F��E�D�� #EFD	� � ����D �E ���D�E�F�D� 	���, � F��� ���D��� 
�����D��DEF��� E�� �D��	���D� �� BE�FE (�D���, ��B����")�E�� �� �DE������� D���, 
������E� ��F���, ���B� #E ���FE ��F��FE��� D�E��"D �E��F������ 	���FE��� � ��C�D � 
��EBCE �E�����)���� C���F��� ���C�F#�DEF���E ��E��). 
 



�DE��� ������"D ��C����D��� �� 	��F�, EC�� ��E����� 1/4 ����� �B���F� . %�����E�, 
�DE��� � �D����E�� $�B��� �#E � �ECEF���� ��B���DE ����D �E�E��� ���D�, � � 
C�� �ECEF���� ���FED�D� C� 5 �; D�E -�ED��E �ECEF���E $�B���D� ����D �BFEDED� �� 
CE�E�� �� ����D� C� 3 � � ��E�C�FE��D� ����D����E C� 50 � � ��FEE. 
 
&�E �EB��� ��B���#E��� $�B�����E CE�#�D�� �C����F��� �������� �F� �E��F����� 
�D����, �	������� � B����F�  ����	�� D����, ��EC� 	��D����	�� �F� CE�E��E�. .D����� 
����B #�B�� ��F�����D�� ��C�� – �C�� �B !FE�E�D�� �C��D���� 	 ��)E�D������" � 
��F����  �E�C����C���� �����ECEFE��� 	������  �E������ � B�)�D��  ��F����. 
 
1�C ��C�� �E�E��D�� ��E"D CF� �EF��E	� ��#��E  �B���D�E���E B���E��E. %E	�D���E 
C���� � ���E��� �C�����E��: �  ��CE�#�D CF� ��F��E��� ����, ��� � �� �. ��F�����D�� 
��C�� CE�#�D � �E��FE � 	��E�D�E CE	���D����  �D��. /����E �B �EC	�  ��C�� �E�E��D�� 
C���F���  ����� ��B��C�D�� � ��F�E��  B�����	�� � � �E��FE ��FEE ��������FE���, �E� � 
�E�D�  E�DE�D�E����� ���D����. 
 
5"��DEF� ��CE�#�D ��	� F��� �E�	�F�	� ��C�� �E�E��D��, �C��	� ��B�ECE��E !D�  �D�� � 
C������  ��F����  �������ED ��E ��FEE ��������  ���	DE�. 
 
/� C�E� �������E D�F�	� DE  ��C��, 	�D���E ��CE�#�D�� � �E��FE F"��DEF���. 
�E�E�EF� 
 
�E�E�EF� (��C Coturnix) �D����D�� 	 ����� �EF	�� 	������ �D���� � ��E�� 	���D	�� 
 ���D�� � 	��E���D�� DEF��. A  � �D�� ��CE�#�D � �E��FE B� ����D��� ��F��. 
 
'��	���E���� �E�E�EF (.. coturnix). '	���	� � ���D�-������D�� � DE����� � ��EDF��� 
�E�D������, ��"�	� ��EDF�E. + ������ ���F� ������D�-�E���E (��E��" ��EDFEED), � ���	� 
– �EF���D�E, �E�EC��� �D����� �E�, B�� � ��	� ���E)�E�� DE���-	�����E���� ��D����. & 
1����� ���D�"D ��C��C ���	���E����� �E�E�EF� – E����E��	�� (.. coturnix) � �E���, �F� 
�����	��, �E�E�EF (.. japonica�). ���FEC��� ��F �C�����E� � 6����� �	�F� 100 FED 
��B�C, � � ���D��)EE ��E�� ��F��E�� ��DE� �EFE	��� �E�	�F�	� E�� ����C: ���������, 
$����� � C�., 	�D���E ��B��C�D � �EF�" ����B��C�D�� ��� � ���� � ������FE���  
����D��� . 0���� ����� ������ C�����E�� �E�E�EF� �	�F� 110, ����	 C� 150 �. 6����	�E 
C������E �E�E�EF� ������"D �E�D� ���� � ��B���DE 30–40 C�E� � B� ��C �����D �  C� 300 
� ��FEE. &���C����D� ��� ��� ��	������ 70–92 %. 
 
-����E��	�� �E�E�EF ���EF�ED F���, ��F�, �DE��. & �DF���E �D �E�� �E��� �	�B���ED 
�E����E���E ��EC���DE��E ����E���� F����,  �D� ��� !D�� ���ECEFE��� �B�E��ED 
����	�D�����. .D�F� #E � �D�� �E�E�EF� ���D�"D �� ���E��  �EF��	� �B���D�E���  
	�F�D�� � ��F�#�E���  ��B��D�����  ����D	� , ����E��� ��F�B� ��C�. %� ����D	�  � 
F������ ���D�DEF����D�" �����	�"D ����	� � ����, C� ����F�����	��� ����� 
�	F"��DEF���. & ���FEC��E CE��D�FED�� �D�E��ED�� �EB	�E ���#E��E ���FE����D� 
�E�E�EF�� �� B����DEF���� ����D	E �  ��E�F�. ������� –  ���B���� � �E ���B���� 
�EF��	���  �B���D��. 
 
�E�E�EF� �E ����B�"D ���D�����  ���. *�	�")�� ���E� ��D�����ED�� ��E� , ��C����ED 
��F��� �, B�	���� EE ��B�C, �����F� �BC�ED D� �E «���-���», � B�DE� ����	�� «���», �E 
�E��� ��B�. & ��B��� ��EBC������ �D��� 	����D � F"��E ��E�� ��D�	, �� ����E��� 
��DE������ �E�E���, �� �D���� ��F����E ���� � �� �D�E���  B��� . %� 	��	 ����� 
��D�E�F�ED�� ���	�, � �D��� �������"D��. 
 



3�EBC� – �E��F���� ��	�, ���DF����� �DE�F��� D���. (F�C	� ����ED � �E�EC��E ���, 
���D��D �B 7-12 ����E��C�� , �F��	���-� ���D�  � 	������� ������ ��D���� ���. 
%���#�����E 17–20 C�E�; ����#���ED � ��C�D �DE���� ���	�, ��E�� �EC	� � !D�� 
����D��ED � ���E�. �DE��� ������"D �E�E��� ���D� � ��B���DE 11 C�E�, ��E��"D�� �� 19 � 
CE��, � �B���F�� ����C ������ED�"D � 40-C�E���� ��B���DE. ( !D��� ��E�E�� ��� 
C��D���"D ��B�E��� � ����� �B���F�  �D��. 
 

 
 

& DE�E��E ��E�� ��C�, B� ��	F"�E��E� �E�EC��� FED�, � ������E �E�E�EF�� ��E��F�C�ED 
���D�DEF���� 	���. & �������� !D� ��E#�� BEFE��, �E�E�� ��BF����  D���; FED�� � 
B����DEF���  	�F��E�D��  �D��� ��EC�"D ���E	���  � ��FF"�	��. 
 
& .�EC�E� 7B�� ���D�"D, �D� �E�E�EF �������D ����D�D�� � �F�����F���E � D�D C��, �CE 
E�� CE�#�D � 	FED	E. 5"��DEF� E�� �E��D B� 	������" � B�����" «�E��"». 5"C� 
��FE	�"D�� D�	#E �E�E�EF����� �����. 
 
& 	FED	E �D��� �E��� �DF��� 	 ��F����� ��CE�#����, ��E�� ��C��#�� � !�E������, �� 
��	��C� �E �D�����D�� �������. ��� ����F�#E��� �EF��E	� 	 	FED	E ��� �EB	� 
��C�������"D 	�E� �, ��!D��� 	FED	� C�F#�� ��D� � ���	�� �E� �� � #EF�DEF��� � 
CE�E�������, � �E �ED�FF��E�	��� ���D����. (�����	� � ���F	� CF� ��C� �D���D 
�����#�, �D��� ��� 	������ � �E�	E �D��� �E B�����F� 	��� � ��C�. %����D�� 	�����	� 
� ���F	� � ���D� 	FED	� �FEC�ED �CEF�D� �E��F���E �D�E��D�� CF� D���, �D��� �D��� 
���F� �������D� �E�EB ��  ��F��� � C�D���D��� C� ��C� � 	����. 
 
& C�����E� B�����F	E ��#�� ��CE�#�D� � C������  �����	�  �E�E�EF��: 	FED	� � ���� 
B�����"D �E����� �E�D�, � �D��� C�"D ��F��E ���C�	��� � EC����� �F�)�C�, �E� 
C������E 	���. ,F� !D�  �D�� ��C�D�� � ����CEF���E 	FED	�, �B��D��FE���E �B 
�ED�FF��E�	��� ���F	�, $��E�� �F� DE�� � ��D���D�E �ED�FF��E�	�� �ED	��. 
/ED�FF��E�	�E 	FED	� ����E����EE 	������������� , ��!D��� �� �FEC�ED �DC���D� 
��EC���DE��E. 1�B�E� 	FED	� B�����D �D 	�F��E�D�� ��CE�#�)� �� � �E� �D��. . �EF�" 
��B�ECE��� �����	�  �E�E�EF�� �FEC�ED CE�#�D� �E��E� (���E� � 2–6 ����	) � 	FED	E 
��B�E��� 80 50 30 ��. /�F�C��	 �E	��E�C�ED�� CE�#�D� ������� � 	FED	�  ��F���  



��B�E���. %�����E�, ��B�E� 	FED	� CF� 30 ��F�C�  �D�� C�F#E� ��D� �E �E�EE 
100 50 30 ��. ��F CEF�"D �ED��D�� �F� �B F��D����� ����	�������� #EFEB� � ��	F���� 	 
�E�EC�E� �DE�	E. ��� �E�� �C����D� 	FED	� �����F���"D � �E�	�F�	� ������, �D��� �  
C��� �� C����. %�#��� ��C C�F#E� ��D� �� �����E 1 � �D ��F�, �D��� �C���EE ��F� 
�����C�D� ����	� � ���� ���. & 	FED	� �FEC�ED ���D���D� �)��E	 � B�F���-�E������ 
��E��", � 	�D���� �E�E�EF� ��C�D «	���D���», ������#C���� �D ����B�D��. 
 
,F� ��F��E��� ������ ���C�	��� ����	 CE�#�D �DCEF��� �D ������. -�F� ��#�� �E 
��)E��E, � ��	���������E ����, D� � ���D��FE��E� ��F���B�EF��D� ��F�C��	� �D�� 
��������"D �E����� � �����#���"D �� �DCEF���� 	FED	��. & C�F��E��E� 
�E�E���������	� �E#EF�DEF���, D�	 	�	 !D� ��#ED ��B��D� ���#E��E ���E���	��D� � 
�D �C ����F����. 
 
.��	� C������  �E�E�EF�� ��F���D�" �D��D�F� ���D��	D ����#������, ��!D��� 
F"��DEF� ��C	F�C���"D ���� �E�E�EF�� ��C �E�����C��  ��F��E� �F� � ��	���D��. 
A�	������ ��� CF�D�� 17–18 ��D�	 ��� DE��E��D��E 37,5 °C � �F�#���D� 60 %. -�F� 
��BC�  ��EB�E��� �� ��, ���� ��#�� �E���C��E�	� �FE�	� �����	���D� ��C��. 
 
���FE D��� 	�	 ��F������E�� �E�E�EF� ���� ��D, �  �E�E����D � 	FED	� � �����E��DEFE�, 
	�D���� �	F"��"D B� 8-10 � C� ����C� �DE����. &	�����	� ������"D 	���, � ���F	� 
��F���"D �F����, ��B���D�� ���D��� ����������-	��F��� 	�F��. *E��E��D��� ��BC� � � 
�����E��DEFE � �E���" �ECEF" ��CCE�#���ED�� �� �����E 33–35 °C, �� �D���" – 30–32, � 
D�ED�" – 25–26, � B�DE� EE ���DE�E��� ���#�"D C� 20 °C. 
 
,F� ��E��� �E�E�EF�D � DE�E��E �E���� �ECEF� ����)������ ���B�DEF��� ����E��"D D�	 
��B���E��E ��	�����E ���F	�, D�	 	�	 � C����  D���  ���F�	 ��� ���D� D���D. 
 
�����F���E 	���FE��E �E�E�EF�D – �������E ��F���E ��F��E��� ��F����� 	�F��E�D�� 
CE�E��� � �	����� ������ ���C�	���. & ������ �B���F�  �D�� C�F#�� � �C�D� BE�����E 
	���� (��E��, C���FE��� ���E��, ��E������ 	���� � C�.), �EF	���E (D�����, ��E#�� 
�EF	� �B�EF��E���� ����), �����E (���	����-�� ����� ��E��, �EF	� ���EB����E ���)� – 
	����D�, �D������ 	��D�$EF�), ��E#�� BEFE�� � ���E��F���E 	����. ��� ����)������ 
�E�E�EF�D � �E���" �ECEF" ����F�B�"D ����E���E �	��D�" � �B�EF��E���E 	�����E �F� 
�E�E�EF���E ����, ����D�	����, 	��D� ����E���" ��E���" 	���, B�DE� ���DE�E��� �  
�E�E��C�D �� ������ �B���F�  �D��. 
 
6����	�E C������E �E�E�EF� �E��D�� � DE�E��E 10–12 �E���E�, ���FE �E�� �  
�D	���F���"D � B�����"D �� ����. 
 
(���E ���	���E����� �E�E�EF� � �E��FE ��CE�#�D !	B�D��E�	�E ��C�. %����FEE 
����F��E� ���������, �F� 	�D���	��, �E�E�EF (.. chinensis). + ����� F��, )E	�, B�� � 
��	� DEF� �E��-��F���E, ��C	F"��E � ���F� �E���E � �EF�� ��F���� � ��CE ��F��E����, 
����� 	�����E��� � DE���-	�����E���� ��D����, ��"�	� 	�������-	��D�����E. (F"� 
�E��� �, ���� ����#E��-#EFD�E (�DF���E �D ���	���E����� �E�E�EF�). .��	� ��E� � �E��-
, ���B� ��EDF�-	�����E���, ��E �E��� � DE���-	�����E���� 	����	���. ,F��� �D��� 12–
13,  ���D �	�F� 3 ��. 
 
1�C��� ���������� �E�E�EF� – D�������D�E �D	��D�E ����D����D�� �#��� 7B�� � 
7��D��F��. 3�EBC� �D��� �D���D �� BE�FE �B �� �� D���� � F��D�E�. 4D�D ��C �������, � 
����)������ ��D���D�� ����D��ED � ���E�, 	�D���� � ����ED ��EBC�, �D����ED �D 
��EBC���� DE���D���� ���E���	�� � ��E�DE � ���	�� ��C�D �DE����. & 	F�C	E 4–6 ��� 
�F��	���-	�����E��� �	���	�, ����C� � ��D����. %���#���ED ���	� 16–17 C�E�. �DE��� � 



�E���� CE�� #�B�� ��EB������� ��F�, ��B�E��� ����E��� � ����	��� #�	�, �� ��E�� 
���D�� � ���D�D ���D�� �� D�ED�� ��D	� � ��  ����F�"D�� B���D	� �� ���  �E��E�, � �� 
14-� CE�� �DE��� �#E �������� FED�D�. & D�E �ECEF���� ��B���DE ��F�C�E �D��� 
C��D���"D ��F����� ����� �B���F� , � � C�� �E������ �D�����D�� ��F���B�EF���. 
 
& �E��FE �  ������ ��CE�#�D � ��C	E �F� ��C���� ��F�E�E, �CE ��D��E� «E�DE�D�E����» 
F��C��$D – 	��	� � D�����, �E��F���E 	��D�. ( ��F����� ��CE�#���� ��� �E��� �DF���. 
 
& �E���C ��EBC������ ��������� �E�E�EF�� ��#�� C���D� BE�����" ��E�� � C����FE��E� 
�EF	����� 	����: ���E	��� , D�����, ����E���E � �B�EF��E���E 	�����E �F� 
�E�E�EF���E ����, ���	����-�� ����" ��E��, �����)E���" ��E���� � ��E#�" BEFE��. 
-�F� � ������E �ED �F� �EC��D�D���� ��F���E���  �EF	���  � ��D������  	�����, 
�DE��� �����D�"D �F����� � �����E �����D, D�	 � �E C��D����� ��F���B�EF��D�. 
 
1�������  �E�E�EF�� ������ CE�#�D � ��C	�  ������, �� ��� �F��	�� !�E������� ����E, 
	��C� �� �E��ED ���	E ����#���D� ����, 	 �E�� ��#�� ��C��#���D� 2–3 ����	. 
 
'�� ��E�� � �D�� �E��D ����, �� ���� �EC	� ����#���"D, ��!D��� ����C�D� �DE���� 
��#�� ��C ��	���D����. 
 
5"��DEF� �. ����F�-8�E�	���	�� ��F���F  �����E �EB�F�D�D� ��� ��	������ ��� 
�E�E�EF�� ��C 	�F���D��� ���F�����, ��F���D��� ��������� � 	����E�	���. 
&���C����D�, �� E�� C�����, C��D���F� 100 %. 'C��	� ��#�� ���B� #E ���FE ��F��FE��� 
�D��C�D� �DE����, D�	 	�	 �E������E �  ���ECE��E ���D� ��B���ED � ���E���  ��C�DEFE� 
���E���", �D� �����C�D 	 ���EF� �DE����. 
 
�� F�D�E �E�E�EF� 
 
4D� ������ �D�� (��C Lophortyx) ��CE�#�D 3 ��C�, CF� 	�D���   ���	DE��� �FEC�")�E 
���B��	�. *EF� 	��E���D�E, �#�D�E, 	F"� 	���D	��, ��F����, �FE�	� B����D��, ���� 
��EC�E� CF���, 	��F�� ����	�E, 	���D	�E � B�	���FE���E, 4-E � 5-E �� ���E �E��� 
CF���EE C���� . ����D C���F��� 	���D	�� � �FE�	� �D��E���D��. ����EC� ��F���  � �F�	 
�B 2-10, �� ��)E 4–6 �E��E�, 	�D���E ��#E�� � ��������� � ������E�� �� 	���E; �E��� 
 � F� B����D� ��E�EC � ��FEE ��B��D� � �����, �E� � ���	�. 
 
(�F�$������	�� �E�E�EF (L. californica) – ����� �B�E�D��� ��C !D�� ������. 5�� � �E�� 
#EFD���D�-�EF��, ��C ��� 	 B�D�F	� �CED �B	�� ���D�-�EF�� ��F��	�, DE�� DE���-
	�����E��E, ��C ��� �D  � F� 	 B�D�F	� D��ED�� �E���� ��F���; ��C����C�	, ���F� � 
��#��� ���D� )E	 �E���E � �������E�� �EF�� ��F���� � ��CE «��F��E����». 2�D�F�	, 
�E� ��� ���D� �E� �E��-��F���E, 	�#C�E �E�� � �E���� �DE�#�E�, ��F��	�� � ��EDF��� 
��D���� �� 	���E. .���� �F��	���-	�����E���, B�� � �E� ��� ���D� ���C� �E��-��F���E, 
�� �E�EC��E #���D� �E�����D���C��� �B�� �B 	��D�����-����  �E��E� � �E���� 
�	���FE��E�. (F"� �E����, ���� ��������-�E��E. �� ��B�E�� ���D� ���E� �������	��� 
�E�E�EF�– 235–250 ��. + ���	� ��E�E��E �E�B�����E, �E���  ��F�� �� ��F��E �ED, �� F�� 
���B����D�E �F� �EF���D�-	�����E��E ��F��	�, DE�� 	�����E��D�-�E��E, ���F� 
#EFD���D�E � ��FEE DE����� �D�� ���. 3��C� ���B��-�E���� ��ED�, ��#��� ���D� DEF� � 
������	 �� �E���  �FEC�EE � �E���E B��EDE�, �E� � �����. 
1�C��� – *� ��	E���	�E ���E�E#�E .E�E���� 7�E��	� �D "��-B���C��� ��������� 
'�E��� C� "#��� �	��E����D� (�F�$�����. & (�F�����, %���� 2EF��C�� � �E	�D���  
C����  �D����  ���E��� �		F���D�B������. %��EF�ED �����E FE�� �B C��� � C����  ����C, 
� D�	#E �������C��	�, ��C�, ��F���E ���	� � ����C� . &� ��E��EBC���� �E���C, ����E��� 
B����, �D��� CE�#�D�� ��F����� �������� � ��EEDE �D��	���"D ��)�. & 	���E $E���F� 



�D�� ������"D ���DE�E��� �����C�D���, � � ���DE ����� ����D���"D 	 D�	�����". �E�EC 
���	�� ���E� �����ED � ���D����E���� ��E�E��E�, �������FE����� 	��F���� � 
�����	�ED B���	�E 	��	� «	�-� », «	�-� ». & D�	�� ��CE �� ��E�FEC�ED EE C� DE  ���, ��	� 
��� �E �����D��. 
 
& 	F�C	E �	�F� 10–14 ��� DE���-	�����E���� ��ED� � DE����� 	�����	���. %���#�����E 
���C�F#�ED�� 22–23 C��. .��E� � ����ED ��EBC���� ����D�	 � ��� ����F�#E���  �)��	� 
��EC���E#C�ED ���	� �� �������D�. & �F���E ���EF� ���	� �� ������ ��� ����#���ED 
���� � ��C�D �DE����. & ��B���DE 4 �ECEF� �E�E�EF�D� �D�����D�� �����D��DEF����� � 
��;EC���"D�� � �D��. 
 
(�F�$������	�  �E�E�EF�� C���F��� ���D� ��CE�#�D � �E��FE, �� � ����  F"��DEFE� ��� 
��D�E��"D�� �EC	�. 4D�  ����D��  � �����D����  �E���D�  ��#�� CE�#�D� 	�	 � 
	FED	� , D�	 � � ��F�E�E. .�)E�D��, �E�E��)�E ��#	��� �� ��F� ��F�E�� � 
���	�����")�E�� �B �D����� � �D����� ��� �E�E, ��E�� ����FE	�DEF���. %���"D ��� �� 
#E�C��	� , CF� !D�� �EF� � ��C���� ��F�E�E ��#�� ����C�D� �E�	�F�	� CE�E��E�. & 
�E���C ��B�ECE��� 	�#C�" ���� ��CE�#�D �DCEF���, � ��D�F���E ��E�� �  ��#�� 
��CE�#�D� �D��	��. .��	� �E��D ������� ���, �� ����#���"D �  �EC	� � D�F�	� ��� 
��CE�#���� � ��C���� ��F�E�E. ��!D��� ������ ���� B�	F�C���"D � ��	���D�� � 
����)���"D �E�E�EF�D ��	���D�E���. & 	F�C	E ����ED ����� �E��F�C�D���E���  ��� �F� 
�E�EC	� ����C�D�� �F���E �DE���. 
 
(�F�$������	�E �E�E�EF�, 	�	 � C����E ��C�  � F�D�  �E�E�EF��, DE�F�F"����E �D���, 
� ��� DE��E��D��E ��#E 10 °C �  CE�#�D � DE�F�� ���E)E���. /�F�C��	 C�F#E� 
��D���D��� C� �E��� �� ������ ��C�DEF���, � B�DE� ��F�C�  �D��, ��B����"D �� ���� � 
��#�"D � �DCEF���E 	FED	�. & ��D�F���� ��CE�#���E � 	���FE��E 	�F�$������	�  
�E�E�EF�� ���E� �E �DF���"D�� �D D�	���  C����  ��C��. 
 
2����D�	F"��E �E�E�EF� 
 
2����D�	F"��E �E�E�EF� �������D���E�� � .E�E���� 7�E��	E � ��EC�D��FE�� 4 ��C���. 
�D��� ��EC�E� �EF�����, 	F"� � ��  	���D	��, ����	��, �#�D � ��	��, 	����	 
��C	F"��� ��F��� B����D, 	��� ��C	F"��� � B�B��������. %��� � ����	�� �F"����, 
CF������ ��F����� � �EB ����. �� ���E�� ���ECE��" �D��� ��E�� �� �#� �� 	�����D�	 
� C����  �E�E�EF��. 
 
+ �E�� �� ��C��E ��� �����CFE#�D 	 ����F����� ��;E	D�� � �D�, � -����E �  ���D� 
��CE�#�D � B�����	�  � C������  ��F���� . '�� �C��FED����"D ��E� D�E��������, 
	�D���E ��EC;��F�"D�� 	 CE	���D����� �D����: �E��� �DF��� 	 ��F����� ��CE�#���� � 
� �E��FE ����D ��B���#�D���. +�F���� ��CE�#����, 	���FE��� � ������ ��B�ECE��� �  
D�	�E #E, 	�	 ���D��)�  �E�E�EF��. 
 
%����FEE ���D� � 	FED	�  ��CE�#�D �������	��� �E�E�EF� (Colinus virginianus). + �E�� �D 
F�� 	 �EE �CED �EF��, � ��C �E� – �E���� ��F���, B�D�F�	 	�������D�-	�����E���. �E��� 
�E� �E� ���D� �E� �E���E � ���C	�� � ��D���"D �EF�E ���F�, � �� B��E�	E – �E��E � 
�EF��� 	����	���. 
 
&E� ��� ���D� DEF� 	�������D�-	�����E���, ��#��� D�	��� #E ��ED�, �� � ����	��� 
��EDF��� ��F��	���. %� ���C� 	�������D�-	�����E��E �E��� � �E���� �	��D��	��. '�)�� 
CF��� �D��� 22,  ���D �	�F� 6 ��. 
 



1������D���E�� !D� �E�E�EF� �� �E�E�E C� (���C�, �� B���CE C� .	�F��D�  ���, � �� "�E 
C� /E	��	���	��� B�F. %��EF�"D �EF��	� �B���D�E���E BE�F�, F��� � B����F��� 
	��D����	��, ����C� CE�#�D�� � �EC	�  ��EDF�  FE�� . %� "�E .87 �D��� ��ECF�E, �� 
�E�E�E 	���")�E �F� �E�EFED��E. 
 
&������	�� �E�E�EF �������. 1���E� �E���� � �D�� ������ED�� D�	. .��E� ��	�	���ED �� 
	�	�E-����C� ��B���E��E � �����	�ED �E�	�F�	� ��B ��C��C B���	�� 	��	, �DC�FE��� 
�� �#�� �� «���-���D, ���-���D», �B-B� 	�D����� !D� �D��� � ��F���F� �E�D��E ��B����E 
«�����DDE». *�	��, ���E� ���DE�E��� ����F�#�ED�� 	 ���	E � ��B	� ��	F��E���� ��F����, 
�����)E����� 	��F���� �  ���D��, 	�D���E 	���"D�� BE�F�. -�F� ���	� ��E��ED �D 
�����, �� EE ��E�FEC�ED ���D���� �	��	���. 
 
& ��E ���	� ������ED �D���D� ��EBC� � �E�F���	�� ��	E ��BFE ���	� ����	�� D����, 
���D�F�� E�� �� �� D����� � ����F���C���� F��D����. & ��F��� 	F�C	E 8-14 ���. 
%���#�����E ���C�F#�ED�� 23–24 C��. �E�E�EF�D� ���D�� ���D�D, �D�����D�� 
�����D��DEF�����, �� ����C�	 ��D�ED�� ��E�DE C� �FEC�")E� �E���. %���"D �D��� � 
�E�D� , B�)�)E���  �D �ED��, ��C�D DE��� ��E� ����C	��, �����F������ �� ���FE� 
 ���D��� ���D�� 	����. �F���C��� D�	��� �����F�#E��" �D��� F���E �� ����"D DE�F� � 
 �F�C��" ����C�, ��E"D ����	�� ��B�� � ���D�EE ������#���"D  �)��	�, � 	�	�� �� 
�D����� �� �� �����F��. 
 
& .87 �������	�E �E�E�EF� – ����F����� C���. A  ��B��C�D �� C��E$E���  � �����	�"D 
� ��EC�E���E E�DE�D�E���E ���C��. & �EB�F�D�DE ��	���D�E����� �D���� ��F��E�� 
��BF����E ��ED���E �������� CF� ��B�ECE��� �  	�	 CE	���D����  � �����  �D�� � 
	FED����  ��F���� . AB ��  ����E��� �B�E�D�� �D��� � 	�����E��� �	���	�� ��E�E��� � 
�EF�� ��F����, � D�	#E ��FEE ��EDF�E, 	�����E��D�-#EFD�E � �EF���E#��E ��D����. 
.�EC� ��F��E���  ��	���D�E���� ��DE� ��B����C���DE� E�D� D�	�E, 	�D���  ��#�� 
��CE�#�D� � 	F���D��E�	�  ��F����  (���C�. 
 
&������	�E �E�E�EF� ��F� B��EBE�� � -����� � ����FE XIX �. CF� �		F���D�B���� �  � 
� �D�����  ���C�� . /�������FE���E ����D	� �  �����	� 	����F��� �E�C��E�, �� �� 
��E�E�E� �D�� �D�F� ���E��� ��B��C�D� F"��DEF� � C������  ��F���� . 



 
 

.�CE�#�D �������	�  �E�E�EF�� � 	FED	�  ��B�E��� 150 40 30 ��, �CE ���B�DEF��� �D���D 
�)�	 � �E�	��, ��E������ � B�F��, � � �C��� �B ��	���  �D���� – �)�	 � ��EBC���� 
��C�D�F	�� CF� �D	F�C	� ���. (�#C�� ���	� �E�ED �	�F� 40, � ����C� � C� 80 ��� B� 
��EBC���� �EB��. 6��� ������"D � B�	F�C���"D � ��	���D��. -�F� �D�� CE�#�D � ��C���� 
��F�E�E, �CE ���D� ����D	� ��	��D� 	��D��� � D�����, D� ���	� ����D ���� ����CED� � 
��C�D� �E�E�EF�D. 'C��	� CF� !D�  �EFE� ����� ��#�� �D��C�D� �D ���	� ���FE �D	F�C	� 
E" 10–12 ���, D�	 	�	 � ���D����� �F���E �� ��CED �E��D� E� ����#���D� ���E	F�C	�. 
 
'C��C�E���  �E�E�EF�D 	����D �D������, ��E������� � ������ #EFD	��, �B�EF��E���� 
��E#E� BEFE��" � DE�D�� ���	���". 2�DE� �� C����F�"D �����, 	����	���, � � ��B���DE 
10–12 C�E� C�"D BE�����" ��E��. /�F�C�E ����� ����C �B���F�  �D�� ������ED�"D � 
��B���DE �	�F� 3 �E�. 
 
(E	F�	� 
 
(E	F�	, �F� 	��E���� 	�����D	� (Alectoris kakelik), �����CFE#�D 	 ����F����� 
� �D������ � CE	���D����� ��)��. '	���	� ��E�E��� �E�EF���-�E��� � ��B���D�� 
�DDE�	��, �� ���FE, )E	�  � �E�EC�E� ���D� �E� �EF�E ��D��, �	���FE���E �E����, 
�C�)E� �D F�� 	 �F�B�� ��F����, �� ��	�  ���E�E���E �E���E, 	�����E��E � �EF�E 
��F���. 
 



(F"� � 	�F��� ��	��� �F�B 	�����E. %��� ��B���E, � ������ �� ����  	���D	�E, D���E, �� 
 ����� B��ED��E ����� (� ����	 �  �ED). .�EC� 	E	F�	�� �D�E��"D �E�	�F�	� ��C��C��, 
	�D���E ���EF�"D ��EC����� � ���� -����� � .�EC�E� 7B��. 4D� ��C��C� �EB����DEF��� 
�DF���"D�� C��� �D C���� ��B�E���� � �	���	�� ��E�E���. '�)�� CF��� �D��� 30–40, 
 ���D 8–9 ��. 
 
3�EBC�D�� 	E	F�	 �� 	��E���D�� �	F����, � �)EF�� , �� ��E�C� ��BFE ��C�, ��EC����D�� 
����D	� � �� F�� ���D�DEF����D�". 6��� �D	F�C���ED � ��	� ��EC� 	���E� ��C B�)�D�� 
	��D�	� �F� ���	� D����. & 	F�C	E 7-10 �FEC����D�-� ���D�  � �EF	��� �E������ 
��D���� ���, 	�D���E ����F�"D�� � ��EBCE �E ���EE �E�EC��� ���EF�. �D��� ����D���"D 
	 ����#�����" � CE�� �D	F�C	� ���FEC�E�� ����, ����C� �� �FEC�")�� CE��. .��	� 
��C�D �� ��EBCE ��E�� �F�D��, �F�B	� ��C���	�ED 	 �E�E �EF��E	�, ����C� �E � �C�D � 
��EBC� C�#E 	��C� C� �EE C�D������"D��. %���#�����E CF�D�� 23–25 C�E�. 
 
(����D�� 	E	F�	 �� BE�FE. & ���D��E E�� 	����� 311 ��C�� �����  ���DE��� �B 53 
�E�E��D�, � D�	#E � � � ��C����F�. '������� ���D� ������� ��� �C�D�� �� �E�E�� � 
�E�ED�D����E ���D� ���DE���, ��D�F���� – �� #���D��" ��)�. (E	F�	� ��EC�"D 
���E	��� , �  F�����	 � C����  �E���B������� . 0���D��E 	���� B�����"D � ������E 
!D�  �D�� �����E �E�D�. %�����E�, ��EC���E ��FF"�	�� �������D��ED �����F�E��" 
��DE�� 	�F����, 	�D���� �CED �� ����B�����E �	��F��� ���, � � �DE���� – �� ���D��E��E 
�	EFED�. �DE��� ���D�E�F�"D � ��)� � �������� ���E	��� , � D�	#E ��FF"�	��. .�EC� 
���D�DEF���  	����� – �E�E�� ��E�� �, C����	�, ���C� !$EC�� � C�	�� �����, �B 
��CBE���  ���DE� – F�	�����, �B BEFE��  	����� – 	����	� D�������D�  ���DE���. 
 
(E	F�	 – ��;E	D ����D����� � �D�. '�D���F���E ��E�� CF� � �D� �� �E�� �� �D���� 
��F����� ������ C� �E���� ��F����� CE	����. & !D�D �E���C �D��� ��E"D 
��	����F���" ����� (�B���F�E ����� – 613, ���	� 504 �, � ��F�C�E ���D�ED�D�E��� 553 � 
475 �). 
 
& .�EC�E� 7B��, ����E��� � +B�E	��D��E, 	E	F�	�� ���D� ��CE�#�D � �E��FE. '�� ��E�� 
���D�� �����	�"D 	 C������� ��F����� � �E�EC	� �D�����D�� �������. .�CE�#�D �  �� 
�C���� � ��C	�  � �E��D B� �������F���" �	���	�, �������	�E 	��E�D�� � «�E��"», 
	�D���� ��EC�D��F�ED �C������B���, �� ����D��� 	FE	�D. ( ��)E ��� ��F�D�E����DEF��� 
� C���F��D��"D�� ��E#E� ������ BEFE��", BE������ ��E��" � 	����	�����, 	�D���� 
	����D C������  	��. ��� ��CE�#���� � ��F�E�E ������ ���D� �D	F�C���"D ����, �� �E 
��E�C� ����#���"D � , ��!D��� CF� !D�� �EF� ����F�B�"D 	�� �E�D���	 �F� ��	���D��. 
 
:��F�D� ����C�D�� C��#�� � �E�EB 3–4 � �#E �FEC�"D B� �E�D��	��, 	�D���� �  
�����E��ED � ���D �� �C�D� 	���. -�F� #E ���F�D� ���EF��� � ��	���D��E, D�, 	�	 D�F�	� 
��� ���� ��D, �  �E�E��C�D � �E�E�����" ��F�E�� � !FE	D�������E��DEFE� �F� � 
��E���F���E ���E)E��E � ���CE����. & �ED��E �E������ ��B���DE �  ��#�� ��CE�#�D� 
�� �B���F��� �������. '�E��" � 	��� �D�� C����F�"D ��BF����E ���C� – �����C���, 
��������, ��������	, ��FE�� � � C�. 
.E��E 	�����D	� 
 
+ �E��� 	�����D	� (Perdix perdix) �E�  ������D�� � �E�D������ � D��	�� ���E�E���� 
�����	��, ��B �E��� � �#���-	�����E��� ��D��� �� ��"�	E. + ���	� � ��E�E��� ����� 
�EFE��  �E�D��� � �� ��"�	E �E�EE B��ED�� �F� ����)E �D��D�D��ED �#���-	�����E��E 
��D��. (F"� #EFD���D��. ,F��� �D�� �	�F� 30,  ���D �	�F� 8 ��. 1������D���E�� 
	�����D	� ���D� �� ��E� E����E��	�� ���D�, 	���E ����  �E�E���  ��F��DE�, � � 
.E�E���� (�B� �D��E. %��EF�"D �EF��	� �B���D�E���E ���C��, F��� � FE���DE��. ��F���E 
B���E��E CF� �D�� ��EED  ���	DE� ����D�. '�� ��EC����D�"D FE�	�E ���E�����E �����, 



	�D���E  ����� �����E��"D�� ��F�E����� F����� � FE�	� ������	�"D ��C�. /E�D���D� � 
D�#EF�� �F����D�� ����D�� CF� ��  �E�F�������D��. 
 
&� ��E��EBC���E ��E�� �D��� CE�#�D�� �D��	���, � � �E���C ��EBC������ – ������. 
3�EBC�D�� �� �	������ ��FE�, B������  	��D����	�� �F� ��������, �� ������� � ��F	�� 
� �DE��, ��BFE ��FEB�)�D��  FE����F�� � �� FE���� ��D���	�� � �DE��. 3�EBC� 
��D�����"D �� BE�FE, ��BFE ���	� ����F���C�E� D���� � ��	E. (F�C	� ����F�ED�� � 	���E 
���EF� � C�#E ��B#E � ��CE�#�D 10–15 � ��FEE ���. 6��� ���	� �D	F�C���ED � ��DE���F�� 
� 1 ��D	�, �� 	 	���� ���E	F�C	� !D� ��DE���F� ����D ��B���D� C� 2–3 ��D. %���#�����E 
CF�D�� �D 21 C� 26 C�E�. .��	� ��C�D �� ����  	�E�	� � ��C���	�ED �EF��E	� ���D� 
��F�D��". �DE��� ����C�D�� C��#��, �, 	�	 D�F�	� ���� ��D, ���	� � ������ ���C�D �  
�D ��EBC�. �DE��� ������"D ��� �D� � ��B���DE 7–8 C�E�, � � 12-14-�� C�� #�B�� ����D 
�#E ���FED�D� B����DEF���E ����D����E. 
 
(����D�� �D��� �� BE�FE. '����� ��D���� �B���F�  ����E� ���D��F�"D �E�E��, 	F����, 
	��E�	� � ��E#�E ���E�� �����  ���DE���; FED�� � ��)E � B����DEF���  	�F��E�D��  
�����D�D��"D C�#CE��E �E���, ��FF"�	�, ���E	���E � �  F����	�. �DE��� �E���E C�� 
��D�"D�� D�F�	� �E���B���������. 
 
& ����F�� �� �E��" 	�����D	� � �D�F��� ����E�E�D��, �� � ���FEC��E ��C� � ���B� � 
��DE���$�	���E� �EF��	���  �B���D�� �� �����  �E�����  �D���� ���FE����D� !D�  �D�� 
�EB	� ��	��D�F���, � � �D� �� ��  B���E)E��. '���E��� ����� 	�����D�	 � �  ��EBC 
����ED �� ��E�� ����D� �EF��	� �B���D�E���  �����. ��!D��� F"��DEF� �� 
���F�������" � ����C���D�E���� � �D����E� ����E	��E� ����D �	�B�D� ��F���" ����)� 
� �� ���E��� !D�  �D�� �D ���EF�, ������� �B ��EBC, ����E#CE���  ��������, 
��D����E�� ����. A  ��#�� ��	�������D� 	�	 � ��	���D�E���  ��F���� , D�	 � ��C 
	�����. &���)E���  � ��	���D�E���  ��F����  �DE���� �FEC�ED �����	�D� � 
E�DE�D�E���E ���C��. &���)�����E �DE���� �E��  	�����D�	 ���	D��E�	� ���E� �E 
�DF���ED�� �D ����)������ ���F�D $�B����. 
 
.E��E 	�����D	�, ����D�#�� �EF��	� �B���D�E���  ��EC�DEFE�, �������D ��F���" 
��F�B�. 
���F��� 
 
(����FEB�	�� ���F�� 
 
(����FEB�	�� ���F�� (Afropavo congensis) – EC���D�E���� ��EC�D���DEF� �$��	���	�  
���F����. 3�F��� � �E�� ��F��, ���E-�E���� ��ED�, ���F� ����#E��-	�����E, ��D�F���� 
���D� �E� ���	��D� 	���D	��� ��� �D��D�-�E����� �E���	���; �� ��F��E  � �F � ��CE 
���	� ������D��)�  �E��E�. &E� ��� ���D� DEF� ����B���-BEFE��� � ��F����� 	������ 
$��FED����� ��ED�, � �� ��C ���D�E ��	�E ���F���E ��D��, 	�	 � �B��D�	�  ���F����. 
����D �E���� � BEFE����D�-��F����� 	������ �� 	����  �E��E�, ��#��� �D����� DE���-
BEFE���, ��C ���D�E �E���E. (F"� ��F�����D�-�E���. ,F����E ���� ��E"D �� �C��� 
����E, 	�D���E � �	����E���� ��CE E�D� � � ���	�. ,F��� ����� 64–70 ��. 
 
.��	� �� ��F��E D�#E ��EED  � �F �B 	��D�����-����  �E��E�, ��F�E ���D� ��F��� �E��-
����E, � �E� – 	������� ��ED�. &E�  DEF� BEFE��� �� ��EDF�-����� ��F���D��D�" � 
�ED�FF��E�	�� �FE�	��. ,F��� ���	� 60–63 ��. 
 
1������D���E� � D�����E�	�  FE��  :E�D��F���� 7$��	�. 3�EBC� ��D�����ED �� BE�FE ��C 
���	��D�E� 	��D�, � 	F�C	E 3–4 ��EDF�-	�����E��  ����, 	�D���E ����#���ED D�F�	� 
���	�. ���F���� ��C� �B��E�� �EC��D�D����. & B�����	�  !D��� ���F��� ��CE�#�D � 



����D����  ��F�E�� , �� B��� ���E)�"D � DE�F�E ��EDF�E ���E)E��E (DE��E��D��� 20–25 
°C). (���-BE������ ��E�� D�	��� #E ���D���, �D� � CF� ���	���E����� $�B���, � 
C����FE��E� �EF	� �����FE����� 	��D� ����E����� ����, ���E	���  � �  F�����	, � 
D�	#E ��E#E� BEFE��. 
 
%��D��)�E ���F��� 
 
+ ���D��)�  ���F���� (Pavo) ��E�� ��F��� ��B��D� �E� ��E 	��")�E  ���D�, 	�D���E 
���E� �� ��E�� D�	������ ������	�ED � ��CE �EE������B���� �FE�$�. 3�F��� � !D��  �D�� 
�E��F����, �E� CF�����. .��E� � ���	� �DF���"D�� �� ��ED� ��E�E��� � CF��E 	��")�  
�E��E� ��C ���D��. 8E�D�E �� ���E �E�� ��E��� �C�D �� CF��E ��D�F���E. 
 
'��	���E����, �F� ��F����, ���F�� (P. cristatus) ��E�� 	�����. 3�F���, �E� � �E�EC��� 
���D� ���C� � �E�� ��������-���E�� ��ED� � B�F�D��D�� �F� BEFE��� �DF����. .���� 
BEFE��� � �ED�FF��E�	�� �FE�	��, ��F����� �D�� ���, 	�����E���� ��D���� � �E���� 
�	���FE��E� �E��; �������� � 	��")�E 	��F� ��EDF�-�#���� �	���	� � �E����� 
�F���E���� ���E�E����� �D�� ���,  ���D 	�����E���. %�#��� �D����� �E���� � �E��-
	�����E���� �D�ED�����. �E��� ��C ���D�� BEFE��E � ����B���� �DF���� � �E�D���� 
�	���F��� «�F�B��D���» ��D���� � �E���� ��D��� � �E�D�E. (F"� �������� ��ED�, ���� 
���E��D�-�E��E. ,F��� ����� 180–230 ��,  ���D 40–50 �  ���D���� �FE�$ 140–160 ��. 
 
+ ���	� ��F��	� � �F�B, ��	���E �D����� ��F��� � ���F� �EF�E, ��B �E�, �E�  ����� � 
���C� �FE�D�)�E, BEFE��E, ��D�F���� �E� ��� ���D� D�F���)� BE�F����D�-����� �� 
��EDF�� ��F���D�� �����	��. %� ��F��E  � �F�	 �B �E��E� 	�����E���� ��ED� � BEFE��� 
�FE�	��. ,F��� ���	� 90-100,  ���D 32–37 ��. 1������D���E� ���	���E���� ���F�� (2 
��C��C�) � A�C�� � �� ��D���E 8��-5��	�. ��C��C �E���	��F�� ���F�� (P. C. Mut. 
nigripennis) �DF���ED�� �D ���	���E����� �E����� �FE�D�)��� �FE���� � 	��F���� � 
���E��D�� �DF����, � ���	� – ��FEE ��EDF�� �	���	�� ��E�E���; ����� � �E� � �EE 
��	��D� ������ � #EFD���D��� ��B��C���. 
 
A���F���	��, �F� �����	��, ���F�� (P. muticus) B����DEF��� 	����EE � ���E �	���E�, �E� 
��EC�C�)�� ��C. 3�F��� � �E� ��� ���D� �E� 	�����E��D�-BEFE��E. �� �F ���D��D �B 
�E��E� � ��FEE ����	��� ��� �F���. '	�F��F�B������ ��F��D� ��F�����D�-�E���� ��ED�. 
�E��� ��#�E� ���D� �E� BEFE��E � B�F�D��D�-BEFE���� 	������ � ��E"D �E�����D�� 
������	, ���C� � �E�  ����� ���E��D�-BEFE��E � 	�������D��� � #EFD��� ��D����; ��B 
����� �EC��-����B���� � 	�����E���� �D�ED�����, �FE�� � 	��F�� DE���-BEFE��E, 
�� ���E �E��� ����E � �E����� � �E���� ��D���� �� ����#��� �D����E ��� �F�. 
1�FE��E �E��� ��EDF�-	��D�����E, � ��F��� �CF��E���E 	��")�E D�	�E #E ��	�E � 
� �#�E �� �	���	E, 	�	 � ���	���E����� ���F���, �� � �ED�FF��E�	�� �EC��-	������ 
�DDE�	��. (F"� �E����, ���� �E��E. ,F��� ����� 180–300 ��, 	��F�� 46–54,  ���D 40–47, 
�FE�$ 140–160 ��. 
 
'�E�E��E ���	� ��EED �	���	�, � �#�" � D�	���� ���	� ���	���E����� ���F���. ,F��� 
DEF� � �EE 100–110 ��, 	��F� 42–45 �  ���D� 40–45 ��. .��	� ����  ��C�� F��E�� 
CF������ �FE�$�, 	�D���� �	����ED ������. 



 
 

 
 

1������D���E� �����	�� ���F�� (3 ��C��C�) �� �. 6��, �-��E /�F�		� � � A�C�	�D�E. &�E 
��C� ���F���� #���D � D�����E�	�  FE��  � �����	���  B����F�  � ���B�DEF��� �EC�FE	� 
�D ��C�. 
 
��)� ���F���� ���D��D �B �E���, �E#��  ���E��� ���DE��� � �E���B������� . ' �D�� 
	����D�� ��� �� ��F�  �� �C��� 	�F�D����  BF�	��, � 	��C� ����E"D ���C�, EC�D �  � 
��F���  	�F��E�D�� . ���F��� �������� F���D� � ��EC�D� B�E� �F� B��F�D���D� �EF	�  
���B����. 1�B���#�"D�� !D� �D��� � ��B��E ���	� � B��������D� �D �E����$��E�	��� 
�����F�#E��� �E�D���D�. %� "�E ��EBC���� �EB�� ���D���ED � 	���E C�#CF����� �E���C�, 
� �� �E�E�E CF�D�� � ���EF� �� �"F�. .���� � ����"D ��EBC���� ����D�	 �F�)�C�" C� 1 
��, �� ���	� �E ���B��"D E�� ������. .��E� ��EED C� 3–5 ����	, 	�D���E ���FE 
���������� ��	�C�"D E��, ��D�����"D ��EBC� ��C 	��D�� �F� ��BFE �������E���  	���E� 
CE�E�� � �D	F�C���"D 5–7 	�����  #EFD���D�-�EF�  ���. '����� ������  ���BE� � 
���F���� – D�	�����E, ���E�� ���FE ���������� �����C�"D��, � ����� �E ����D��"D � 
����#������ � ����)������ �DE����. 
 



���F��� �����CFE#�D 	 �C��� �B ����  	������  � 	�����  �D��, ��!D��� �EF��E	 
����D�F �� ��  �������E E)E � �F���	�� C�E����D�. +#E � ���	�  ����	�  �EB��E� �  
��CE�#�F� � 	��E�D�E CE	���D����  �D��, � ����, �������FE���E ��BF������ 
������D���, ��C���F� �� �D�F �� ��E�� ����. A � ���D��)EE ��E�� ���F���� ��CE�#�D � 
���	�  � ��C�  � 	��E�D�E CE	���D����  �D��. 
 
���F��� �BC�"D ����	�E, �EB	�E 	��	�, 	�D���E ��#ED �E�E����D� �E 	�#C�� �EF��E	. 
��!D���, �E���D�� �� 	����D�, !D�  �D�� �EC	� CE�#�D � C������  ��F���� , �� ��E #E 
F"��DEF�, ���#���")�E � "#��  �E�����  ���E� �D����, ����E��� �� (��	�BE, B���C�D 
���F����. 
 
%E���D�� �� C�����D� �C�����������, ���F�� ���D� ���E� �E �DF���ED�� �D ����  
��EC	��. (���E �D�� � ������� �	���	�� ��D�E��"D�� F��� ��B����C���D� � ���D�-�EF�� 
��E�E��E� �F� � D�	��, 	��C� �� �EF��� $��� ��B������� 	�����E��E ��D�� � ���E� � 
$��FED���� �	��D��	��. A���C� D�	�  �D�� ��#�� ��D�ED�D� � �E	�D���  �E�D���D�  � � 
C�	�� ��CE. 
 
II��F��� FE�	� �E�E����D �		F���D�B���", �E��� �DF��� 	 ��F����� ��CE�#����, 
��F�����D��DEF��� 	 C�#C" � �C�. %� "�E ���E� �D���� 	�	 B����, D�	 � FED�� ��� 
����D ���E��D� �� CE�E�E �F� ���E�DE ��C �D	��D�� �E���. 5��� � ����E��� ������E 
B��� �  ��#�� CE�#�D� � �DE�FE���� ����E, �C��	� B���� � C�E���E ��E�� �D�� ��#�� 
�����	�D� �� �����F	�. 5"��DEF�� �E�� �C��� B��D�, �D� ���F��� �E�#������ � 
$�B�����, C�������� 	����� � C������ 	������� � ����D B���D� �  C� ��E�D�. 
 
(����D� �B���F�  ���F���� �FEC�ED DE� #E, �E� � C������  	��. '�� � �D�� EC�D BE���, 
	���E�F�C�, ����,  FE� � C����" ��)�. ,F� ��CE�#���� �D�� ��#�� ��E���F��� 
�����C������E ��F�E��, � 	�D���  �FEC�ED ��D�����D� ����	�E �E�D� (C� 2–3 �) �F� 
����C�D� CE�E���. %�C �E�D���  ����� ��D���D� 	����, �D��� �D��� ���F� ���D�D��� �D 
C�#C� � ��F���. 
 
,������  ���F���� FE�	� ��B��C�D�, �� ��� !D�� �� �C���� ����� �E C�F#�� 
��� �C�D��� ��F��E 3–4 ����	. .��	� ������"D �E�D���, � B��������D� �D ����C�, � 
���EF� �F� ��� C� 	���� �"F�. -�F� ���� ��E ��E�� �D����D�, D� �D �C��� ���	� ��#�� 
�����D� C� 30 ���. ,F� D��� �D��� ��� �E�F��� �� �C��� �E�DE, � �E ��B�������F� ���� �� 
��F�E��, ��#�� � �	������ �E�DE �����C�D� ��EBC� – ���D���D� 	��B��� �F� �)�	, � C�� 
��DF�D� ��F����. 
 
A���C� ���	� �D	F�C���ED ����, ��C� �� ���E�DE, � ��� ��C�ED �� BE�F" � ��B����ED��. & 
D�	�  �F����  ��C ���E�D�� ������"D D�F�D�� �F�� ���F�	 �F� �E�	�, �� D�	�E ���� CF� 
����C� �DE���� �E�����C�� (��� ����D �CD� D�F�	� � ��)�). 
 
,F� ��	������ ���� �FEC�ED ��C	F�C���D� ��C ��CEE	 �F� 	��. .��	� ���F���� ������ 
�F� � ����#���"D, �� E�F� 	�	��-����C� �B ��  ���EF� �DE����, D� �����E��ED � , �)ED 
CF� ��  	��� � ���D � ���� �� ��	� CE�E�� �F� ���E�D. &  �F�C��" C�#CF���" ����C� 
��� B�����"D�� ��C EE ��E�E��E D�	, �D� �DD�C� ���F�C���"D D�F�	� ��F��	� �� CF����� 
�EE. 
 
.��B� ���FE ��F��FE��� �DE��� ����"D ��E�� �E#��: ���D��  �F�C�, �����D�, C�#C� � 
��	��� ��F���, ��!D��� � �C B� ���� C�F#E� ��D� ��FEE D)�DEF����, �E� B� �DE����� 
���	���E����� $�B���. (����D� ���F���D ��#�� � �E���� #E CE�� �  #�B��, 	�	 D�F�	� 
��� ���� ��D ��C ���EC	��. (��� CF� �DE���� D�D #E, �D� � CF� $�B���D �F� ���F�D 
C������  	��, �� � C����FE��E� � �E���E ��E�� �EF	�  �����  �E��E� � ��E#E� BEFE��. 



�� �E�E ��C���D���� �DE���� �� C�"D BE��� �����, C���FE��" ��E����, ���E��, �����	�. 
& ��B���DE 2 �E���E� ��� �#E EC�D D� #E, �D� � �B���F�E ���F���, F"��D ���C� � �F�C	�E 
$��	D�, ��D�E�F�"D #���D��E 	����: ��D�D	� ����, ������ ������	, ����D�	����, 
���E	���  � �  F�����	. /����� ������	 C�"D �� � ��E�� � 	���	���  FE��, 
���DE�D��� � 	��D� ����E����� ������ � ��	��, ��B�ECE���� ��C��. '�E��  ����� D�	#E 
C���D� ���E��� ��� �F� ��E���" 	���, ��E�����E � �EF	� �����FE���� F�	�� �F� 
	�������. 
 
&� ��E�� ����)������ ���F���D�� �E�� �C��� ��EC��D��F�D� 	�	 ��#�� ��F��E 
�����C�, D�	 	�	 !D� #���E � DE��E���E�D��E �D��� F"��D ����� C����D���. & ��B���DE 
�D 6 �ECEF� C� 2 �E���� (	��C� � ���F���D ������"D ����B�����D���  � �F	�) ��� 
D�E��"D ������� � �C� � ��������. A� �E�� �C��� � !D� ��E�� ��D����� � ���E��F���E 
	����; �EC��D�D�	 �  �E�F�������D�� �	�B���ED�� �� BC�����E �DE����. ( 3 �E����� 
���F���D �#E ��#�� ��BF���D� �� ��F�: � ������ 	 !D��� ��E�E�� �D�����D�� ��FEE 
CF����� « ���D» � �� ����  ��C�� B���D	� ����. & ��B���DE 8 �E���E� �E#C� ������� 
������"D�� ��EC��	� (��F�CE��	�E ���	� CE�#�D �E�� ���	����), � 	 !D��� ��E�E�� �  
F���E �����C�D�, D�	 	�	 ��� ����D �E��EB�� ����D� C��� C����. 
 
���F��-���E� – �	���E��E ���	� �F� C�����E�� C����. 'CED�� � ���	����E 
��B����ED��E ��E�E��E, �� ���C�  �C�D �E�EC ���	���, ��D�� ���ED � �E�EF�D �E�����, 
����B��C� FE�	�� ���� , ������	�ED �EE��� �CF��E���E �E��� ��C ���D��. ������E ��B� 
� D���� �� ��E�� D�	� CF�D�� 15–20 ���, � ��D�F���E ��E�� ��C� ��� ����#�"D�� D�	��� 
#E, �� ��FEE 	��D	���E�E����� ��B���. %� ��DE�������D� �������� ���ECE��� �F��ED 
���D����E ����C�: ����� ����E��� � �D�� D�	�"D ��� ��� F�C��� ����CE. & �E�D���E � 
���F���� ���D���ED F���	�. .��E� DE��ED ���D� ��E �E��� ��C ���D��, �� ��E ����� 
��D�ED�� ��E�� 	�������. ,E�#�D �� �E�� � !D� ���� ��FEE ���	����. 
7����� 
 
'������� ���B��	 ������� (Argusianus) – ���E����B��E �D��E��E � �	���	� ��E�E���, 
�DC�FE��� �� �#�� �� �	���	� ��E�E��� ���F����. + ������� �E��� �FE� � ��EC�FE��� 
��F��� �CF��E��, ������E�� 	 �E����E, ��E"D ���	�� �DE�#E�� � #E�D	�� ��� �F��. & 
 ���DE 12 ��E�� ����	�  � CF����  �E��E�, �����F�#E���  � ��CE C�� �	�D��� 	����, 2 
��EC��  ��FE��  �E�� CF���EE ��D�F��� , 	�D���E �	�������"D�� 	 	����  ���D�. 
 
7�������� $�B��, �F� ����� (Ar. argus), – EC���D�E���� ��C !D�� ������, 	�D���� 
�����C�ED�� �� C�� ��C��C�: ������ ��F���	�� (Ar. a. argus) � 	�F����D���	�� (Ar. a. 
grayi). �E���� ���D�ED �� /�F���	�� �-��E � .���D�E, �D���� – �� (�F����D��E. �D��� 
���EF�"D �F�#��E �E���BEFE��E FE��, �CE �D��	���"D ���D�DEF���" � #���D��" ��)�. 
1��D�DEF���E 	���� ��D�E�E�� � #EF�C	�  � 75,4 % ���FEC������  �D��, ���E	���E – 
��FEE �E� � 50 %; ������ B��F�D���F� 95,6 % ���FEC������  �D��. . ���D��FE��E� 
�E���C� ��B���#E��� �C���	�E ����� �����)�"D 	��F���� �E�D� D�	������ � 
�	FE����"D ��C���D�")�" D����. 2�DE� ��� ����	��� 	��	��� ������"D ����FE	�D� 
�������E ����	. *�	�����E � ������� ���C�F#�DEF��EE � B����DEF��� ��B������B�EE, �E� 
� C����  ��C�� $�B����� . 
 
& 	�F������������ ���E�D ���E� ���	����ED ���� ��EB�E��� ��B��D�E �D����DE�E���E 
�� ���E �E���, ��	��D�E 	������� ��D����, � �����C��� �EE� � ��#�� 	����ED�� �E�EC 
���	���. 
 
+ ���������� $�B��� ��F��� � �E� ��F�E, ��F����� ��ED�, � 	���D	��� �E����� �E�����, 
	�D���E �C�D �B	�� ��F��	�� �D F�� 	 B�D�F	�; 	��")�E 	��F� DE���-	�����E��E � 
#EFD���D�-����� �����	��. .���� ��EDF�-#EFD�� � �E����� ��D����. %� 	��F��  15–20 



	�����  �	���F�  ��DE� � �ED�FF��E�	�� �FE�	��. 1�FE��E �E��� � �E�EC��E  ���D� 
	�������D�-����E, �����#� �E��E � �EF��� �	��#���D��� ��	��� �E���  ��DE�, ��#��� 
�D����� DEF� 	��D�����-����� � �E���� � �B��EFF���� �ED��D�� �����	��. (F"� 
#EFD���D�-�E���, ���� 	�����E �EB ����. ,F��� ����� 170–200,  ���D 116–143 ��. .��	� 
�	���E�� �	����EE, CF��� EE 74–76,  ���D 31–36 ��. 
 
+ 	�F����D���	��� ������ ��F��� � �E� ��F�E, ��F����� ��ED�, �� �E� � ��F��� ��E"D�� 
	���D	�E �E���E �E���. (F"� ��EDF�-#EFD��, �E� ��� �D����� ��E�E��� 	�����E��� � 
�E��� ��FED��, 	��")�E 	��F� � �E�  ����� �E���E � �EF��� ��D����. %�#��� �D����� 
�E���� �F� �B��EFF���� �	���	� � 	�������D�� ��F���D��D�". /�F�E �� ���E �E��� � 
�FE�D�)��� �E��-	�����E���� ��D���� � �E���� � #EFD�� �	���FE��E�. ,F��� ����� 
160–180, ���	� 72–74 �� (��  ���D ��� �C�D�� 30–34 ��). 
 
& �E��FE ��������E $�B��� �����F���, FE�	� �E�E����D �		F���D�B���" � �D	F�C���"D 
��F�C�D���E���E ����, �� ���	� �E ��E�C� ����#���"D �DE����. ,F� ����C� ������� 
��)E ����F�B�"D 	�� �F� ��	���D��. �E���" �ECEF" �DE��� �E �E��D ��)�, � EE 
��� �C�D�� C���D� �� ����ED��. 
 
(����D� �DE���� �FEC�ED ������� �E�����, F����	��� �� , �EF	� ���EB����� �F� 
����E���D�� �E�EB �������	� �����, ���E���� 	������� ������. 4D�D 	��� ��E����"D 
� �B�EF��E����� �EF��� �� ����� � DE�D�� ���	���". 
 
& ��D�F���� ��F���� ��CE�#���� � � �C D�	�E #E, 	�	 CF� ���F���� � ���F����  $�B����. 
��B��� 
 
3F���E��E $�B��� 
 
3F���E��E, �F� �FE�D�)�E, $�B��� (Lophopho rus) – 	�����E �D���, �DF���")�E�� �D 
C����  $�B���� �F����� ����B�� 	���D	��, �������EB�����, �FE�	� B�	���FE���� �� 
��	�   ���D��, � 	�D���� 18–20 ��FE��  �E��E�. 3�F���, 	�	 � � C����  �D�� !D��� 
��C�E�E��D��, ��F���D�" ��E�E����, B� ��	F"�E��E� �B	��� �	�F��F�B������� 
����D����D��. %E	�D���E ��C� ��E"D CF�����  � �F�	 �B ������D��)�  �E��E�. (F"� 
�D����DEF��� CF�����, ��C	F"��E �FE�	� B����D� ���B, � F���D�����B��� E�� 	����	 
��C�ED�� ��C ��C	F"��E�. 
 
 

 



 
 

(��� !D� �D��� �)�D � ����E, ��C����� 	F"��� �E� ��� �F�� BE�F�. %��� � ��  
	���D	�E, ��!D��� ���  �C��E $�B��� 	�#�D�� �E�	F"#���. '�E�E��E ������ � �E� �E� 
���D� D�F���)� ��EED �ED�FF��E�	�� �FE�	, ���	� �	���E�� �	����EE, � 	�����E��� 
��ED. 1�C ��;EC���ED 3 ��C�, �B 	�D���  � �E��FE ��CE�#�D F��� �C��. 
 
/���F, �F� 	���FE��	�� F�$�$�� (L. impeyanus). 3�F���, ���F� �  � �F � �E�� BEFE��E � 
�ED�FF��E�	�� ����� �FE�	��, B�C��� ���D� �E� �EC��-	������� ��ED�, �E�EC��� 
�FE�D�)��, �E����. &E�  ����� #EFD��, ��D�F���� EE ���D� � 	��F�� �FE�D�)E�� ���E�� 
��ED�, �������� �EF��. %�#��� �D����� ��� �D��-�E���� � BEFE����D�� �DDE�	��. 
%�C ���D�E ��������E, ��FE��E �E��� 	�����E��E � 	�������D�� �DDE�	��. (F"� 
���E��D�-�E���, �	�F��F�B������ ��F��D� ��EDF�-��F����. ,F��� ����� 70 ��, 	��F� 30 � 
 ���D 23 ��. + ���	� �E��F����  � �F, ���F� �EF�E, �E� ��� �D����� ������D�-�E���� �� 
��EDF�-� ���D��� �E�D��	��� �� �DE�#�E �E��. %�#��� ���D� ����� #EFD���D�-
	�����E��� � �E����� ���E�E����� F������. ����D � ������D��� ���E�E����� 
��F�����; ��#��� �D����� DE���-	�����E��� �� ��EDF��� ���	D������ F������. ,F��� 
���	� 63 ��, 	��F� 30 �  ���D 20 ��. 
 
1������D���E� � 3���F��  �D &��D������ 7$�����D��� C� �#���� *��ED� � .E�E��-
&��D������ 7�����, �CE ���EF�ED C�����E � �������E FE��, � D�	#E B����F� �B 
��C�CE�C���� �� ����DE 2000–3000 � ��C �����E� ����. ��D�ED�� ����F 	���E��)���, 
F��D����, �E�E����, ���C��� � ��E ��B��#���� ���E	�����, ��E��" �D��	���ED 	��� 
��C �����E� F��D��� �F� ��B����ED 	F"��� BE�F" � ����	�  	���E��) �F� 
�E���B������� . 2���� �D��� ��EC�"D �� �C� BF�	��, �D��	���"D �E�E�� ���DE��� �F� 
BE�F���E ��E �. 
 
&E���� ���	� ��D�����ED ��EBC� ��C �E��F���� 	��D�	�� �F� ��BFE ���	� D���� � 
�D	F�C���ED �	�F� 5 ���B����D�-�EF�  ���, ��	��D�  ��#E��D�-������ D��	��� � 
��D���	���. �DE��� ��F��F�"D�� � 	���E ���. 
 
& -����� ����F ��E���E ��F ����EBE� � 1854 �. 4D�  �D�� ��#�� ��B��C�D� � �E��FE, �� 
��� D�E��"D D)�DEF����� � �C�, D�	 	�	 �F� � �E�E����D #���. �D��� ���BF���, 
�����D�� �D �EF��E	�, ���D����� ��"D�� � BE�FE, ��B����� CE��, � B� 	���D	�E ��E�� 
�E�E�� ���"D � ��F�E�E ��" BE�F". 2���� ��� ����D��"D �E��  ����� � �E D�E��"D 
�DE�FE���  ����E�. .����� ������ CE�#�D �DCEF��� �D ����	, D�	 	�	 ��� ��E�� ���D� 
CE��D�� �E#C� �����. &E���� �E�EC �EB���� ��B���#E��� �  ��#�"D ��E�DE �E ���B�, � 



��EC����DEF��� ��BCEF�"D ��F�E�� �� C�E ���D� �ED	��. (��C� �D��� �����	��D C��� 	 
C����, �ED	� �����"D. 
 
3�EBC���� ��C�	 �D���D �� ����DE 1,5–2 �. (�	 D�F�	� ���	� ����ED �D	F�C���D� ����, �  
��#�� ���B� #E �D����D� � �EE � ��C	F�C���D� ��C 	�����. 'D 	�#C�� ���� ����F�� 
��#�� ��F���D� C� 14 ���, �B 	�D���  �EC	� ��F��F�"D�� ��F��E 5–7 �DE����. ��B���D� 
��E�� ���D�� ���D�D � ��B����"D��, D�	 �D� 	 ����F� �ED�E�D��� �E���� #�B�� ��� �#E 
C��D���"D �EF����� ����	. /�F�C�E ����� ������ED�"D ����C �B���F�  �D�� F��� �� 
�D���� ��C� #�B��. 
 
1���D�E $�B��� 
 
1���D�E $�B���, �F� D�������� (Tragopan), 	��E���D�E �D���. (F"� � ��  	�E�	�� � 
	���D	��, 	��F�� �	���F�E,  ���D �D����DEF��� 	���D	��, � 18 ��FE���� �E�����. �� 
�E	�D���� ���B��	�� !D� 	�����E �D��� � �C�� � �E���� � 	��E����� 	�����D	���, � 
D�	#E � ���D��)��� $�B�����. %� B�C�E� �D����E �F�B��� ��F��D� ��E"D � 	�#C�� 
�D����� �� �E��F����� 	���������B���� �D���D	� � ��CE ��#	�, � �� ��	�� ��F��� ���F� 
– �����D� �F� «�E�E#	�» � ��CE F����DE�, 	�D���E �� ��E�� D�	������ ��EF�����"D�� � 
�����C����"D��. '�E�E��E ��E�� ���D�E, � ������ ��	�E � �E�D��E, � ����	 D��	F�E, 
	�����E��E. + ����	 «��#E	» � �����D�� �� ���FE �ED. 
 
1�C ��CE�#�D 5 ��C��, 	�D���E �������D���E�� � 3���F�� , � D�	#E � ����  /�����, 
.�EC�E�� � �#���� (�D��. 0���D ����D�E $�B��� � ���D�  �F�#��  �����  FE��  �� 
����DE �D 1000 C� 4000 � ��C �����E� ����. &E�� �E���C ��EBC������ �D��� CE�#�D�� 
������ � D�F�	� � ���D��FE��E� B��� ������"D�� � �E��F���E ������. 1���E� �E���� 
����� ������"D �BC���D� 	��	�, ����E� ��FEE ��B	�  D����, �E� ���	�. 4D� 	��	� 
�F�#�D CF� �B������� ������#E��� ���D�E���. 3�F�� � ��E  ����D�  $�B���� C���F��� 
������ � �DF���ED�� �D ��F���� C����  $�B����. 
 
&� ��E�� D�	� ���E� D�E�C��� ��B�E�E����� ������  �C�D ��	��� ���	�, ����D�� ���D� 
C� BE�F� ����)E���E 	 �E� 	��F�, � ���#�D�� 	 DEF� ��E�E��E� � ��C��� � C����� 
�D����� �FE��. & �E���C ��B��#CE��� � �E�� ��EF�����"D�� �����D�E �D���D	� – 
«��#	�» � ��BC���ED�� «�����C��	», 	�D���� �� �C�D�� � ���F� �D���. & D�	�� ��CE 
���E� �����ED�� � �E�D� � �������DE�D��� 	��F����, B�DE� ��EB���� ��D����F���ED��, 
���������ED�� � �D����� ���	�, �����C����ED �E��� �� ��#�E� �D����E D�F���)�, 
�ECFE��� ��C����ED � ����	�ED ��F����	��D�E 	��F��, D���ED ��F���� � �EE�. &!D� 
��E�� �D��� ����E��� 	������: EE ��E�E��E �E�EF���ED�� �� ��F��E ��E�� ��ED��� ��C���. 
���C�F#�ED�.��	� ������ ��D�����ED ��EBC� �� CE�E��� , ����C� C���F��� ����	� �D 
BE�F�, � �D�� B�����ED ��EBC�  �)��  � �������  �D��. 3�EBC� ��D�F�ED BEFE���� 
�ED��	���, F��D���� � � �� � �� !D� ��C�D�F	� �D	F�C���ED 3–6 	�E������ ��ED� � 
	�����E���� D��	��� ���. �DE��� ����C�D�� � C���F���  ����� ��B��D��� �� ����� 
�E�����. %���"D ��� ��C 	��F���� ���	�, B��������� ��E�DE � �E� �� �ED	� CE�E��. 
 
��)� ����D�  $�B���� ���D��D ��E���)E�D�E��� �B �E�ED�D����  ���DE� ���DE���: 
�E#��  F��D�E�, BEFE��  ���E���, ���E	 � ���C; �E�E�� � ���E	���  ��� ��EC�"D � 
�E��F���  	�F��E�D�� . (��� ������"D 	�	 �� BE�FE, D�	 � � 	����  CE�E��E�. & �����CE 
!D� �D��� ���F��� � ��D���#��, ��E"D ��	���� ���D�D��� � B����F� , ��!D��� �  D��C�� 
������#�D�. '���E��� �	��D��� ����B #�B�� �EC�D �����, ����F�")�E�� �� 
�D����DEF��� �D	��D�  �E�D�  D�F�	� ���� �D��� � �E�E���, D��C� 	�	 ���	� �E�EE 
B��ED�� � �� �D	��D�  �E�D�  ����"D ��)E. 
 



& E�DE�D�E���  ��F����  ����D�E $�B��� �E��������FE��� �B-B� ���FE�E��� �E�D �  
���D���� � �EF��	� �B���D�E���E ����B��C�D��, D���B�� � ���	���E��D��. AB ��E  
�B�E�D��  ��C�� �����FEE �EC	� D�������� �E�����F���� (T. melanocephalus), 
	�������F���� (T. blyhii), �F� ������	��, � 	�D���	��, �F� (���D� (T. caboti). 
 
9E�����F���� D������� ���D�ED D�F�	� � B���C��� ���D� 3���F�E� �� ����DE 2400–3600 � 
��C �����E� ����, 	�������F���� ���EF�ED ���� 7����� � �E�E��-���D����� ���D� 
/����� � CE�#�D�� � ����  FE��  �� ����DE 1800–2700 �. *������� (���D� #��ED �� 
"��-���D�	E (�D�� � �����  FE��  �� ����DE �D 900 C� 1500 � ��C �����E� ����. 
 
AB ����D�  $�B���� �����FEE ����E� � B�����	�  ��D�� (T. satyra). '�E�E��E � �E�� ��	�-
	�����E � �EF��� ��D����, 	�D���E �� �E� �E� �D����E DEF� �	��D����� �E����, � �� 
����E � 	��F��  �E����D�� ��FED��. %� ��#�E� �D����E ��E�E��E ��	��D� 	������� 
D�E���F����� �EF��� ��D����. 3�F��� �E����, �� DE�E�� � 	������ ��F��	��, )E	� � 
«F����D�» �� ���FE ����F�	����� ��ED�. (F"� �E����, ���� ������� ��ED�. ,F��� ����� 
69 ��, 	��F� 24–28,  ���D 25–34 ��. + ���	� �E� ��� �D����� �E���-	�����E��� � 
��B��D��� � ���D�-������ ��D����, ��#��� ��EDFEE, � ��������FE����� DE����� � 
��#E��D��� ���E�E����� ��F����� � ��D����; �� �E���  ��BFE �D��F� �EF�E ��D��. 
,F��� ���	� 57 ��, 	��F� 21 �  ���D 19 ��. 
 
.��E���F��� D�������� (T. temmincki) D�	#E ��CE�#�D � B�����	� . '�E�E��E � �E�� D�#E 
��	��� 	������� ��ED�, �� �� �E� �E� �D����E �EB �E���� ��FED� � ��D�� �E �	��D����� 
�E����. %� ��F��E �E���� ��ED �����	�ED C�F��E �� �EE � �� B�D�F	E �� ��	�� ��E"D�� 
2 	�����E ��F��	�; �	�F��F�B������ ��F��D� � «F����D�» ��C 	F"��� ��	�-����E, ����E� 
����� ��ED ��BFE �F�B B�����ED ��F��E �E�D�, �E� � ��D���. ,F��� ����� 64 ��, 	��F� 22–
27 �  ���D 18 ��. '�E�E��E ���	� 	�����E��E � 	�������D�� �DDE�	��, �� �E� �E� 
�D����E DEF� � 	������ �����	��, �� ��#�E� � ��F����� �EF��� ��D����; 
�	�F��F�B������ ��F��D� ��F����. ,F��� ���	� 60 ��, 	��F� 22 �  ���D 17 ��. 
 
.�D�� �������D���E� � ���D����� ���D� 3���F�E�, %E��FE � ��D��E, �CE CE�#�D�� � 
EF���  � 	EC����  FE�� , B����F�  ��C�CE�C���� � 	��D����	E. .��E���F�� D������� 
#��ED � ����  .E�E����� 7�����, �E�E��-���D����� ���D� /�����, ���-&��D����� 
*��EDE � B���C��  ���������  (�D�� �� ����DE �D 900 C� 2700 � ��C �����E� ����. 
 
&�E���E ����D�E $�B��� ��F� B��EBE�� � -����� �� �D���� ��F����E ����F��� �D�FED�� 
� � DE  ��� ���E��� ��B���#�"D�� � �E��FE. %����FEE �E��� �DF���� �B ��E  ����D�  
$�B���� �	�B�F�� ���E���F�� D�������, 	�D����� ��B��C�D � 7��F��, .87 � ��CE �D��� 
-�����. .�D��� ��B���#�"D�� � �E��FE �E�EE ���E���. '�D�F���E ��C� � 
��	���D�E���  ��F����  ��B��C�D �EC	�. 
 
.�CE�#�D ����D�  $�B���� � ��F�E��  �F�)�C�" �E �E�EE 100 �2, B���#E���  CE�E����� 
(	FE���, C����, ������) � 	��D����	�� (����EE�, 	�B�F���	�� � C�.) �� �C�� D�ED� 
�F�)�C�, ��D�F���" ���D� ��F�E�� B��E��"D D�����. & �E��F���  ��F�E��  ���  �#E 
�E�E����D �		F���D�B���" � �����FEE ��C�E�#E�� ��FEB���, ����E��� D��E�	�FEB�. & 
���B� � DE�, �D� !D� �D��� ���D�"D �  �F�C��� � �F�#��� 	F���DE �����  FE���, ��� 
��E�� ����D��DEF��� 	 ����	�� DE��E��D����, �� FE�	� �E�E����D B����E  �F�C�, 
��!D��� FED�� ��F�E�� �FEC�ED B�DE��D�. 0EF�DEF��� ��EC����D�ED� ��D����D�� 
�DE�FE���  ����E� CF� ��CE�#���� �D�� � �E���C� ���F���  ��E����C��. 
 
'������� 	��� � DE�E��E ��E�� ��C� C�F#E� ���D��D� �B BEFE��, ���C, $��	D��, �������E� 
��E����. ,���D� BE�����" ��E�� �FEC�ED ��D���#�� � ���E�����, D�	 	�	 �D��� ���D�� 
#��E"D � ������"D. 9D��� ��E��E��D� $�B���� #���D��� �EF	��, �E�� �C��� �E��F���� 



	����D� �  ������� �E�����, D�������, ��E������ � �EF	� ���EB������ ���E���� 
������. AB ���C ����D�E $�B��� F"��D ������, ��B��� � E#E��	�, � �D�� EC�D ���EB����E 
����C���. /�F�C��	 �FEC�ED 	����D�, ����E��� � �E���E C�� #�B��, �E���B���������, 
� ���D���D� ������� �E����� � F����	��� ���E	��� . 
 
. ���D��FE��E� �E��� (���D, ���EF�) ����� ������"D D�	���D� � ��	��E ���	� 
�D	F�C���"D ����. & 	��E�D�E ��EBC ��#�� ����F�B���D� 	��B��� �B �����  ���D�E�, 
	�D���E �	�E�F�"D �E#C� �ED���� �� CE�E���  �� ����DE 2–3 � �D BE�F�. %� C�� 	��B��� 
�FEC�ED ��F�#�D� ��C�D�F	�: �� , F��D�� �F� �E��, �� 	�D���" �D��� �D	F�C���"D ����. 
A���C� ���	� ����D �DF�#�D� �  � �� BE�F", ��!D��� �� ���	�� �F���� � �	������ �E�DE 
� ��F�E�E �D���D ��EBC���� ��C�	, 	�D���� ����F�B�ED�� ��� ����CE $�B���� ��C 	�����. 
.��	� �D	F�C���ED 3–6 ��� �E�EB CE��, ������ ���� �  ����#���ED � ����)���ED 
�DE����. ,F� ��F��E��� �����F��E�� 	�F��E�D�� ��� ���FEC��E �DF�#E���E �FEC�ED 
B�����D� �B ��EBC, �D���F���� DE� ����� C�F��E���" ���E	F�C	�. 2� �EB�� �D �C��� 
���	� ��#�� ��F���D� 4–5 	F�C�	. ���FEC�"" ��#�� ��D���D� ���	E, � ��D�F���E ���� 
B�F�#�D� � ��	���D�� �F� ��CF�#�D� ��C 	�����. �DE��� � ��B���DE 2 ��D�	 �#E ����D 
�BFED�D� �� #E�C��	� (!D�� ��� ��F��� �DF���"D�� �D �DE���� ���	���E����� $�B���). 
���	�F�	� $�B���D� � D�	�� ��B���DE ��#C�"D�� � DE�FE, �  �� � 	�E� �F���E �EF�B� 
��D��F�D� �� ���� � ����#��� ��F�E�E, � �FEC�ED �E�E�E�D� � ���E)E��E, � 	�D���� � 
����)�" !FE	D������E��DEF� ��CCE�#���ED�� ���D������ DE��E��D��� 27–30 °C. 
'����E����E � �����E ��E�� �DE���� D�E��ED�� C� C�� �E������� ��B���D�. ��� 
����)������ �DE���� ��C ���	�� D�	�E B���D� �D��C�"D, D�	 	�	 $�B���D� � �����E 
��E�� B�����"D�� ��C 	��F�� ��DE��. 
� D�	���E ���ECE��E �EC�F��. 
 
 

 



 
 

(����D� �DE���� �FEC�ED �#E � �E���E ��D	� �  #�B�� ��E��" �B �EF	� �����FE����� 
��F�D�, DE�D�� ���	���, 	��D� ����E����� ���� � D�F�E���� �EF���  FE��, ����E� �� � 
���	��� C�F#�� ��D� �E �E�EE 2/3 ��E�� 	�F��E�D��. (��� �������"D � 	�����	E D��	�� 
�F�E� � C����F�"D 	 �E�� �E	��F�� D����� � �EF�  �����  �E��E�. %� �ED�E�D�� �ECEFE 
$�B���D�� ������"D C���D� ���E����� ������� 	���, 	�D���� 	����D ���F�D 	�� �F� 
��C"�E	. & ��B���DE 5 �E���E� ��F�C�  �E�E��C�D ��F���D�" �� ������ �B���F�  �D��. 
 
�DE��� ����D�  $�B���� ���D�D �ECFE��EE �DE���� C����  	����� , ��!D��� ��� C�F#�� 
�� �C�D��� ��� ���EC	E C� DE  ���, ��	� �� ��B�E��� �E ��E����D 	�����-�E�D��	�. & 
�E���� ��C #�B�� ��F�C��	 �E �E�E����D �� ��F���� #���, ��  �F�C�, �� ��B#E �D 
�E��F���  ����B�� �E �D��C�ED. & ��B���DE 3 �E���E� � ������ ����F�"D�� DE���E 
��E�E��E � ��F���D�� ������	, � E)E �E�EB �E���– �E���E 	�����E �E���	�. /�F�C�E 
��D��� � ���E���F�E D�������� ������ED�"D ���	����� ����C �� �D���� ��C� #�B�� � � 
!D�� #E ��B���DE �D�����D�� ���������� 	 ��B���#E��". '�� ���D�� �����	�"D 	 
� �#���")E�� B� ���� �EF��E	�, ��C�D�� 	 �E�� �� �FE�� � �E��D 	��� �B ��	. 
 
���F���� $�B��� 
 
4D� �D��� � �E�B������ ��E�E��E�, 	�D���E F��� �� 	��")�  	��F� �  ���D���  �E���  
��EED �FE�D�)�E �	���F�E ��D��. ����D ��CE�#�D 16 ��FE��  �E��E�, �� 	����  � 
������E���� ��� �F��, �E��� ��C ���D�� �CF��E�� � ��E"D D�	�" #E $����, 	�	 � 
��FE��E. %��� CF����E � �����#E�� 2–3 �������. 
 
+ ����B��� ���D��� $�B��� (Polyplectron chalcurum) ��F��� � �E� BE�F��D�-	�����E��E � 
���B����D�-�EF��� �D�ED����� �� ���FE. &E� ��� �D����� D�F���)� 	��D�����-
	�����E��� � �E�����C������ �E����� ��F��	���, �� ��FE��  �E���  �E���E 
���E�E���E ��F��	� �� 	��D�����-����� $��E; 	���� �E��E� � $��FED���-��������� 
�ED�FF��E�	�� �DDE�	�� � �FE�D�)�� ��F���� �	���F�� ��D���. %�#��� �D����� DEF� 
DE���-	�����E��� � �E�����D��� �D�� ���. (F"� D��	��, ������, �C��FE� � ��	��, 



��C	F"��E �FE�	� B����D� �� 	���E, �E����D�-�E����� ��ED�. + ���	� ��E�E��E ��D���E. 
,F���  ���D� 18–22 ��. 1������D���E� (2 ��C��C�) � ����  .���D�� �� ����DE �D 450 C� 
1200 � ��C �����E� ����. 
 
�������	�� $�B��, �F� �����B (P. bicalcaratum), ��EED ����E ��E�E��E, �� �E� �E� �D����E 
D�F���)� ���E)�E���E �EF���D��� D��	���. %� 	��F��  � �E�EC�E� ���D� ����� DE���-
BEFE��E �FE�D�)�E ��D��, �DF���")�E $��FED����, ��������� � ����� �ED�FF��E�	�� 
�FE�	��. �� 	���� 	�#C�E �	���F�E ��F���E ��D�� ���ECE�� ���FEC���DEF��� �E����, 
����� � �EF���D�� 	�F�����. 3��F� �EF�E, ��E�E��E ��#�E� �D����� ����E � 
�E�����F����� ��D����, D��	���, ���E�E����� ��F����� ���B��-�EF��� ��ED�. 3�F�E 
���D� ��F��� �FEC��-��B���E. ,F��� ����� 65–75,  ���D 23–25 ��. 
 
4D�D $�B�� (5 ��C��C��) �������D���E� �D ��D��� C� /����� �� B���CE, *��F��C� �� 
���D�	E � 	 "�� C� (�F�	�DD�. 
 
+ $�B��� 1�D��F�C� (P. inopinatum) ��F���, �E� � ���F� DE���-�E��E �� ��EDF�-�E��� 
�D�� ���� �����	��, �EF��� ��D���� � ��F��	���. '�E�E��E 	��F�E� � ����� 
	��D�����-����E � �E���� ��F���D�� �����	��, �� 	���E �E��E� – � �E��F����� 
�FE�D�)��� ��F����� �	���F��� ��D����; �� ���E �E���E, ��C ���D�E 	��D�����-
����E � 	������� 	��D�����-������ � �E����� 	�����	���. 
 
����D �B 20 ��FE��  �E��E� � B�	���FE����� 	����	���, �E����� ��ED� � �� ��EDF�-
	�����E���� ��D����, ��EC��E ��FE��E �E��� �EB ��DE�, � �ED�FF��E�	�� �FE�	��, � 
�E	�D���  ����E� ����D ��D� �E����E ��D�� �� ����#��  ��FE��  �E��� ; ��C ���D�E � 
	�����E��� �DDE�	��. (F"� � ���� �E��E. ,F��� ����� 65, ���	� 46 ��. 1������D���E� 
�� �-��E /�F�		�. 
 
& �E��FE ���F���� $�B���, �E���D�� �� D�����E�	�E ����� �#CE��E, ������DEF��� 
���D�� �		F���D�B���"D��, �� ��CE�#�D� �  ��#�� ���B�DEF��� � ����D����  ��F�E��  . 
�DE�FE���� ����E�. '��  ����� �#���"D�� � C������ �D����� (��F�����, ������, 
�D	���), �� D�F�	� �E � �E�E ��C������ �F� C������ ��C��� 	����� . '���E��� 
�EC��#EF"��� ��� #���D � ��������, � 	�D����� � �C�� �� �	���	E ��E�E���; ���FEC��E 
#E�D	� �  ��E�FEC�"D, �E C�"D ��	��. �� ����� ������	�� ���F���� $�B��� ��F��E 
�� �#� �� C������  	��, �E� �� ���F����. '�� �D����E ��������, ��!D��� �  ��#�� 
CE�#�D� ������. .���� ��E�� �B�)�� � ������B�� � C��#E��� , ����E��� �� ��E�� D�	�: 
������	�"D  ���D � 	��F��, � ��#��� ��C��  �C�D B� ���	���. 
 
& �����CE !D� $�B��� ��D�"D�� ��E���)E�D�E��� �EF	��� �E���B���������, ��!D��� � 
�E��FE �  ��#�� 	����D� ���	�� 	����� � ��F���� 	�F��E�D��� #���D���� �EF	�: 
������� �E�����, F����	��� �� , �EF	� ���EB����� �F� ����E���D�� �E�EB �������	� 
�����, ���E���� 	������� ������. 4D�D 	��� ��E����"D � �B�EF��E����� �EF��� 
�� ����� � DE�D�� ���	���". 2EFE�� ���F���� $�B���, 	�	 �����F�, �E D����"D, ��!D��� 
��F�E��, �CE �D�� ��CE�#�D, ��#�� �BEFE��D�. 
 
1�B��C�D� ���F����  $�B���� � �E��FE D��C��. .��	� �D	F�C���ED �E ��FEE 2 ���. 'C��	� 
E�F� �D����D� �  � �EE �E�	�F�	� ��B ��C��C, ��#�� ���E�D� ��C 	����� �F� � 
��	���D��E ��F��E $�B���D, �E� ������. 6��� ����D  ����D��� �E ��FEE �ECEF�, � ���B� � 
�E� �  ��#�� B�	F�C���D� � ��	���D�� ���B� #E ���FE D���, 	�	 ���	� �CEF�ED 	F�C	�. 
6��� �E��F���E, � D��	�� �	��F����, ��!D��� CF� ����C� $�B���D ��C ���EC	�� 
�����C�� F��� 	��F�	���E ����C� 	�� – �E�D��	�. ���FEC�"" 	F�C	� ��D��F�"D ���	E, 
	�D���� ���� EE ����#���ED � � C�F��E��E� ��C�D �DE����. -�F� ��	������ ��� 
�����C�F��� ��C 	����E� �F� � ��	���D��E, D� ����)�����E $�B���D ��EC�D��F�ED 



���ECEFE���E D��C���D�. �DE��� ���F����  $�B���� � �DF���E �D C����  �D�� !D��� 
��C�E�E��D�� �E �)�D 	��� �� BE�FE, � � �E���" �ECEF" #�B�� �E��D E�� D�F�	� �B 	F"�� 
���	�. 
 
(����� #E, 	��C� �� �C�D ��)�, �E 	����D ���F�D �B 	F"��, � ���������ED �  	 �E��, �� 
FE#�)�� �� BE�FE 	��� $�B���D� �E �E��D. '�� �����D�� ��C �E����� ���EC	� � �� �C�D 
����#�, 	��C� �����F�C�"D��, ��!D��� � !D�D ���E�D �  ��#�� 	����D� �B ����ED� �F� � 
��	. & �E���" �ECEF" C��D�D���� 6 �����  �E��E� �� 1 �DE���. (��� ���B�DEF��� C�F#E� 
��D� #���� � �E�EF�D���, �D��� ��B��C�D� ��DE�E� 	 ��)E. & !D�D �E���C F���E C���D� 
�EF� , D�F�	� �D� �E�EF������  �E��E�, D�	 	�	 ��� �B-B� �D��D�D��� D�E�C���  �D��� 
�E�E������"D�� FE��E. & ��B���DE 1,5–2 �ECEF� $�B���D� ������"D ���D� �E��E�, � D�	#E 
�EF	� ���EB����� #EFD�	 ����, ��E������ � ���	�� 	�����, � �	FE����"D E�� � ��F�, 
	�	 � C����E $�B���. 
 
,F� ��FE��E��� ����)������ �DE���� ���F����  $�B���� �E	��E�C�ED�� ����E�D��E 
��	���������E ��� ���F����  � B�F�D�  $�B����. �DE��� B�F�D�  $�B���� � �E���  #E 
C�E� #�B�� ���� �E��D 	��� � BE�F�, � ���F���� $�B���D�, �E�E����� � ��  ������ 
���E�� ��)�, D�#E ������"D ���D� E�� D�	 #E. ��� D�	�� ������E ����)������ F���E 
��E�� 	����D� ��E�DE �E ��FEE 4 �DE���� ���F����  � 2 �DE���� B�F�D�  $�B����. 
 
��� ���ECE��� ���F����  $�B���� � ��	���D��E DE��E��D��� ��BC� � C�F#�� 
��CCE�#���D��� �� �����E 38,5 °C, �F�#���D� 60–70 %; ����E�� ��F��FE��� CF�D�� 24 �. 
& ��B���DE 3 �ECEF� ��F�C��	 �D�����D�� �����D��DEF����, � 	�	 D�F�	� � �DE���� 
��B���"D�� 	��F��, ��� �#E �������� �BFED�D� �� ���E�DE �� ����D� C� 1,8 �. 
 
��B�� 1E�� ��D� (R. ocellata) – EC���D�E���� ��C ��C� Rheinartia. '� ��E�� � �# � 
���������� $�B�����, �� �DF���ED�� ��E�E��E� � ������� ���ECE��E�. (��")�E 
	��F�E� � !D��� $�B��� 	����E, �E� �� ���E �E���. ����D ��CE�#�D 12 ��FE�� , ��EC��E 
�B 	�D���  CF���EE ��E���  � ���E. + ����� �� B�D�F	E E�D� ���D�� ����	 CF����  
��F�����C��  �E��E�, 	�D���E �����C����"D�� � ��CE  � F� �� ��E�� D�	�, ����B�� 
�� ���" «�����	�». + ���	�  � �F 	����E, � �E���, ����B�")�E  ���D, ����E��� 
�C���	���� CF���. '�E�E��E 	�����E��E � ��FE��	��� 	���F��� ��EDF��� ��D����, 
	F"� 	�������D��. 1������D���E�� �D��� � CE��D�E���  �����  FE��  A�C�	�D�� � 
/�F�		� C� 1000 � ��C �����E� ����. 
 
4D�D ��C ��BCEF�ED�� �� 2 ��C��C� – $�B�� 1E�� ��D� �����	�� (CF��� ����� 190–235, 
 ���D 150–170 ��) � $�B�� ��F�		�	�� (���D�ED�D�E��� 190–200 � 150–160 ��); ��B�E�� 
����	 ����  ��C��C�� �C���	��� (CF��� DEF� 74–75,  ���D 37–43 ��). ��D�"D�� $�B��� 
1E�� ��D� $��	D���, ���E	�����, ����C� ��EC�"D �E�E�� ���DE���. . ���D��FE��E� 
�������� �E���C� ����� D�	�"D �� �E��F���  �D	��D�  �F�)�C	�  ��EC� ���D��� 
	��D����	�. .E��� ���D��D �B ����� � 1–2 ����	. 
 
& �E��FE !D�  �D�� ��CE�#�D D�F�	� � B�����	� . .�CE�#���E � � �C D�	�E #E, 	�	 B� 
���F������ $�B�����. 
 
&���D��	���E $�B��� 
 
,F� ����D��	���  $�B���� (Chrisolophus)  ���	DE�E� ����	�� � CF�����  � �F, 
	������� «����D��	» � ��CE ���D�� � ��E�� CF�����, �D��E���D��, 	���E����B��� 
 ���D �B 18 ��FE��  �E��E�. %��� C���F��� CF����E � ����#E�� �������. '	���	� 
��E�E��� ��	��. 
 



& �E��FE !D�  $�B���� ��CE�#�D ��)E, �E� C����E CE	���D����E ��C�. �D��� �DF���"D�� 
�����F����D�" 	 	F���D��E�	�� ��F�����, �  ��#�� CE�#�D� �E�� ��C � ��C���� 
�E��F���� ��F�E�E, � 	�D���� ���D� �F�)�C� C�F#�� ��D� ��	��D� �E���� �E�	��, � 
��D�F���� B��E��� D����� � ����	��DE�EF����� ���DE����� �F� 	��D���. & D�	�  
��F����  ��� �D	F�C���"D ����, ����#���"D � ����)���"D �DE���� ������ ����. -�F� 
���	� �E ����#���ED ����, �  ��C	F�C���"D ��C 	�� �F� ����C�D �DE���� � ��	���D��E. 
 
.��E� B�F�D��� $�B��� (Ch. pictus) ��EED �� ��F��E ������, ���D��)�� �B B�F�D��D�-
#EFD�  �E��E�  � �F � ���	����")�� E�� ��E� � «����D��	» �B �EE������B��  
����#E��-	�����  �E��E� � ��� �D��D�-�E���� �	���FE��E� 	����	��; �� «����D��	E» 
����B�ED�� ������	 �B ����FFEF���  ��F�	���F�  F����. �E�EC��� ���D� ����� 
B�F�D��D�-BEFE��� � �E����� 	������, ��FEC�D��E �E�� ����B�ED�� �E�����D�� ������	; 
��D�F���� ���D� ����� � ��C ���D�E ����#E��-#EFD�E, ��#��� �D����� ��	�-	������. 
/� ���E �E��� �E��-����E � �#����� 	������. (F"� � ���� #EFD���D�E. ,F��� ����� 
100,  ���D 77–79 ��. '������� �	���	� ���	� �#���-	�����E���, �� ��#�E� �D����E 
#EFD���D�-�����, ���F� ��EDF�E; �E�, ��	� � ��B  ���D� � DE���-������ ���E�E����� 
��F��	��� � ��D����. ,F��� ���	� 64–67,  ���D 35–38 ��. 
 
1�C��� �D�� – :E�D��F���� (�D��. 3�EBC�D�� ��� � �����	���  FE�� , ���D�)�  �� 
�E����	�  ���� , CE�#�D�� �E��F����� �D����, 	����D�� ���D� �� ��F� , ��C����� 
��D����E�� ���FE #�D�� BE���. . ���D��FE��E� �E���C� ��EBC������ �D�� �����C�"D�� � 
����� ������"D D�	���D�. & !D� ��E�� ���E� 	���F�E ��D	� �BC�ED ����	�E, 
����B�DEF���E 	��	�. 
 
& -����� B�F�D�E $�B��� ��F� B��EBE�� �E�	�F�	� ��DE� FED D��� ��B�C � � DE  ��� 
���E��� ��B���#�"D�� � �E��FE. .��	� ������ED �E�D��� ����E��� � ���EFE, 
�D	F�C���ED �� 1 ���� �E�EB CE��, ��)E ���� �D���. & 	F�C	E ����ED 12–16 	����� , 
��B�E��� � 	�����E, ���. -�F� ���� � �EE �D����"D, ��� ��#ED �DF�#�D� �  C� 30 �D. 
���FEC�"" 	F�C	� ��#�� ��D���D� ���	E: ��� ���� ����C�D � ��CED ��C�D� �DE����. 
&���)�����E �DE���� ��C ���	��� $�B���� �����C�D 	 F����� �EB�F�D�D��, �E� 
���ECE��E �  ��C 	�����. 
 
�E�D��	�-���EC	� ��E�� �E���	��D�� B� ���E���  �DE����, �E���E����� ���ED �B �D����� 
� �D�����, �D��	���ED �� ���E	���  � � !D�� ��EDE C���D �F� 	�FE��D $�B���D. .��	� 
$�B���, �������D, ���	����, ��D���#��, �� ����  ��C�D 	�E�	� � �EC	� � �C�D � ��EBC�. & 
�E���C ����#������ ��� ������ F���E �D��#���D�, D�	 	�	 ��� �E�EC	� ���	FE����"D 
���� �F� �E��"D ���	E, ������ EE � ��EBC�. 
 
/�F�C��	 F"��DEF� ��	���F���"D F����	��� ���E	��� , ��E���)E�D�E��� ������� 
�E�����, � D�	#E �EF	� �����FE���� �����, �E�E�E������ � 	��D� ����E����� ������, 
DE�D�� ���	���", D�F�E���� �� ����� � ��F�D��. 9E�EB 2 �ECEF� ���FE ��F��FE��� 
$�B���D� ������"D �BFED�D� �� ���E�D, � C��D����� �EF����� �E�E�EF	�, �E�E�D�"D 
����)�D� �������E �� ���EC	� � #���D �����D��DEF���. & ��B���DE 4–5 �ECEF� ��� �E 
D�E��"D B� ����� ������� � �C� � D��C� �  ��#�� ��CE�#�D� D�	 #E, 	�	 ���	���E���  
$�B����. ��F���B�EF��� ��F�C�E �D�����D�� �E ���EE C�� FED�E�� ��B���D�. &B���F�E 
B�F�D�E $�B��� �DF���"D�� �����F����D�". 



 
 

 
 

& XIX �E	E �� ������� �C�� �B BE�FE�F�CEF��E� �����D�F � ���� ���C�� 30 B�F�D�  
$�B����, 	�D���E ���E��� �		F���D�B�����F��� � E�DE�D�E���  ���C�� , � �� �FEC�")�� 
��C �  �#E �����D���F��� �	�F� 300 ����E�. %� �D���� ��C ���FE �����	� �� ��  
��B�E��F� � �D� 	�	 �� ���	���E���" C���. 
 
7F��B��� $�B�� (Ch. amherstiae) ��EB������� 	�����;  � �F �E��F����, �E����, 	���� 
�E��E� 	�����E, F��, )E	�, ��C����C�	, ���F�, B��, ����� � ��	� �FE�D�)E�� BEFE���� 
��ED� � ���E-�E����� 	������ �E��E�; B�D�F�	, B�C��� ���D� �E� � �E��� «����D��	�» 
�E�E����D�-�EF�E � DE���� �	���FE��E�; ���C�, #���D � «�D����	�» �EF�E. .�F��� 
�CF��E���E �E��� ��C ���D�� ��	�-	�����E, F���ED�����B��� $����, ��FE��E �E��� 
�E�E����D�-�EF�E �� ������DEF��� ����	��� 	�����-	�����E���� ���E�E����� 
��F�����. ,F��� ����� 130–170,  ���D 86-112 ��. .��	� �� �	���	E �� �#� �� ���	� 
B�F�D��� $�B���, �� �������E ��E�E��E � �EE ��DE�����EE �� ��ED�, � ��FEE 	������� 
�E�����D�-	�����E���� �D�ED�����. ,F��� ���	� 66–68,  ���D 31–38 ��. 
 
1�C��� �D�� – ���-&��D����� *��ED, ���-2���C��� (�D�� � �#��� /�����, �CE ��� 
���EF�"D ���� �� ����DE 2000–3000 � ��C �����E� ����. & ��ECEF�  ��E�F� ���F"C�ED�� 
�E�D�	�F���E �������D���E��E B�F�D��� � �F��B���� $�B����: �E���� �����D�E� ��B	��� 
�����, �D���� – ����	���. 7F��B��� $�B�� ��FEE F���	 � �E��� �DF��, �E� B�F�D��, 



�E�EE ����D��DEFE� 	 ��B	�� DE��E��D����. & ��D�F���� #E �� � �# � B�F�D�� � ��#ED 
C���D� � ��� �����C��E ��D���D�� (�DE��� ��F���  ��B�E��� � ��FEE �F�C���D�). 
 
& ����F�� �D�FED�� ��� ��C� ����D��	���  $�B���� ���E��� �		F���D�B�����F� � 
7�	����-%��� � ���E��, ��F��E���E ��� �����C�B����, �D�F� ���E��� ��B��C�D�. 
 
+���D�E $�B��� 
 
+���D�E $�B��� (Crossoptilon) – �D��� �F�D���� DEF��F�#E���. + ��  C���F��� 	������ 
	F"�, ��F���E ����, �����#E���E �������. %� ��F��E ��� �D��-�E���� «�����	�». =E	� 
� �	�F��F�B������ ���FE���� ��F��D� ��	�-	�����E, � �E��F����� ����C��	�����B���� 
�F��	���, �B ��F��D� ��E� � 2 ��C�� ��C����"D�� 	�E� � CF����E, �����E, �EF�E 
�E���, ��E�� ��������")�E «���», B� 	�D���E !D� �D��� � ��F���F� ���E ��B����E. 
(��F�� ��E�E���� CF��� � ��F��� B�	���FE��. ����D �E ��E�� CF�����, �B 20–24 
��FE��  �E��E�, ����E� ��EC��E 4 ��E"D ��C ��FEE C�������B��� � ��� �C�D��. '�� ��F� 
�� �	���	E ���D� �E �DF���"D��. 
 
1������D���E�� ����D�E $�B��� ����	� � ����  &��D����� 7B��, � ��C� �E����$��E�	� 
�B�F������� C��� �D C���� � �E���� ��)�DEF���E �D��� ��E �EB��� ��B���#E��� 
CE�#�D�� ��F����� �D����. /�������: C�#E � �D�E 	�#C�� ���� CE�#�D�� ��E�DE. 
%��EF�"D �����E FE��, 	��D����	���E B����F� � � ����	�  ��)� ����C� �E�E�E)�"D�� C� 
F���� ��E���. ��)� ���D��D �B F�	����, 	���E��), ��F�C�  F��D�E� � ���E	 ���DE���, 
���E	���  � �  F�����	; 	��� ��	�����"D �� �����  F���  ��F���� 	F"��� � F�����. 
%���"D �� ����	�   �����  CE�E��� . . ���D��FE��E� �E��� �D�� �����C�"D�� �� ����, 
����� B�����"D ��EBC���E ����D	� � ������"D D�	���D�. ,��	� �E#C� ���� �D�E��"D�� 
�EC	�. &� ��E�� D�	� ���E�, �D�� ��	�� 	 ���	E, ��C����ED 	��F��, ������	�ED  ���D, E�� 
)E	� ����F��"D�� 	����", � ��, ����FE	�� EE, �BC�ED ��C �EB	�  	��	��. 
 
3�EBC� �D��� ���E)�"D ��C 	��D��, ��	F�C���� �E��F���� 	�F��E�D��� �� �� D����. & 
	F�C	E 4–8 ���. �DE��� ��	��D� �EC	�� �� ��. 1��D�D ��� ���D�� � � ��B���DE 4 �E���E� 
���D� C��D���"D ��B�E��� �B���F�  �D��. '�E�E��E �B���F�  ������ED�"D � ��B���DE 
�	�F� ��C�, �� ��F���B�EF��� �D�����D�� D�F�	� � C�� FED�E� ��B���DE. +���D�E $�B��� 
��ECF�E �D��� � ������DEF��� FE�	� �E�E����D ������E  �F�C� �� ���E� ��C��E. 
 
+ 	�����E���� $�B��� (C. mantchuricum) ��E�E��E 	�����E��E � ���E��D�-�E���� �DF���� 
�� �E� �E� ���D� D�F���)�, �FE��  � 	��")�  	��F�; ��#��� �D����� � �E����D�� 
�DDE�	��. 3�F��� �FE�D�)E�� �E����� ��ED�, �E��� �� ��C����C	E, ���FE � �CF��E���E 
�E��� � ��F��D� ��E� �EF�E. ����D ��CE�#�D 22 �E��-�EF�  ��FE��  �E��, 	�D���E �� 
	����  DE���-	�����E��E � ��������-��F���� �DDE�	��. (F"� 	������, � ��������� 
#EFD���D��, � 	 	����	� 	�������D��� ��ED�. %��� 	�����E, � ��FE��	��� �������. 
,F��� ����� 100,  ���D 54 ��. '	���	� ��E�E��� � ���	� D�	�� #E, �� ��F��� � �EE ��EDF�-
	�����E���, 	F"� DE���-	������� ��ED�, �� ����  �ED ���� � �� ��B�E��� ��� �E���E 
�����. 
 
1�C��� �D�� – 2���C��� (�D�� � &��D�E���� /����F��. %��EF�"D ��� ����	������E 
B����F� 	��D����	��, �E�EB���E � ��B	����F�E  �����E FE��. 1����E ���D�F� � �� 
������� , �� �� �E�E ����E��� FE��� ��C �EF��	� �B���D�E���E ���C�� �  ��E�F 
��	��D�F��. 
 
��D�"D�� �D��� ��E#E� BEFE��", �E�E����, �F�C���, � D�	#E ���E	����� � �  
F����	���. &� ��E�� ����	� 	����� ��D��F�"D  ���	DE���E 	����	� �F������ C� 25 ��. 
.��E� � ���	� �������"D�� � ����FE ���EF�. 3�EBC� ���E)�ED�� ��C 	������ 	�����  



CE�E��E�, 	��D�� �F� �������� ��D���� �	�F�. '	����� 	F�C	�, ���	� ����D���ED 	 
����#�����", � ���E� � ����ED ��EBC���� ����D�	. .��	� ��C�D �� ����  �F�D��, 
��	�C�ED ��EBC� � �E�EC��E C�� D�F�	� CF� 	���E#	�, ����E��� �� 30 ���. ���FE 
��F��FE��� �DE���� � ����C	�� CE�#�D�� ��� ��C�DEF�. 
 
.���� $�B�� (C. auritum) ��EED ��E�E��E ���E�� ��ED� � �E�EF���-�E��� �DDE�	��, ��F��� 
��$E���-�E����, ��C����C�	, ���F� � ����E �CF��E���E �E��� �EF�E, 	��")�E 	��F� 
DE���-	�����E��E � ��������� �DDE�	��, �� ���E ��D���-	�����E��E. 1�FE��  �E��E� 
24, �B 	�D���  ���� ��EC��  ��F�����D�-�E���, �� 	����	�  � DE����� � ��E�� ��	��� 
BEFE���� ��D����; 6 ��� ��FE��  � ��������� � ����	��� �EF��� ���E�E����� 
��F����� � �� 	����  � «BE�	�F�����». (F"� DE���-	�����E���, ���� 	�����E, �� 
�������. ,F��� ����� 96,  ���D 49–56 ��. '	���	� ��E�E��� ���	� D�	�� #E, �� ��� 
�E����  ��B�E��� � ���� � �EE �EB ����. 
 
1������D���E�� ����E $�B��� � &��D����� *��EDE � 2���C��� (�D�E, �CE CE�#�D�� � 
�F�����	�� B��E ���, ��##E�EF���  � ��E�����  FE��  	�	 ��ECF�E �D���. & ���DE �D�� 
�����C�"D�� �� ���� � �D��� ����D���"D 	 ��EBC�����". & 	F�C	E 8-14 ���. 
 
+ �EF��� $�B��� (C. crossoptilon) �� ��F��E ��� �D��-�E���� «�����	�» � ��	�-	������ 
���FE���� �	�F��F�B������ ��F��D�. /� ���E �E��� 	�����E��E,  ���D ��CE�#�D 20 
��FE��  �E��E� ��������-����B���� �	���	�. ,F��� ����� 92,  ���D 58 ��. 
 
1�C��� �D�� – ���-&��D����� *��ED, .������, ���D����� ���D� ��� ����D��, �CE 
���D�"D 5 ��C��C�� �EF��� $�B���, �DF���")� �� C��� �D C���� �	���	�� ��E�E��� – �D 
���D�-�EF�� C� �EF�� � ���E��D�� �DDE�	��. %��EF�"D ��� C�F��� � �E����� ��� C� 
����D� 3600–4600 � ��C �����E� ����, ��	��D�E FE���� �B ��##E�EF���	� � C��� 
�	�F�����, � �E ��	�C�"D ����  �E�D � DE�E��E ��E�� ��C�. &����	� FE��� � 
��E�FEC�����E �D�� �EF��E	�� �D����DEF��� �	�B�F��� �� �  ���FE����D�, �� 	����E� 
�E�E � ���FEC��E 30 FED. . 1937 �. � -����� !D�  �EC	�  �D�� �E B���B�F�, � ��E 
��CE�#�)�E�� � B�����	�  �EF�E $�B��� ����)E�� � �E��FE. & ���B� � !D�� ��#�� 
��EC��F�#�D�, �D� � �����CE ��� �EC	� � ���D�"D �� �������E���� DE���D����. 
 
& ���D��)EE ��E�� 	�����E��E � ����E $�B��� ������ � B�����	� , � �EF�� C���F��� 
�EC�	. 
 
+���D�E $�B��� �E��� �DF���, �F�����F���� �E�E����D B����E  �F�C�, �� �E��#�� 
����D��"D �E�� � ����  ���E)E��� . '�� ��E�� C��E����� � ����D �	����D� F"��� ��C, 
���	 �F� B�����	. & ���	�  � ��F���  ��C�  �  ��#�� CE�#�D� �� �����CE, D�	 	�	 ��� 
���CE�#���"D�� �C��  � DE  #E �E�D � �E�EFED�"D �E� �D��. &E�� CE�� ��"D 	F"���� 
�����, �D��	���� � �E� �E���B������� , 	���E��)� � F�	����� ���DE���, � E�F� �� �  
��D� ����C�D�� ��ED����E ���C	� �F� 	F����, ����D ���E�D� �� ��)E�D�E���� ��EC. 
(����D !D�  �D�� DE� #E, �E� ���	���E���  $�B����, �� � C����FE��E� B����DEF����� 
	�F��E�D�� ��E#E� BEFE��, ���E���� 	��D�$EF�, �EF	� ���EB����  	���E�F�C�� (���	���, 
��E	F� � C�.). 
 
.�CE�#�D ����D�  $�B���� � ����D����  ��F�E�� , D�	 	�	 � �E��F���  ���E)E���  � 
��  ���D� ��B��	�ED �E����D��� ������	� ��EC�D� �E��� � 	FE��D� ��F��� ���. 9D��� EE 
��D����D�, �E	��E�C�ED�� ��C�E����D� ���	� ��E#E� BEFE��, �E�� �F� ��E	F� 	 �E�ED	E 
��F�E�� �� ����D� �	�F� 40 ��. . !D�� #E �EF�" ������"D �� ��F D�F�D�� �F�� ���F�	, 
�EF	��� �� ��� �E�	� �F� �EF	� ���EB����� ��F���. &�F�E�� C�F#�� ��D� � 	���E�, 
�D��� $�B��� ���F� ���D�D��� �D C�#C� � �D��� ��C�D�F	� ��F� �� ��. & 	�#C�� ��F�E�E 
��#�� CE�#�D� D�F�	� ���� �D��; � ���	�  � ��C�  ��� ����D #�D� �E��F����� �D����. 



 
& �E��FE ����D�E $�B��� ����C� �D	F�C���"D ����, �� ����#���"D �  �EC	�, ��!D��� 
�DE���� ����C�D � ����)���"D ��C 	����� �F� ��C"�	���, � D�	#E � ��	���D��E � 
���FEC�")�� ���E)E��E� �DE���� ��C ���CE��. 
 
&�E ��C� ����D�  $�B���� ����D �	�E)���D��� �E#C� �����, � �����C� ��� C��D�#E��� 
��F���� B�EF��D� �������� C���D� ��D���D��. 
 
& (���CE �EF�  ����D�  $�B���� ��CE�#�F� � ��E���F���� �DE�FE���� 	FED	E � 
��C���E��DEFE� � ��F��, ��C��D�� ��C BE�FE�. (FED	� ��EC���F��� � ��F�E��� ��B�E��� 
7,3 12 3 �. 2���� �D��� ��F���F� 	���, ��CE�#�)�� 18 % ���DE���, � D�	#E �������C, 
��F�	� � 	��D� ����E���E ����; � �E���C ��B���#E��� �B���F�� ������ ������F� 
��CE�#���E ���DE��� C� 25 %. %� �FEC�")�� ��C ���	� �DF�#�F� 46 ���, �B 	�D���  �E 
���EF���, �C��	�, �� �C���� �DE���. %� �D���� ��C � ��	���D��E ���B�F� �F�#���D�, � �B 
18 ��� ���EF��� �DE���, 	�D���  �F�����F���� �����D�F�. (���C�	�E ���FEC���DEF� 
����F� 	 ����C�, �D� ��� ��	������ ��� ����D�  $�B���� �F�#���D� ��BC� � C�F#�� 
��D� ��FEE ��B	��, �E� ��� ���ECE��� �DE���� C����  ��C�� $�B����. 
 
��F���D� ���D�E $�B��� 
 
��F���D� ���D�  $�B���� (Syrmaticus) ��B���"D ����C� CF���� ���D���;  ���D � ��  
��E�� CF�����, C� 160 ��, 	F�������B���, ��CE�#�D 16–20 ��FE��  �E��E�, ����E� 
��EC��� �  ���� � ���D� ��C�� ����� CF�����. ����D���E �E��� � ����	��� ���E�E����� 
��F�����, B� �D� �D��� ��F���F� ���E ��C���E ��B����E. &�E�� �B�E�D�� �	�F� 5 ��C�� 
!D�  $�B����. 
 
& �E��FE ��� �E��� �DF���, FE�	� �E�E����D  �F�C, �  ��#�� 	���F�� ��C CE�#�D� � 
����D����  ��F�E��  (��F���� �F�)�C� �E�� �C��� �B-B� CF����   ���D��). %��E�D� 
�FEC�ED ��D����F���D� �E �F�#E 2 � �D �ED	�, � 	�����	� � ���F	� ����D��F�D� �� 
�E���ED�� ��F�E��. (���FE��E ��F���D� ���D�  $�B���� � ������ CF� ��  D�	�E #E, 	�	 
CF� ���	���E���  $�B����. �D��� � �D�� ��EC�"D D�	#E 	����	����, ���D��FE���E CF� 
�����  	�� �F� ��CEE	. 
 
1�B�ECE��E ��F���D� ���D�  $�B���� ���	D��E�	� ���E� �E �DF���ED�� �D ��B�ECE��� 
���	���E��� , �� ��E #E �  F���E CE�#�D� � ��F�E�E, �CE ��BC�� ��	���D�E���� 
F��C��$D, ����F�#E���� 	 E�DE�D�E�����. %E �E�EE �E� �� 1/3 �F�)�C� �FEC�ED 
����C�D� �DCEF���E 	��D����	�, � ����D����D�� �E#C� ���� B��E�D� F"�E����, 	FE�E��� 
�F� C������ D�������D��� ���DE�����. 9D��� �D��� �E�F��� � ���ECEFE���  �E�D� , �� 
CEF�"D ��C 	��D��� �E�	�F�	� ��	���D�E���  ��EBC (��	�, ���DF����E �E��F���� 
	�F��E�D��� �E��), �B 	�D���  2 ��B� � ��D	� (� ��FCE�� � �E�E���) ������"D ���� � 
��C	F�C���"D �  	���� �F� ��C"�	��. A���C� ���	� �����D��DEF��� ����C�D � 
����)���"D �DE����. & ��F�E�E F���E CE�#�D� D�F�	� �C�� �E��" $�B����, � !D�� 
�F���E ��B�ECE��E ��CED ��FEE ���E����, �EB ���EF� 	F�C�	, �DE���� � �B���F�  �D��. 



 
 

 
 

%����FEE �B�E�DE� �B !D�� ������ 	���FE��	�� $�B�� (S. reveci). '�E�E��E � �E�� 	�#ED�� 
�E�����D�� �B-B� �FE�D�)�  DE���-	�����E��  � �E���  	�E��	 �� �E��� . 3�F��� 
�E���� � �EF�� «�����	��» � ����	�� 	�F����, 	�D���E �CED �D ���F� 	 B�D�F	�. (��F�� 
��EDF�E � �E���� �	���FE��E� �E��E�, #���D � ��#��� ���D� ���C� �E���-����E. ����D � 
�E�EC�")����� �E����� �E�E����D�-�E���� ���E�E����� ��F��	���, ���� ��������-
�E��E. (F"� ��EDF�-�E���. ,F��� ����� �	�F� 210,  ���D 100–160 ��. + ���	� ��F��� 
DE���-	�����E���, �� ��	�  ����EDFEE, ����� ��F��D� � �D�� � ��C �F�B�� �E�����D�E. 
%� 	��F��  	��D�����-����E �E��� � �E���� 	����	��� � �E����� ��D����. %�#��� 
�D����� � BEFE����D�� �DDE�	��,  ���D �E����D�-	�����E��� � 	�����E���� � �E����� 
���E�E����� ��F����� � �E�����D�-�EF��� 	����	��� ��FE��  �E��E�. ,F��� ���	� 75, 
 ���D 35–45 ��. 
 
1������D���E� 	���FE��	�� $�B�� � �����  FE��  .E�E����� � .�EC�E�� (�D�� �� ����DE 
�D 300 C� 1800 � ��C �����E� ����. 
 
& -����� !D�  �D�� B��EBF� � ����FE XIX �E	�. *E�E�� ��� C���F��� ���D� � B�����	� . 
.�CE�#�D �  � �D��E��C�-F"��DEF�. & ���D��)EE ��E�� ��� �����FEE ����F���� ��EC� 
��E  ��F���D� ���D�  $�B����. �D��� �E��� �DF��� 	 ��F����� ��CE�#����,  �D� ��E #E 
��FEE ����D��DEF��� 	 ��B	�� DE��E��D���� � �����D�, �E� ���	���E���E $�B���. 
 



(���FE��	�  $�B���� CE�#�D � ��F�E��  �F�)�C�" 15 �2, ��F ��	����"D �F�E� ���D��� 
�E�	�. 1�����, 	�	 � CF� � �D����E�� $�B���, �� � C����FE��E� �B�EF��E���  $��	D�� � 
���)E�. 
 
1�B��C�D� �D�� F���E � ����D����  ��F�E�� . .���� �� ��E�� D�	� �����	�"D ���D� 
	���D	�E, �� �EB	�E B��	�, � ���	� – �D�-D� �� �#EE �� D� �E 	�C� D���E. .��E� 
�����C����ED �E��� �E�, ���ED 	��F���� � ����	� ��C����ED ��F���, ���� ���� ���	� 
���	�  ���D��, 	�	 �EE���. (�	 D�F�	� ��� �DF�#�D ����, �� �� �C�D �D���" – � ��E 
���D���ED��. 6��E	F�C	� � 	���FE��	�  $�B���� ���C�F#�ED�� � B��������D� �D 
	F���D��E�	�  ��F���� � 	���� ���D� �F� �D���� ��F����� ���EF� C� �"��; ��� 
��CE�#���� �D�� � �DE�FE���  ���E)E���  � ��	���D�E���� ���E)E��E� ��� ��#ED 
����D��� � �����E, � 	���E $E���F�. & 	F�C	�  � ����	 �D����  ��B���D�� 	�F��E�D�� ��� 
��F��E, �E� � �E�����C�	. '����� 	���FE��	�  $�B���� ��B��C�D ��C 	����� �F� 
B�	F�C���"D ���� � ��	���D��, D�	 	�	 !D�� �������� ��#�� ��F���D� ��F��E ���, �� 
E�F� ��E"D�� ���	�, ���FE#�� ����#���")�E ����, �� �FEC�ED ��D��F�D� ���FEC�"" 
	F�C	�. 
&��ECE���  � ��	���D���  �DE���� CE�#�D � �����E��E��  !FE	D������E��DEF��� 
	FED	�  �F�)�C�" �E �E�EE 2 �2�� 150 $�B���D C� 20-25-C�E����� ��B���D�, D�	 	�	 ��� 
��FEE �E#�� � ����D��DEF��� 	 ��B	�� DE��E��D��E, �E� �DE��� � �D����E�� $�B���. 
2�DE� �  �E�E��C�D � ����D����E ��F�E�� � !FE	D�������E��DEF��� (�F�D���D� ����C	� – 
1 ����� �� 1 �2), �CE ��CE�#�D C� �-�ECEF����� ��B���D�. *�	�E �E�EC�����E ��B��F�ED 
����F�B���D� 	�#C�" ��F�E�� �E�	�F�	� ��B � �EB��, ��� !D�� ��DE�� $�B���D �E 
��E����"D 10 %. 
 
+ $�B��� 4FF��D� (S. ellioti) ��F��� � �E� ��EDF�-�E��E, ��F�� ���D� ��F��� ��	�-	������, 
��C����C�	, ���F� � �E�EC��� ���D� �E� �E���E, B��, �E� ��� ���D� ���C�, ����� � 
	��")�E �E��� 	��F� �EC��-	�����E � B�F�D��D�� �DF����. %� 	��F��  ��E"D�� 
���E�E���E DE���-����� � �EF�� ��F���. �������� � ��C ���D�E �E���E � ����	��� 
�EF��� 	�E�	���, ��B �EF��, ��	� D�	�E #E, �� � 	�����E���� ��D����. %�  ���DE 
����	�E ���E�E���E �E��E � 	�����E��E ��F���. (F"� �������� ��ED�. %��� ���E��D�-
�E��E, � D��	��� CF������ �������. ,F��� ����� 80,  ���D 39–40 ��, � ���	� 
���D�ED�D�E��� 50 � 17–19 ��. '������� �	���	� ���	� �E��-	�����E���, ��" � 
�EF���D�E, �E� �E���, �� ���C� � ���FE �� �E���� ��F��E. 
 
'��D�ED !D�D $�B�� � ���-&��D����� (�D�E, �CE ��E�� �EC�	. ,E�#�D�� � �����	���  
B����F� , �������  ������D��	��. ��)� – �E#��E ���E�� ���DE���, $��	D�, �E�E�� � 
���E	���E. & -����� !D�  �D�� ��E���E B��EBF� � 1874 �., � �E���� �  ��B��C�D � �E��FE; 
�	�F� 1/3 ��E�� ����F���� ��CE�#�D � B�����	� . '�� ��E�� ���F��� � ���D�� C�#E DE  
F"CE�, 	�D���E �  ��E	�"D. .��	� �D	F�C���ED ���� � ���DE – ���EFE, $�B���D� C���F��� 
���D�� ��B����"D�� � ��	��E ������"D FED�D�. 5���	� � !D�  �D�� ������ED�� �����E, 
�E� � C����  ��EC�D���DEFE� !D�� ������, � B�	������ED�� 	 	���� �����D�. 
 
��B�� /�	�C� (S. mikado) ��EED ��E�E��E ��������E � ��F�����D�� �ED�FF��E�	�� 
�FE�	��. %� B��� � ���C� �E���E ��D�� � ��F�����D�-�D�F���� �ED�FF��E�	�� �DDE�	��. 
 
%� 	��F��  �EF�� ���E�E���� ��F���, �� ���E �E��� 	�����E��E. ����D DE���-
	�����E��� � ����	��� �EF��� ���E�E����� ��F�����, �E��� ��C ���D�� �E���E � 
�EF���D��� 	����	���. %��� DE���-�E��E. %�C	F"��E �E���E � #EFD���D�� 	����	��, 
��C	F"��E #EFD�E. ,F��� ����� 88,  ���D 49–53 ��. 
 
+ ���	� ��F��� � �E� �F��	���-	�����E��E, «�����	�» �� ��F��E � 	�������D�-
	�����E��� �DDE�	��. (��")�E 	��F� � �E����� ��D���� � 	������ �F��	����� ��ED�. 



.�EC��E ��FE��E �E��� 	�������D�-	�����E��E � ���E�E����� ��EDF��� � �E��-
	�����E���� ��F�����, ����#��E – � �E�����D�-�EF��� 	������. ��C����C�	 � ���F� 
#EFD���D�-�EF�E, ���C� �F��	���-�E���. ,F��� ���	� 53,  ���D 17–22 ��. 
 
'��D�"D �D��� � �����  FE��  *������ �� ����DE �D 1800 C� 3300 � ��C �����E� ����, 
��EC����D�� ����#CE��� �B C���, 	�������, ��##E�EF���	� � B����F��� �����	�. 
 
& -����E $�B��� /�	�C� ��E���E �����F��� � 1812 �. � � DE  ��� ��B���#�"D�� � �E��FE. 
0���E 	�FFE	��� B�����	�� � ��D����	�� ���DE��D��E�	� ����F��"D�� �E D�F�	� 
�D�����, ���ECE����� � ��F�E�� , �� � �B �����C��  �EBE���D��. & 	F�C	E ������ 
����ED 5-10 	�E������ ��ED� ���, ��FEE 	����� , �E� � C����  ��C�� ��F���D� ���D�  
$�B����. '������� ��)� !D�  $�B���� – ��E#�� BEFE��. 
 
+ $�B��� ��"�� (S. humia) ��E�E��E ��F��� 	��D�����-�E��E, � ��F�� ���D� ��	�-	������� 
��ED�, ��C����C�	, ���F� � �E� �E��-�D�F���E � ��F�����D�� �ED�FF��E�	�� �DDE�	��. 
'�D�F���E ��E�E��E 	��D�����-	�����E, �� 	��F��  �EF�� ���E�E���� ��F��� � 
���C�F����D�E �E��E ��D��. ����D DE���-�E��� � DE���-#EFD��� ���E�E����� ��F�����. 
%��� �E��E. (F"� ��F��E���-#EFD��. ,F��� ����� 90,  ���D 40–53 ��, ���	� – 
���D�ED�D�E��� 60 � 20 ��. '	���	� ����	 � �C�� � D�	���� ����	 $�B��� 4FF��D�, �� 
��EDFEE; �E� ��� ���D� D�F���)� �E�����-	�����E���, ���F� 	�����E��E, �E�EC �E� � �E�  
���C� #EFD���D�-	�����E��E � DE����� ��D����. 
 
��B��� ��"�� ��E���E ��F� ����EBE�� � -����� � 1962 �., � �#E � 1964 �. �  �D�F� 
��B��C�D� � ��F�E�� . .�CE�#���E, � �C � ��B�ECE��E !D�  �D�� ���E� �E �DF���"D�� �D 
D�	���  C����  $�B���� !D�� ������. 
 
/EC���, �F� ����B����, $�B�� (S. soemmerringi) ��EED ��E�E��E �EC��-	�����E��E � 
����B���� �DDE�	��. %� �E� �E� �D����E D�F���)� 	�#C�E �E�� �	���FE�� ��FEE ��EDF�� 
��F���� D��� #E ��ED� ��E�E�E#	� � ����������, �EC��-	������� � ���E����� 
�D�ED�����. /� ���E �E��� DE���-	�����E��E � DE���-	������� ��F��	���. %�#��� 
�D����� D�F���)� �EC��-	������ � �E����D�� ��FED��. ����D 	��D�����-	������ � 
�E�����D��� �D�EF���C���� �D�ED����� � �E������E����� �E����� ���E�E����� 
��F��	��� � �EF�� 	����	��. %��� �E����D�-	�����E��E. (F"� �������� ��ED� � #EFD�� 
	����	��, ��F�� ���D� ��F��� ��	�-	������� ��ED�. ,F��� ����� 110,  ���D 65–98 ��, 
���	� – ���D�ED�D�E��� 200 � 17–20 ��. + ���	� �E�  ��F��� 	�����E��-�E���� � DE���-
����� �	���FE��E� �E��E�, ����� 	�������D�-	�����E��� � DE���-	�����E���� � 
�E����� ��D����; �� ���C� ����	�� 5-����B��� �E���� ��F���, #���D �EF���D��. ����D 
	��D�����-	�����E��� � �E����� ���E�E����� ��F����� � ��EDF�� 	����	��. 
 
'��D�"D �D��� � 6�����, �CE ���EF�"D �������E � C�����E FE��, � D�	#E 	���������E 
����#CE���, ���D�)�E �� �E�E��� ����. A  ��)� ���D��D �B �E#��  ���DE� ���DE��� 
(F��D�E�, ���E���), � D�	#E ��BF����  �E��� � #EF�CE�. 
 
& -����� !D�  $�B���� ����EBF� � 	���E XIX �D�FED��. '��  ����� 
�		F���D�B�����F���, FE�	� �E�E����D ��B	�E DE��E��D���, � �DE��� ���D�� ��B����"D�� 
� � ��D��E������ ��B���DE �#E C��D���"D ��B�E��� �B���F� . .���� ��EB������� 
C���F���, ����E��� �� ��E�� D�	������, � C�#E ��E�FEC�"D � ��"D ����	, ��!D��� 
��B�ECE��E �  � �E��F���  ��F�E��  B�D��C��DEF���. & ����D����  ��F�E�� , �CE 
����#E�� �E�	�F�	� 	��D�� � ��EED�� ����	�� D����, ���	� FE�	� �	����"D�� �D 
��B;��E���  C�������. 'C��	� � ��� �E�#������ C��� � C�����, �����D��, ��!D��� F���E 
!D�  �D�� ��CE�#�D� ������. 
 



+  � F�D���, �F� ��F���D���, $�B��� (Catreus wallichi) ��F��� � ���D�E������  � �F 
DE���-	��D�����E, ��F�� ���D� ��F��� ��	�-	������, ��C����C�	, ���F�, ��	� ��#�E� 
���D� ��F��� �E����D�-�EF�E, B�D�F�	, �E� ��� ���D� ����� � 	��F�� #EFD���D�-
	�����E��E; �� 	��F��  4 ��F���. 2�� �E����D�� � �E����� �D�� ���. %�#��� �D����� 
D�F���)� 	�����E��-�E����. ����D ��E�� CF�����, ��EC��E ��FE��E 	�����E��E � 
�EF��� � 	��D�����-	������� ���E�E����� ��F�����. %��� �E��E, �� �������. (F"� 
�������� ��ED�. ,F��� ����� 90,  ���D 32–47 ��, ���	� – ���D�ED�D�E��� 90 � 32–48 ��. 
�� �F � ���	� ������� 	����E, ��F��� 	�����E���, �� �E� �E� ���D� � �E����� 
�D�ED�����, B�D�F�	 � ���C� DE���-	�����E��E � �EF���D��� 	�E�	��� �� �E��� , #���D 
� ��C ���D�E #EFD���D�E. '�D�F���E ��E�E��E DE���-	�����E���� ��ED� � �E�����D��� 
�F� #EFD���D�-	�����E���� �D�ED�����. ����D 	�������D�-	�����E��� � �E����� 
���E�E����� ��F�����. 1������D���E� !D�D ��C � 3���F��  �D (������ C� %E��F� � 
����  �� ����DE �D 1300 C� 3300 � ��C �����E� ����. & ���D��)EE ��E�� ���FE����D� E�� 
�E��F����, �� �	F"�E� � (�����" 	����. 
 
��D�"D�� !D� $�B��� 	���E��)���, F�	������� � ��BF������ ���E	�����, 	�D���  
��	�����"D �B BE�F� 	F"���; ��EC�"D D�	#E �E�E��, ���C� � ��E#�" BEFE��. �D��� 
�DF���"D�� �����F����D�", �D��	��D�" 	 ��BF������ ��C� �E�F�������D��� 
	F���D��E�	�� ��F�����, ���D��� ���D�� � �����B�����D�" 	 ���E�� ����D	�. (��	 
������ ���E����B���, ��E�� ����	�� � ���C�F#�DEF����. ��C���� �ED� �� C������  
	�� ����� ����� 	��	�� ��B�E)�"D � ���D��FE��� �D��. 4D� $�B��� �DF���"D�� ������ 
������ � ������  ����� �#���"D�� � ��F�E�E � C������ �D�����. .��	� ����C� 
�D	F�C���"D ���� � ���EFE, � 	F�C	E 10–15 ��� ���B��-�EF��� ��ED�. & ��F�E�E  � F�D�  
$�B���� ��CE�#�D D�	 #E, 	�	 ���	���E��� . 
 
8���	� ���D�E $�B��� 
 
3����� �D�� � ����	��  ���D��, ���D��)�� �B 14–16 ��FE��  �E��E�, � 	�������B��� 
DEF��F�#E��E�, B� �D� �  D�	#E ��B���"D $�B������� 	����� � ��C��BCEF�"D �� 
�E�	�F�	� ��C�� (Gennaeus, hierophsis, Houppifer, Lophura, Diardigallus, Lobiophasis), 
�	F"��")�  9 ��C��. 'C��	� � !D�  �D�� D�	 ����� ��)E��, �D� � ���FEC�EE ��E�� �  
�D�F� ��;EC���D� � �C�� ��C (Lohura). 
 
+ ����	� ���D�  $�B���� �� ��F��E C���F��� CF�����  � �F, 	�D���� � ��B��#CE���� 
���D����� �����C����ED��. 3�F�� ��F��D� ��#E �F�B� ()E	�) 	������� �F� ���E�� ��ED�, 
����C� �E �F�C	��, � ����C����D��. .���� �E	�D���  ��C�� ��E"D «�E�E#	�», 	�D���E �� 
��E�� D�	� ��F��� ��EF�����"D�� � ��B�E�� . (��F�� 	���D	�E, ����	�E � B�	���FE���E. 
%��� ��E�E��� CF����E, �����#E�� �������. 
 
.E�E������ $�B�� (L. nycthemerus) – �����FEE �B�E�D��� ��C !D�� ������. �� �F � �E�� 
����	��, CF�����, �B ��DE��C��  �E��E� �E����� ��ED�; �E�EC��� ���D� ��F��� ��F��, 
��	�-	������� ��ED�. 8E�, �����, �E� ��� ���D� 	��F�E� �  ���D �EF�E � �B	��� 
	�����E���� F������. %�#��� �D����� DEF� �FE�D�)E-�E���� � ���E��D�� �DF����. %��� 
	���FF���-	�����E, �� �������. (F"� ��F��E����� ��ED�. ,F��� ����� 120,  ���D �	�F� 
70 ��, ���	� – ���D�ED�D�E��� 70–71 � 24–32 ��. .��	� �F��	���-����� � �E��� 
	�����D�� �����	��, )E	� DE���-	�����E, ��C����C�	, ��#��� ���D� ���C� � ��" � 
�EF���D�E � �#���-������ ��D���� � �E����� ���E�E����� ��F�����. 
 
1������D���E� �E�E������ $�B�� � �#��� (�D�E, �CE ���D�"D 13 E�� ��C��C��. '�� 
���EF�"D �����E FE�� �� ����DE �D 600 C� 2100 � ��C �����E� ����, � D�	#E B����F� 
�����	� � 	��D����	� � C�F��� . 



 
 

&E���� �� ��E�� ���������� �D��� �BC�"D ���D�#��E B�����E ����D�, � C����E ��E�� – 
D�F�	� �F� �E 	�C� D���E, �������#C�E��E ����D�� F��� D��C�, 	��C� �D��� �B��F������. 
.���� ��EB������� C���F���, ����E� ���D����� ����C�"D �E D�F�	� �� ����E� ���E�� 
��C�, �� � �� C����  	�����  �D��, #���)�  �� ���EC�D��. & �E���C D�	� ���E� ����ED 
����E��� ��B��#CE�, ���D����� ��C����ED � ����	�ED  � �F, ������	�ED 	��F��, 
���D�������ED  ���D, �����D�E �����D� �� ��F�� ���D� ��F��� ����F��"D�� 	����" � 
�D�����D�� E)E ��FEE ��	���. 
 
& -����� �E�E�����E $�B��� ��F� B��EBE�� � XVII �., �CE ���D�� B���E��F� ����F�����D� 
� F"��DEFE�. -)E �����E �  ��B��C�F� � ������E���� ���D����� � (�D�E � 6�����. 
1�B��C�D �E�E�����  $�B���� D�F�	� � CE	���D������ �EF���. & -����E, �CE !D� �D��� 
FE�	� �		F���D�B���"D��, �  ��#�� ��CE�#�D� 	�	 � ��F�E�� , D�	 � �� C���E. 
 
'�� �DF���"D�� �������B��C�DEF����� ���������D���, �����F����D�",  ����� 
��EC�"D ��B��E 	����, ��D�E�F�� � ��C� , ���	�  � �����C�  ���#E�D�� ��EC�DEFE�. 
 
.��	� ������"D �E�D� ���� ������ �� �D���� ��C� #�B��. & 	F�C	E ����ED �D 10 C� 18 
��� ������E����� 	�������D�-�B��EFF����� ��ED�. %���#�����E ���C�F#�ED�� 24–25 
C�E�. &�F������E�� �DE��� 	���E���E, � 	������ ��B���������� �� ���� ����CE. & 
��B���DE 2–3 �ECEF� ��� ������"D ��� �D� � C�#E FED�D� �� �E��F���E ����D�����. 
 
1�B�E��� �B���F�  �D�� C��D���"D F��� �� �D���� ��C� #�B��, � !D�� #E ��B���DE 
������ED�"D �����D�E���" �B���F�� �D���� �	���	�. ��)E� CF� �DE���� � ����� 
����E� ��B���DE �F�#�D ���E	���E � C����E �E���B�������E, ��B#E ��� ��EC�"D ��E#�" 
BEFE�� � ��	��E� ���DE�E��� �E�E �C�D �� ��D���E �E�E���� ��BF����  ���DE���. 



 
%E��F��	�� $�B�� (L. leucomelanus) ��EED ��E�E��E �E����� ��ED� � ��������� 
�ED�FF��E�	�� �DDE�	��. %�B ����� � ����	��� �EF��� 	������ �� 	���� �E��E�. %� 
��F��E �����)E���� CF�����  � �F �B �E���  �E��E�, � 	�D���  ��� �F� �C�D �D 
�E�EC��� �D��F� 	 E�� �E����E, ��F�� ���D� ��F��� ��	�-	������, �� ���E �E��� DE���-
	������� ��ED�. %�#��� �D����� �E���� � 	�����E��� �DDE�	��. %��� DE���-�E��E, �� 
�������. (F"� ��EDF�-BEFE���. ,F��� ����� 65–73,  ���D 25–30 ��, ���	� – 
���D�ED�D�E��� 50–60 � 20–21 ��. + ���	� �F��	���-	�����E��E ��E�E��E �� ��EDF�-
	�����E���� 	������ �� �E���  (	���E 	��F�E� �  ���D�), �B-B� �E�� 	�#ED�� 
�E�����D��. ����D � ����� � ���	� ���D��D �B 16 ����	�  ��FE��  �E��E�, 
	���E����B��� � 	�	 �� �#�D�� � ��	��. 
 
1������D���E� !D�D $�B�� (9 ��C��C��) � �����  FE��  /�����, ���-2���C���� (�D��, � 
A�C�	�D�E � 3���F�� . AB ��E  �B�E�D��  ��C��C�� �����FEE ���D� ��CE�#�D � �E��FE 
$�B���� �E��F��	��� (L. l. leucomelanus), �EF� � F��� (L. l. hamiltoni) � �EF���������, �F� 
��������-�E����� (L. l. lathami). 
 
& -����� !D� �D��� ��E���E ��F� B��EBE�� �� �D���� ��F����E XVIII �. � ���B� 
B���E��F� ����F�����D� � F"��DEFE�. '��, 	�	 � �E�E�����E $�B���, �����F��� � 
�E��� �DF���. .��	� ����D �E�D� 15 ��� � ��F��E, �����E �B ��  ���� ����#���"D �  � 
��C�D �DE����. & ��F�E�E � C������ 	������� !D�  $�B���� ��CE�#�D� �E �E	��E�C�ED��, 
D�	 	�	 ��� ���E������, ����E��� � �E���C ��B���#E���. '������� �  	��� – BE������ 
��E�� �B ��E����, �����, C���FE��� 	�	���B� � C����  �E���, � D�	#E �EF	� ���EB����E 
$��	D� � ���)�. ,F� �DE���� � ����E� ��B���DE �E�� �C��� #���D��� ��)�: ���E	���E 
� �  F����	�, �E	��F�� D�����, 	��D� ����E���E �B�EF��E���E ���� � C�. 
 
��B�� .����� (L. swinhoei) ��EED �FE�D�)EE DE���-���EE ��E�E��E, ����E� �� ����E, 
�������E � 	��")�  	��F� – � ����	��� �EF��� 	������ �E��E�; �� ���E �E��� � 
��F��� �� 	��F��  DE���-	�����E��E, �D B��E�	� C� �E�EC��� ����� D��ED�� ��F���E 
�EF�E ��D��. ����D 	����E � ��FE��E �E��� ���E, �E� � �E�E������� $�B���, DE���-���E�� 
��ED� � F��� ��EC��E ��FE��E �EF�E. %� ��F��E 	���D	��  � �F, 	�D���� �FE�	� 
���	����ED B�D�F�	, ��F�� ��F��D� ��F��� ��	�-	������� ��ED� � «�E�E#	���». %��� 
	�����E, �� �������. (F"� ��F��E����� ��ED�, � ��������� �E����. ,F��� ����� 79, 
 ���D 41–50 ��, ���	� – ���D�ED�D�E��� 50 � 20–22 ��. + ���	� ��F��� DE���-	��D������ 
� ��FEE 	���D	��, �E� � �����,  � F��. '�E�E��E �E����D�-	�����E��E � �E��F����� 
��F���D��� �E�����D��� �D�ED�����, � �� ���C� � ����E � D�E���F����� #EFD���D��� 
��D���� � �E�����D��� 	�E�	��� �� �E��� . 
 
1�C��� �D�� – *������, �CE ��� ���EF�"D �����E FE��. 4D� �D��� �E��� �DF��� � 
 ����� ��EC�"D BE�����E ��E��, 	�D���E C�"D ���	���E���� $�B����. .��	� �E��D 6-
15 ���, ����C� � �D�� �  ����#���"D � ��C�D �DE����. 
 
+ $�B��� 4C���C�� (L. edwardsi) ��E�E��E DE���-���EE � BEFE����D��� 	������ �E��E� �� 
	��")�  	��F� � ��EDF��� 	������ �� ��C ���D�E � 	��")�   ���D�. �� �F �EF�� � 
	���D	��. (F"� BEFE����D��, � ��������� DE����, ��F�� 	�#� ��	��� �F�B ��	�-	������. 
%��� 	�����E, �� �������. ����D 	���D	�� � ����	��. ,F��� � ����� 58–65,  ���D 24–26 
��, � ���	� – ���D�ED�D�E��� 40 � 20–22 ��. + ���	�  � �F EC�� B��EDE�. '�E�E��E 
	��D�����-	�����E��E, ��FEE DE���E �� ����E � ��D���E �E��-	�����E��E �� ��F��E � 
�EE; �� ��E�� ��E�E��" �C�D ��F���D�E �E���E �D�� �. ����D � ����	��� ��FE���� 
�E�����, �B 	�D���  6 ��EC��  DE���-	�����E��E, ��D�F���E �E���E. 
 



%��EF�ED $�B�� 4C���C�� D�����E�	�E �F�#��E FE�� C� ����D� 900 � ��C �����E� ����, 
�CE B�����ED �B	�" ��F��	� �� �B�EB����  �B�E�D��	���   �F�� . 
 
.�CE�#���E, � �C � ��B�ECE��E $�B���� 4C���C�� ���D� ���E� �E �DF���"D�� �D D�	���  
��EC�C�)E�� ��C�. 4D� $�B��� �E��� �DF��� 	 ��F����� �E��F�, �� � ������E B��� �  
�FEC�ED ��E #E ���E)�D� � �DE�FE���E ���E)E��E �  ������ ��	���D�E���� 
���E)E��E�. .��	�, 	�	 �����F�, ���� �E ����#���"D ���� � �E ��C�D �DE����, ��!D��� 
$�B���D ��#�� ����C�D� ��C 	����E� �F� � ��	���D��E. &���)���D� ��F�C��	 �FEC�ED 
D�	 #E, 	�	 ��F�C��	 ���	���E���  $�B����. 
 
(������������ $�B�� (L. ignita) ��EED �E���E � ��������� �ED�FF��E�	�� �DDE�	�� 
��E�E��E. .����, ��������, #���D � ��	� ��� �D��-	�����E. ����D 	���D	��, ���E-
�E����� ��ED�, ��EC��E 2 ��FE��  �E�� #EFD�-����E. %� ��F��E 	���D	��  � �F � ��CE 
���	� �B �E���  �E��E�, ��	��� �F�B ����	�� ��F��D� ���E� ��F�� 	�#�. %��� �E��E, 
����C� � 	�������D�� �DDE�	��. (F"� #EFD���D�-�EF��. ,F��� ����� 65–67,  ���D 24–26 
��. + ���	� �E� ��� �D����� D�F���)� �  � �F �� ��F��E 	��D�����-	�����E��E � FE�	�� 
	�������D�� �DDE�	�� � �E�����D��� �D�ED�����; ��#��� �D����� 	�����E��� � 
�EF���D��� 	������ �E��E�, ��B #���D�, ��C����C�	 � ���F� �EF�E. 
 
%��EF�"D �D��� D�����E�	�E �F�#��E FE�� (�F����D���, .���D�� � /�F��B�". 
(����D�� �E�E����, $��	D���, ���E	����� � �  F����	���. & 	F�C	E 4–8 	�E����-�EF�  
���, ����#���ED �  D�F�	� ���	�, �� ���E� ����D��ED � �����D���� ����C	�. /�F�C�E 
�D��� �D�����D�� ��F���B�EF��� �� D�ED�E� ��C� #�B��. ��F�C !D� $�B��� ���	D��E�	� 
�E �E�E����D, ��!D��� B���� � � ��� F�C��E C�#CF���E C�� �  �FEC�ED CE�#�D� � 
DE�F��, �� �� � ����D����� ���E)E���. & ������E ��E�� �D�� ��CE�#�D � ��F�E��  
�D�E�, �� � ���D��FE��E� �E���C� ��B���#E��� ���� ����EF�"D �� �DCEF���� 
����D����� ��F�E���. (����D� �  �FEC�ED D�	 #E, 	�	 ���	���E���  $�B����, �� 
�E�� �C��� C����F�D� � ���	�� 	���: �EF	� ���EB����E $��	D�, 	��D� ����E���E ����, 
��E#�" BEFE�� � C�. 
 
+ ����	��� $�B���, �F� $�B���-��EF�D� (L. diardi), ��E�E��E ��F��� � ���F� ��� �D��D�-
�E���E, ��F�� ���D� ��F��� ��	�-	������� ��ED�, � �E��F����� ����	��� 	�#��D��� 
�	F�C	���. �� �F ��� �D��D�-�E����, �B �E�	�F�	�  �E��E�, ��E")�  �� 	����  
�E���D�E ��� �F�. &E� ��� ���D� DE���-�E���, �� 	��")�  	��F� � ��� �D��D�-�E����� 
�D�� ���. .E�EC��� ����� � B�F�D��D�� �FE�	��, ��B ����� � �������� � ����B���-
	������ �	���FE��E�. %�#��� �D����� �  ���D �E���E � BEFE����D�-��F���� �DDE�	��. 
%��� 	�����E, � CF������ ������� ������� �	���	�. (F"� #EFD���D�-�E���. ,F��� 
����� 80,  ���D 33–36 ��. + ���	� ��F��� � �E� 	�����E��E, �E�  ����� � ��#��� 
�D����� 	��D������� ��ED� � 	�������D�� �DDE�	��, ��B ���C� � #���D 	��D�����E � 
�EF�� �	���FE��E� �E��E�. (��F��, ��B �����, �������� � ��EC��E ��FE��E �E���E, 
���FEC��E E)E � � �EF��� ��F��	���. 
 
1�C��� �D�� – A�C�	�D��, �CE ��� ���EF�"D CE��D�E���E D�����E�	�E FE��, �����	���E 
B����F� � ���D�E 	��D����	�. & B�����	� -����� ����	�� $�B�� ��F ��EBE� � 	���E 60-  
��. ����F��� �D�FED��. & �D����  A�C�	�D���	��� �-��� E�� ���D� ��CE�#�D ��E�DE � 
C�����E� �D��E� �F� � ���	� . 4D� $�B��� �F� � �E�E����D �		F���D�B���", ��E�� 
����D��DEF��� 	 �����D� �  �F�C�, �  �F�C��E ��E�� ��C� ���D� �� ���E�D�  
�D����#���"D ����, ��!D��� �  �FEC�ED CE�#�D� � �DE�FE���  ���E)E��� , � ��F 
B��D�F�D� ��C�D�F	�� �B ��F���. .��	� ��E�� �F�C���D�, �E��D C� 25 ���. & ��D�F���� 
��CE�#���E D�	�E #E, 	�	 C����  ����	� ���D�  $�B����. 
 



+ �EF� ���D��� $�B��� (L. bulweri) �E�  ��F��� �E����, ���FE���� �	�F��F�B������ 
��F��D� ��EDF�-����� � �����D��� �����D���, 	�D���E ��� ��B��#CE��� ����� 
�D�����D�� ���E � �BC���"D��. &E� ��� �D����� �E����, �� ��F��E � �E� �E� ���D� �E� � 
��F�����D�� �FE�	��. .����, B��, 	��")�E 	��F�� � �E�����D��� ��F�����, �� 	����  
�E��E� �FE�D�)EE ��F�����D�E �	���FE��E; ��C ���D�E �  ���D �EF�E. 1�FE��E �E��� 
����	�E, 	���� �  ��D��E � �EB �����	�. �E�EC �E� � �E�  ���C� �E���E � ��������� 
�DDE�	�� � �FE�D�)��� 	������, �� ���E �E��� DE���-	�����E��E. %��� 	�����E, �� 
�������. (F"� �E���� �� ��EDF�� 	����	��. ,F��� ����� 77–80,  ���D 45–46 ��, ���	� 
– ���D�ED�D�E��� 55 � 17–19 ��. &E� ��� �D����� � ���	� 	��D�����-����� � DE���� 
��F���D�� �����	��, ��#��� ��EDFEE. 1�FE��E �E��� DE���-	�����E��E, �� ����  ���� 
�ED. 
 
%��EF�"D �D��� �E������E D�����E�	�E C�#CE��E FE�� (�F����D���, CE�#�D�� � ����  
�� ����DE C� 1000 � ��C �����E� ����. ��)� � ����B #�B�� � �#� � D�	����� 
	�����������  $�B����. & 	F�C	E 3–8 ��EDF�  � 	�������D�� �DDE�	�� ���. & �E��FE !D� 
$�B��� ����C� ��B���#�"D��. 6��� ��#�� ��	�������D� ��� DE��E��D��E 38,3 °C, 
�F�#���D� 60–70, � � ���FEC��E 2 C�� 80 %. & ����D����	E &�F����CE (3E������) �DE���� 
	����F� ��E��" �B ���E	��� , �E#������ D������, C��##E��   F���E�, ����E���D�� 
�E�EB �������	� ����#��� �E�C�E�, C���F� ����� BEFE��, �����  �E��E�, �������EE 
�����, 	����EE���	, � ��)� C����F�F� ��F���D�����. ,� 5-6-�� C�� #�B�� 
��E#E�����D��FE���� 	��� C���F� 3 ��B�, B�DE� 2 ��B� � CE��, � ��� C��D�#E��� ��F���� 
��B��D�� �DE���� – 1 ��B � CE��. &B���F�  �D�� ��CE�#�D D�	 #E, 	�	 ����	�  $�B����. 
 
��B�� .�F���C��� (L. inornatus) ��EED �E���E ��E�E��E, �� �E� �E� ���D� � �FE�D�)��� 
�E��-��F����� 	������ �� �E��� . (F"� ��EDF�-#EFD��, �E�EC��� ���D� ��F��� ��F��, 
��	�-	������� ��ED�, ��	��� �F�B ��F�����D�-BEFE��E 	�F���. %��� �E����D�-BEFE��E, �� 
�������. ,F��� ����� 46–55,  ���D 16 ��, ���	� � CF��� 40–45 ��. + ���	� �	���	� 
��E�E��� ��EDF�-	��D������, �� 	�#C�� �E�E ����	�� #EFD���D�-����� ��F���, �E���E 
��D�� � ��EDF�� �DE�#E��. ����D �E���-�����. 
 
1�C��� �D�� – .���D��, �CE ��� ���EF�"D �����E FE�� C� ����D� 2400 � ��C �����E� 
����. 
 
+ #EFD� ���D��� $�B��� (L. erithrophthalmus) ��F��� �E���� � �ED�FF��E�	�� �FE�	��. 
�E�EC��� ���D� �����, 	��F�� � ��	� ��F�����D�-�E���E � D��	��� �E���� �D�� ���; 
�E�EC��� ����� ��	�� �EC��-	������ �	���	�, �������� 	��D�����-	�����E���. 
(��")�E  ���D� ��������-��F���E �� �D�F���� �DDE�	�� � 	�����-	�����E���� 
	������ �� �E��� . ����D ��CE�#�D 16 	���D	�  ��FE��  �E��E� F������-#EFD�� 
�	���	�, B� �D� !D�D $�B�� � ��F���F ��B����E. 8E� � ���C� ��������-�E���E, ���C� � 
�E�E����D�-�E���� �D�� ��� �� �DE�#�E � ���E���� ��D���, #���D �E����. 3�F�� ���D� 
��F��� 	������, � �D�F)E����� ��E� � ������ �� 	���E. %��� ��F�����D�-�E��E, �� 
������. (F"� #EFD���D�-�F��	����. ,F��� ����� 47–50,  ���D 15–19 ��, ���	� – 
���D�ED�D�E��� 42–44 � 14–16 ��. 3�F���, ��C����C�	 �E���E, ���F� �E��E. &��D�F���� 
�	���	� ��E�E��� � �#� � �	���	�� ���	� 	������������� $�B���. 
 
1������D���E�� �D��� � D�����E�	�  FE��  /�F�		� � �� .���D�E. +�F���� ��CE�#����, 
	���FE��E � � �C B� ���� D�	�� #E, 	�	 B� C������ ��C��� ����	� ���D�  $�B����. 
 
(F��� ���D�E $�B��� 
 
(F��� ���D�E $�B���, �F� 	�	F���, ��EC�D��FE�� �E�	�F�	���  ����� ������FE����� 
��C��C���. '�� ��E"D �� ��F��E  � �F �B �B	�  �CF��E���  �E��E�, 	�D���� �� ��E�� 



D�	� �����C����EDE; �� )E	�  � ��	��� �F�B ��F�  �E�D �ED. ��F���� ���D� ��E�E��� 
�E� �E� ���D� DEF� � ����  ��F�� ���D��D �B F���ED�����B��  �E��E�. ����D �F��	��, 
�D��E���D��, ��EC��E ��FE��E �E��� �C��E CF���EE ����#�� , ��FE��  �E��E� 16. (F"� 
�E����, �� ����  �����. ,F��� ����� 58–64,  ���D 23–24 ��, ���	� – ���D�ED�D�E��� 58–
64 � 23–24 ��. 
 
1������D���E�� �D 7$�����D��� C� .�EC�E�� %E��F� � 	 ���D�	� C� &��D������ � 
.E�E����� (�D��. %��EF�"D �����E FE�� � �	F���, �������E 	��D����	��, C� ����D� 
1200–4200 � ��C �����E� ����. %� �������  ��E�F�� ��C��C�� �E#C� ���� ����B�"D�� 
�����C��E ����F����, 	�D���E ���D� �������"D 	�	 ����E ����, �D� �����C�D 	 
��F���� ��D����E � ���DE��D�	E. 
 
& �E��FE ��)E ��CE�#�D ��	�������� $�B���. 3�F��� � ���F� � �E�� �E���E � BEFE��� 
�ED�FF��E�	�� �DF����; � ����� ��F��D� �� 	������� ���E��C���� �EF��� ��D��, 
�E�EC��� ���D� �E� � ���C� 	��D�����-	�����E���� ��ED�;  � �F ���	� �E�����D�-
BEFE��� ����EC� #EFD�-	�����E���. '�E�E��E �E� �E� �D����� D�F���)� �E�EF���-
�E��E � ����	��� �E�����D��� �D�ED�����, #���D 	��D�����-����� � �EF���D��� 
�D�ED�����. 
 
����D 	�������D�-	�����E��� � �E����� ���E�E����� ��F����� � �EF���D��� 	�E�	��� 
�� 	���� . + ���	� �E�  ��F��� �E���� � �#���-������ ��D���� � DE���� �	���FE��E�, 
 � �F �E��� � �E�EF����� �D�� ��� �� �DE�#�E. 3��F� �EF���D�E � �E����� 
�D�ED�����. .���� DE���-	�����E��� � #EFD���D�-	�����E��� 	�����D��D�". .�EC��E 
��FE��E �E��� DE���-	�����E��E � 	�������D�-������ ���E�E����� ��F����� � 
#EFD���D��� 	����	���, ����#��E D�	��� #E ��ED�, �� � 	�������D�-�E����� ��D����. 
 
,E�#�D�� ������ 	F��� ���D�E $�B��� �E��F����� ��������, ��	��C� �E ����B�� 
��F���  �D��. ��� ����	E ��)� ���	���� 	�C� ��D, �� �� ��E�� ����FE��� �������D� 
�BC�"D ���D�� ���D���")���� 	��	 «	�	-	�	». &� ��E�� D�	� ����� ����	� � ��E�� 
�EB	� 	����D, �B;E������"D �E��� � ��F��D� ��E�, B�DE� ��C����"D ��	���E �E���  � F� 
��E�  � ��E�EC, �E��D 	 ���	�� � ��C�������"D �E�EC ���� �� ����D� C� 1 �. �E���C D�	� 
������ED�� � B��������D� �D ��F���� �E�D���D� � ���EF� – �"�� � B�	������"D�� � �"FE. 
3�EBC� �D��� ������ ��D�����"D ��EC� ������E� � 	���E� ��C 	��D�� �F� ������")�� 
	���E�. 5�D�	 ��EBC� ��D�F�"D F��D���. & �����D���� �DE���� �������"D ����D�E ��� 
��C�DEF�. /�F�C�E �D��� ������ED�"D ����C �B���F�  � 	���E �E����� ��C� #�B��. 
 
%���"D 	F��� ���D�E $�B��� �� CE�E��� . ���FE �E���C� ��B���#E��� �EC�D �E�� 
�	��D��, �������D�E, �BFED�"D � �����, FED�D �D�E��DEF��� � �BC�"D �� ��E�� ��FED� 
������ �����F D�E����. 
 
(F��� ���D�E $�B��� D�#EF� �E�E����D �		F���D�B���" � -����E, D�	 	�	 ��E�� 
����D��DEF��� 	 ����	�� �F�#���D� ��BC� �. & �� �� � ��� F�C��� 	F���DE ����D��"D 
�E��  �����. ,E�#�D !D�  �D�� D�F�	� ������ � �DCEF���� ��F�E�E � �E��F���� 
	�F��E�D��� 	��D�� � D�����. .��	� B� �EB�� ��#ED �DF�#�D� C� 25 ���, 	�D���E 
����#���ED � ���� ��C�D $�B���D. ��� ����CE �DE���� � ��	���D��E ����E��"D D�D #E 
�E#��, �D� � ��� ����CE �DE���� ���	���E����� $�B���. &����D�D� �DE���� 
������DEF��� FE�	�. 
 
&B���F�  �D�� 	����D ��E���)E�D�E��� BEFE��": ��F�D��, �� �C��� ��E����, 
D����EF��D��	��, 	������� � C�. � C����FE��E� BE������ ��E�� �F� 	����	����, 
����F�B�E���� CF� 	���FE��� C������  	��. /�F�C��	 ��	���F���"D DE�� #E 	������, 
�D� � ��F�C��	 C����  $�B����. 



 
'��	���E���E $�B��� 
 
'��	���E���� $�B�� (Phasianus colchicus) – C���F��� ������ �D��� � ��FE��	�� ��F���� 
� CF�����, ����E��� � ������, 	F�����C���  ���D��, ��CE�#�)�� 18 �B	�  ��FE��  
�E��E� (��EC��E CF���EE ��D�F��� ). & �	�F��F�B������ ��F��D� ��F�� �D�F)E���� 	�#� 
	������� ��ED�, � �E��� �� ��	�� ��F��� �B�C� �F�B �E����� �CF��E��. '	���	� ��E�E��� 
��	�� � ��C�E�#E�� �B�E�E���� � �D�� �B ��B��  �E����$��E�	�  �E�D���DE�. ,F��� 
����� ����E��� 80–90, ���	� �	�F� 60 ��, ��  ���D ��� �C�D�� ���D�ED�D�E��� 42,5-53,6 
� 29–31 ��. 
 

 
 

A 1���� !D�D ��C �������D���E� �D (��	�B� C� �������	��� 	���, �� ��E�F ��EC�D��FE� 
�B�F���������� ����D	���. .E�E��EE E�DE�D�E����� ��E�F� ��D��C�������� ��)E ��E�� � 
��CE �����C��� $���� – � �D����E�� $�B���, 	�D����� ��B��C�D �� C��E$E���  
� �D�����   �B���D� +	�����, /�FC��� � �E	�D���  C���� . 
 
2�	��	�B�	�� $�B�� (Phasianus c. colchicus). 0��ED � ����E��E �. 1���� � � �E� �E� ���D� 
����E��� �. (���. 
 
'	���	� ��E�E��� 	�������D�-B�F�D��D��, 	��F�� ��EDF�-	�����E��E, ��F��� BEFE��� � 
�ED�FF��E�	�� �DF����, �E�EC��� ���D� �E� � �E�  ���C� $��FED���E � D�	�� #E 



�DF����. %� �CF��E���  B�F�D��D�-	�����E��  �E���  B�D�F	� �B	�E �E������E BEFE��E 
	����. 2��EE	 $��FED���-����� � BEFE����D�� �ED�FF��E�	�� �FE�	��. %� 	�������D�-
B�F�D��D�� $��E �E� �E� ���D� DEF� �F�#��� �B�� �B �E���  ��DE� � �E�����D��� 
�����	� � �E�EC�E� ���D�, � D�	#E �EF�  � �E���� �	���FE��E� �D�EF���D�  ��DE� � 
F���D����� ��F��D�. %�#��� ���D� DEF� ��FEE B�F�D��D�� � ���D�� �E�����D�� �����	�� 
�� ���C� � �����	�� �B ���E�E���  �E���  ��F�� � ��DE� �� �E�EC�E� ���D� ��" � � 
��	� . ��" � �E���-����E. /� ���E �E��� ��EDF�-	�����E��E � �E�ED	�� ���E�E���� 
�����	�� �B �EF���D�  ��F��. 1�FE��E �E��� #EFD���D�-	�����E��E � �B	��� � ���D�-
#EFD��� �F� $��FED����� 	������ �� 3 ��EC��  ����  � � ���E�E���� �����	�� �B 
�B	�  �E���  ��F��, 	�D���E � ��#�E� ���D� �E�D��F���� ���� �E C� �C�D C� 	��E�; �� 
	�����  ����  �E��E� ��F��� !D� ��FEE ����	�E � 	 ��� C����F�ED�� 	�����E��� 
�D�����D�� ������	. (F"� � ���� #EFD���D�E, �� ��	�  ��F��� ����D	� ��F�� 	�#�, 
B� ��D���")�E ��F��D� 	��B� �D �F�B C� ����  �D�E��D�� � «)E	�», 	�D���E � �E���C 
D�	������ �D�����D�� ��	�-	�������. 
 
.��	� �E�D���, �����. %� �E� �E� ���D� DEF� �� �E�����-������ $��� � �����F���� 
����C	E �����F�#E�� ���F���E �E�����D�-	�����E��E ��D�� �� �DE�#�" �E��. %� ��F��E 
� B��E�	E ���E�E���E ��F��	� DE���-	�����E���� ��ED�, �����F�#E���E DE��� C��� 	 
C����, �D�E�� !D� ���D� ���F�C�D ��FEE DE�����. %�#��� ���D� DEF� ��EDF�-�E������� 
��ED� �� �F���� �D�����D�� �����	�� �� ��" E � � ��F�	���F��� ������ ��D���� � 
�E� �E� ���D�, D�	�E #E ��D�� �� ��#�E� ���D� �E�. 1�FE��E �E��� � �ED	�� ���E�E���� 
�����	�� �B D��	�  �EFE��  ��F�� � �	���F�")�  �  ��FEE ����	�  �E���-���� . (F"� 
� ���� �E��E. 3�F�E ��D�� �� ��	�� ��F��� �E���E, �E� � �����, � �C�D �D �F�B C� ����  
�D�E��D��. 
 
/�F�C�E �D��� �	���E�� �C���	���. '�)�� D�� ����C� �� �# �� ����C ���	� – 
�E�����-�E��� � �E���-������ � 	�����E���� �E�D������. %� �������E � ��C ���D�E 
�E����E ������D�E ���E�E���E ��F���. 3��F� �EF���D�E. %���C �E��ED�� ���DE�E���, 
���FEC���DEF����D� E�� ��E��: �� ����, "�E��F����, �E���� �B���F��, �D���� �B���F�� 
� D. C. '	����DEF���E ��B��D�E �E����� �B���F��� ����C� B��E���ED�� 	 	���� 6-�� �E���� 
#�B��. 
 
3��B���	�� $�B�� (Ph. c. lorensi). ,F� ������  ���	DE��� ��	�F�C��-��D���E �F� 
��#E��D�-����E ��D�� �� ��" E, �	���FE���E ��E�EC� �FE�D�)��� �E����� ���C�. 
%��EF�"D �D��� ��#�"" ���D� ����E��� (��� � ��B���� 7��	�� � ���D�	���. 
 
.E�E��	��	�B�	�� $�B�� (Ph. c. septentrionalis). '	���	� ��E�E��� ��EDFEE, �E� � 
B�	��	�B�	��� $�B���, B�F�D��D�-����#E���, �� �E���  �D�ED���  �����, B��� � ��	�� 
��E��F�C�ED BEFE��� �FE�	. .��	� �E�	�F�	� �FEC�EE ���	� B�	��	�B�	��� $�B���. 
%��EF�ED .E�E���E ��EC	��	�B�E �D 9E����� C� (������	��� ����. �� ���E�E#�" 
(������	��� ���� �����	�ED 	 "�� C� 7��E����	��� �-���, � 	 �E�E�� C� CEF�D� &�F��. 
 
*�F���	�� $�B��. + ����� ��FEE �B	�E DE���E 	�E�	� �E��E� �� B��E, �E� � 
B�	��	�B�	��� $�B���. 2�� � ��	� DEF� �EC��-	������� �F� ���������� �DDE�	�. '	���	� 
����	 �E�	�F�	� DE��EE, �E� � ����	 B�	��	�B�	��� $�B���. %��EF�ED ���	������	�" 
��B�E����D� "#�EE CEF�D� (���, *�F��, 5E�	�����. 
 
�E���C�	�� $�B�� (Ph. c. persicus). .��E� �DF���ED�� �D ��EC�C�)E�� ��C��C� �EF���D�-
�E��� ��ED�� �E� ��  	��")�  �E��E� 	��F�, ��E")�� ���� ����#E���� ��F���� 
�DDE��	. %� ����E, ���C� � ��	�  ��E��F�C�ED B�F�D��D�� �DF��. .��	� � �#� � ���	�� 
��EC�C�)E�� ��C��C�. 
 



/������	�� $�B�� (Ph. c. principalis). �E�EC��� ���D� ����� � ��E��F�C���E� B�F�D��D�� 
�	���	�,  ����� ��B��D �E�����D�� ������	 �F���C��� ��F���" ����	�  (C� 1,5 ��) 
	�E��	 �� �E��� . %� �FE�E��  �E���  D�#E ��E"D�� ����	�E 	����, �� ��� �	��D� ��C 
C������ �E�����, ��FEC�D��E �E�� !D� ����D	� ��E�E��� F��E��  ���	DE���� CF� 
	��	�B�	�  ��C��C�� �E�D��D�. &E� ��E 	��")�E 	��F� ���D� ���D�-�EF�E, �� B��E�	E 
����C� ��#ED ��D� �������-	������ �	���	�, � �� �E�EC��E B��� � ���C� ��E"D�� D�	�E #E 
����	�E 	���� �� �E���  � ������DEF��� �F��� �DF���")�E�� �D ���FE��")E� ���D� 
��� �F� �E��. %� ��	�  ���C� �E��� ��E"D $��FED���E � BEFE��-�E���E ���C	� � 
�ED�FF��E�	�� �DF����. .��	� �FEC�EE ���	� B�	��	�B�	��� $�B���. 1������D���E�� 
�D��� �� C�F���� &��D������ (��EDC���, � ����E���  *EC#E�� � /������, D��, �CE E�D� 
D������E B����F�. 
 
7��C������	�� $�B�� (Ph. c. zarudny) ���EF�ED C�F��� 7��C���� �D �. (E�	� �� �E�E� C� 
,���E�-7D�. '	���	� ��E�E��� ��E�� �B�E������ (�E���D��, !D�D ��C��C ��EED �����C��E 
����� �#CE��E). .����, 	�	 �����F�, ���E � ��EDFEE �F� DE��EE, �E� � �������	��� 
$�B���, �� �DCEF���E ����� �	���E�� �C���	���. 9E���  	�E��	 �� ����E ����C� �E 
����ED; � �E	�D���  �D�� E�D� �EF�� «��E���	» � ��CE C��  �E�������B��  ��F���	 �� 
��	�� �E�. %E	�D���E ����� ��E"D ����	�E �������E 	���� �� �E���  ��#�E� �D����� 
D�F���)�, � �� ����E ���D� �EB��ED��E DE���E �	���FE��E �� 	���� �E��E�. 
*�C#�	�	�� $�B�� (Ph. c. bianchil). & �EC�FE	�� ����F�� ���EF�F �E� �EE DE�E��E 
7��C���� � EE ���D�	��, � ��ECEF�  *�C#�	��D��� �E�E���� ������� E�� ��E�F� ��� �C�F� 
�� ���DE�E  �E�D�� 3������ � (���DE���� � �  �D������. 2� ���FEC��E 35 FED ���FE����D� 
!D��� ��C��C� � �F�)�C� E�� ���D���� ��F��� ��	��D�F���, �E���� ��E�F � ��D���ED F��� 
C�F��� �E	 ���C#, 7��C���� � &� �. 2� ��ECEF��� *�C#�	��D��� ����F���E !D��� 
��C��C� �� ����F��� � B����EC��	E 7��F-��������. 
 
�E��� B��� � ���C� � !D�  �D�� � �FE�D�)��� �E����� 	�����, 	�D���E ���D� ��F��� 
B�	����"D DE���-B�F�D��D�� ��ED ��E�E��� �� ���C� � ����E��� �� B��E, ���C���� !D�� 
���D�� DEF� �E���-BEFE��� ��ED; ����� �	���E�� D�	 #E, 	�	 � ���C������	��� ��C��C�, 
�� �� D��� �E����� DE��EE. 
 
������	�� $�B�� (Ph. c. chrysomelas). 1������D���E� � ��B����  7��C����. �� �	���	E 
� �CE� � D�C#�	�	�� ��C��C��, ��  ����� �DF���ED�� �D �E�� DE�, �D� �E���� �F� �E���-
BEFE��� ��ED � ��#�E� �D����� DEF� ��B��D �F��EE, ��!D��� �EC��-	������ �	���	� �� 
���C� ��E��F�C�ED ��C �E����, D��C� 	�	 � D�C#�	�	��� $�B��� !D�D ��ED F��� �FE�	� 
����F�C���ED ��EC� �E����� � ��EED, �	��EE, �E �EC��-	������, � DE���-B�F�D�� �DDE��	. 
&E� ��� �D����� DEF� B����DEF��� DE��EE, �E� � D�C#�	�	���, �E #EFD���D�-����#E���, � 
����B���-	������. 2EFE��� ��ED �� ����E ��B��D �F���. .��	� �� �	���	E ��E�E��� � �#� 
� ���	��� C����  ��C��C��. 
 
2E�������	�� $�B�� (Ph. c. zerafschanicus). '��D�ED � C�F���  �E	 2E������ � 
(��	�C����. '������� ����F���� �� �C�D�� �� DE���D���� .����	��C�	�� ��F., �CE � 
1975 �. ������B���� 2E�������	�� B�	�B��	. 
 
'	���	� ����� � !D��� $�B��� D�	 #E �B�E�����, 	�	 � ���C������	���. 9E���E 	�E�	� �� 
�E����E �E��E� �E�EC�E� ���D� ����� �D��D�D��"D �F� �F��� B��ED��. �EF�� «��E���	» 
����	��, � �E	�D���  ����E� C� 0,5 ��. ��������E �F� �������-	�����E ��F��� �	�F� 
11 �� �������, ���F� ��������-	�����E, �������� 	�������-��#��. & ��D�F���� �� 
�	���	E ��E�E��� !D�D ��C��C � �CE� � ���C������	�� ��C��C��. 
 
.��C������	�� $�B�� (Ph. c. turkestanicus). .��E� � �CE� �� �	���	E � �E���E�E��	�� 
��C��C��, �� ��EED �E�EE ��B��D�� �EF�� «��E���	», ������ ��E������� ��E�EC�. 



%��EF�ED ����E���E B����F� .��C���� �D CEF�D� C� �E�����	�� C�F���, � D�	#E ��D���� 
7��F��	��� ����. .E���� �� �����  ���D�  ��E�F� ��D�E�FE�. 
 
.E���E�E��	�� $�B�� (Ph. c. mongolicus). .��E� �� �	���	E � �# � ��EC�C�)�� 
��C��C��. 3�F���, B�� � ��" � DE���-$��FED���E, �� ��	�  	�������D�-	�������� 
�	���	� � �E����� ��D����, ��	��� �E� ����	�E �EF�E 	�F���. �E��� B��� � �E�EC��� 
���C� �EB �E���  �E������  	�E��	. .����, �FE�� � ����	�� 	���� �� �E�EC�E� ���D� 
��" � � ��E��F�C�")�� BEFE��� �ED�FF��E�	�� �DDE�	��. 
 
.��	� �E�����-#EFD��� ��ED� � D�E���F����� ��D���� �� ��E�E��� ��E�� DEF�, 	���E 
B���, ���C� � #���D�; 	�F��� �� �EE �ED. 1������D���E� �����C��E�	� � "��-���D����� 
���D� (�B� �D���, 	 ���D�	� �D (����B�	���  �., �� ������ C�F���� B� �C�D �F���	� � 
���� *���-8���, ���D�ED � C�F��E %�����, ��	��� A���	-(�F� � �� C�F���� ���C�")�  
	 �E�� �E	, � D�	#E � ����  2��F���	��� 7F�D��. 
 
/����#���	�� $�B�� (Ph. c. pallasi). '������E �DF���� �D B�	��	�B�	��� ��C��C� – 
��D���-�E���, ��F�����D�� �F� BEFE����D�� ��ED �������� � �E� ��  	��")�  �E��E� 
 ���D�, �EB ����E�� �EC��-	�������, #EFD��� �F� ��#E�� ��ED��. �EF�� «��E���	» 
 ����� ����#E�. 
 

 
 

 



%��EF�ED ����E��� �E	 +����� � 7����. 1�����D	� D���� � B����D���E FE���E	 
	��D����	�� �������D��"D ����EFE��" �����#���	��� $�B���, ��, �E���D�� �� !D�, 
���FE����D� E�� � ���FEC��E ��C� �EB	� ��	��D�F��� � �������� �B-B� ���	���E��D�� � 
��DE���$�	���� �EF��	���  �B���D��. 
 
' �D����� $�B�� 
 
' �D����� $�B�� – �����C��� $����, ��F��E���� � �EB�F�D�DE �	�E)������ ��BF����  
��C��C�� ���	���E����� $�B���. & �������� ��� �����C�B���� �� E����E��	�� 
	��D��E�DE ����D����F� B�	��	�B�	�� � 	�D���	�� (Ph. c. torgutus) ��C��C�. 
 
& ����E��E �EFE	������-�FE�E���� ����D� ��F� ��F��E�� �E�	�F�	� ��B����C���DE� 
� �D����E�� $�B���, ��F�C�")�  ���� �	���	�� � �����	�� ��E�E���, �E� �� �C��E 
$����. & (���� ��B��C�D � �D�����  $�B���� C��  ��B����C���DE� – �E�D��" � DE���� 
�	���	�. .���� DE���� ��B����C���D� ��E"D ��� �D��-�E���E ��E�E��E � BEFE����D�� 
�F� $��FED���� �DDE�	��, � ���	� DE���– �F� ��EDF�-	�����E��E. ��DE� �EFE	��� � 
�D���� DE���� ��B����C���D� ��F� �F���E��: ��EF���F��� ���E���	��D�, ����C����D� � 
#�B�E���������D� ��F�C��	�; ����� 	����EE � F���E ��CC�"D�� �D	����, ��!D��� �  
F���E ��B��C�D� �� ����. �D�� DE���� ��B����C���D� ��#�� ����)���D� � C������  
��F���� . & �����CE D�#E ����C� ��D�E��"D�� $�B��� � DE��� �F� #EFD���D�� �	���	�� 
��E�E���. (���E D���, E�D� � C����E ��B����C���D�: �EF��, ��E�� �E����� �D��E��C���-
F"��DEF���, � D�	#E 	�����E��D�-�EF��, ��D���D�� � C�. 
 
& .E�E���� A�F��C�� ��B����D��� ��������� ������FE����� ��B���#E��� 
���D�����C��� F���� �EF�  � �D�����  $�B����. + !D�� ����C� �D��D�D��"D DE���E 
�E��	� �� D��	E, �D� ��E�� ��#�� ��� �������� ���DE D������� ���C�	���. 
 
��� ��B�ECE��� �EF�  $�B���� ����E��"D ��	���D�E���E ��E�E�E��E, �D� ��B��F�ED 
��FEE ��DE������ ����F�B���D� ����B��C�DEFE� � �EF�� ��E�E��E�. 2� �EB�� (� ��� �� 
�E�D����) � ��EC�E� � �C��� �B  �B���D� � ����EDE �� �C�� ���	� ��F� ��F��E�� 60 ��� � 
����)E�� 34 ��F��� ��F�C��	�. + �E	�D���  �D�� �E���C ���E	F�C	� ���C�F#�ED�� C� 3 
�E���E� � ���F� ��� �D �C��� ���	� C��D���ED 180 �F� C�#E 200 ��� ��F�C�D���E����D� 
�  C� 70 %. & ��B���DE 8-12 �ECEF� ����� ����	 �EF�  $�B���� ���D��F�F� � ��EC�E� 650, � 
������ 890 �. 'C��	� �EF�E $�B��� �E�EE ��D������, �E� �E�D��E, 	 ��FEB��� � ��B	�� 
DE��E��D��E. 
 
'��	���E���� $�B�� – "#��� �D���. .E�E���� ������� E�� E�DE�D�E����� ��E�F� � ��)�  
�E�D�  �����C�ED � ��F���� ��F���E#��  ������, ��EC����� � 	��D��E�D�F���  �� �  
�F�D� � ��F�� 	�F��E�D��� B����  ���C	�� � �F������ ��E#���� ��	���� �E ���E 10–20 
��. .EF�D�� !D� �D��� � D�	�  �E�D� , �CE E�D� ���F�B��D� ��C� � ���D�� ���D�DEF����D�, 
C�")�� �� ��E#�)E � ��)�. ABF"�FE���E �E�D� ���D���� – ����	� FE���, ����E	�, 
������, �������E 	��D����	��, F��� � ����	�D����E�, D������E � D���D��	���E B����F� 
�� �E	�� � �BE���. 
 
& �D�DE �#��� ,�	�D� (.87) ��E��E ���FEC���F� �E�D� ���D���� ���	���E����� 
$�B���, 	�D���� D�� ���E��� �		F���D�B�����F��. & !D�  �E�D�  ��F� ����FE�� 9 D���� 
���D�DEF����� ��	����, �B ��  85 % ��EC�D��FE�� ���E���� 	�	���B�, F"�E���, �#�, 
���E�� � C����  �EF��	� �B���D�E���  	�F�D�� (���	� ��EC����D�F� ���E�� F"�E���, 
B�)�D��E FE����F��� ���E)�F� D�F�	� �D���, � ���E�� 	�	���B� � ���D��)� C�E�). 
���E�� �#�, ����, 	�	���B� � B�)�D��E FE����F��� �B���F�E �D��� ����F�B���F� 
�E���C��E�	� CF� ���FE�� � ��EBC������. ,F� ����C	�� $�B���� � ��B���DE �E�EE 6 �ECEF� 
��	��� �B ��B	����F�  BE�����  � 	������  D��� �E�� �C�� 	�	 �E�D� CF� ��E#�)� � 



C����� 	����. & �EF�� ����F�B���F� ��BF����  ��C�� D�������� ��	���� B�����D �E �D 
$E��F����E�	�  ����E����, � �D ��B���D� �D��. ���E�� 	�	���B� � ��� �EC�� #���D��� 
��)E�, ��!D��� �DE��� ��D�� �)�)�"D �EC��D�D�	 ���E	���  � ��C�. 
 
9E� ��)E B����F�, DE� CF� $�B��� F���E. /E�D��� �� �����	�ED � �� �" �DE��, �� F��� � 
D�	�E EE �E�D�, �CE E�D� 	��D����	. %� ,�F��E� &��D�	E ���	���E���� $�B�� B��EF�ED 
C�����E FE�� � ����D�� 	��D����	���� ��CFE�	��, �E�D��� �� B����F�� 	��D����	�� 
�E���  C�F�� B� �C�D C�FE	� � ����. 
 
��B�� �E ���D�� �F�B��D� �EF��E	�, � �D�� �EF�D�� �� �	������ D���D��	���  B����FE�, 
�����	�")�  	  F��	���� � ������� ��F��, �� �� ��  �F� ���E��  	�	���B�. 
 
2CE�� �D��� ���D� ����"D ��FEE ��������FE���, �E� � E�DE�D�E���  �E�D����D���� . 
'C��	� ���EF��� � �EF��	� �B���D�E���  F��C��$D� , $�B�� ����ED ��E�� ��D���#E�, 
���F�� �, B���CE� �������D�, �D���ED�� ����D��� �E��D���; ��� �E�E ��F��� � �E" 
��	F���ED ��E�EC, �  ���D �����C����ED. �E��� F���E C����  	����� , �� �E� �D�� 
�BFED�ED �, ���FEDE� �E��F���E ����D����E, ���D� ��C�D�� � ���D�� �E#�D ��EC� ���D�� 
D���� � B����FE� 	��D����	�. 
 
��F���" ���D� #�B�� ���	���E���� $�B�� �����C�D �� BE�FE, �� ��#��E �ED�� CE�E��E� 
�BFED�ED ��E�� �EC	�. %� BE�FE �� ��B��	���ED ��)�, 	�D���� ��EB������� ��B������B�� 
� ���D��D � �������� �B �E��� � BEFE��  ���DE� ���DE���. AB #���D��  F���D 	���F�	, 
��	�C�	, ��BF����  #�	��, ������E�, �E��E�, �F�D�	 � D. C. ��� �F���E �D��� ����D 
�����D� � ����F�D�D� ���� �F� �E��F���" �)E����. 
 
.��D�� 	����� ���	���E����� $�B��� B�����D �D �E�D E�� ���D����, ��E�E�� ��C� � 
C��D�����D� 	����. %�����E�, �� .��C���E �� ���EF�ED D����, B����F� ��F���	, 
����E���E F��� � D���D��	���E B����F�, ��!D��� �������� 	����� CF� �E�� � !D�  
�E�D�  �F�#�D �F�C� C#�C� (F� � �B	�F��D����), �E�E�� ��F���	, 	������� �����, ��"��, 
����F�	�, ����#� � ���C� CE�EB�, � �B #���D��  – ��E���)E�D�E��� ���������E � #�	�. 
 
& �������	�� 	��E ���FE B����  �������� $�B��� ����F�"D�� � �E�D�  ��EBC������ � 
CE�#�D�� �� ��F���E#��  ����D	�  � C�E�E���-	��D����	���  �F� 	��D����	���-
D�������D�  B����F� , � D�	#E � ��B�E#E���  ����	�F��D�E���  FE��  � ���D�� 
��CFE�	��, �� �	�����  ��FE�. ��D�"D�� � �������� �E�E���� ��E����, ���E��, ������ 
��� � C����  	�F�D����  ���DE���, ��D���� �� ���FE ����F���C�E� ����	� ���#��, 
	���E D���, ��EC�"D �E�E�� �����  ���DE���, #EF�C� C���, �F�C� �������	�, �E�E#	� 
�E�EB�, ���	� CE�E��E� � 	��D����	��. 
 
. ���D��FE��E� �E�ED���� � ��)E $�B���� ������"D ��D�E��D��� BEFE��E F��D��, �E#��E 
���D	� D���, ����C� 5����	� ���E	��� . 
 
& �"�E BEFE��E F��D�� ���D� � �F�C� (��E�	�) ��B� ���D��F�"D ��FEE ��F����� ��E�� 
��;E�� �;ECE���� $�B���� ��)�. 
 
& �"FE � �E���� ��F����E �����D� �B���F�E $�B��� ��EC�"D ���E	���  � C����  
�E���B������� , �DE��� #E ��D�"D�� ��� � �E���  C�E� #�B��. A���C� ��CE�#���E 
���������  (	���F�	) C��D���ED 80–90 % ��)E�� ��;E�� ��)�. 
 
 
 



1�B������B�E 	����� ���	���E����� $�B��� � B��������D� �D E�� �E�D����D���� 
��	�B��� � D��F. 1. 
 

 

 
 
 
 
 
��B�� ����D�#�ED ��EC�DEFE� �EF��	���  �B���D�� � FE���  	�F�D�� �� ��E �EB��� ��C�, 
�� ����E��� ��DE������ FED��, 	��C� #���D��E 	���� ��FEE C��D����. 4D� ���ECEF�ED 
��F���" ��F� $�B���� � �����E � ���E	�����-��EC�DEF���. 1��D�DEF���  	����� � ��)E 
���	���E����� $�B��� ��F��E, �E� #���D�� . 
 
��	�B�DEF� C��D�����D� ���D�DEF���  	����� CF� $�B��� � B��������D� �D �  ���F�� � 
��B��E �EB��� ��C� ����ECE�� � D��F. 2. ��EC�E��E ���	���E���� $�B���� 	���� ��#�� 
��C��BCEF�D� �� 4 ������: �E�E��, �F�C� � ���C� ���  ����E� ���#�E � C��D�����D� 
��E�C� �F�#�D �������� ��)E�; #���D��E 	���� (�FE���D�����E, ��FF"�	�, ����C� 
CEDE���� ���E�) – �������� ��)� � �E���E C�� #�B��; BEFE��E 	���� (F��D��, �DE�F�, 
��ED�) ��EC�"D�� $�B����� � B��������D� �D �  C��D�����D� � DE�E��E ��E�� ��C�; 
��CBE���E ���D� ���DE��� (F�	�����, 	F����, 	���E��)�) – �D����DE�E���E 	����, 
	�D���E ��)E �D��� ��EC�"D � �E���C �E�	������. 
 

 
 
& 	���E $E���F�, ��)E � ���DE, � � �E	�D���  �E�D���D�  � � ���EFE B����E �D�� $�B���� 
�����C�"D�� – � �D��� ����E���"D�� �� ��EBC���� ����D	��. (�#C�� ���E� 
��F"������ED �E�E ���ECEFE���" DE���D���", �� 	�D���� ���D����� CE�#�D�� � D�	�ED. 
&� ��E�� D�	� ��  �C�D �� BE�FE, �����C��� 	�E� � CF�����  ���D, ��D���� �E" � 
�BC���� �EB	�E 	��	�. *�	���E 	��	� ��E�C� C�� – �F� D�E �F�#��E. '���E��� ���D� ��� 
B����D �� ��� �CE � �E�E���. A�DE���F� �E#C� 	��	��� CF�D�� 6-10 ���. & !D� ��E�� 
�E#C� ������� ����� �C�D �D��	�, � �EB�F�D�DE 	�D���  �C�� �B ���E���	�� ��	�C�ED 



��EBC���� ����D�	. &� ��E�� D�	� ���E� �E��E����� ���C�D � ��ECEF�  �B�������� 
����D	� �� ��FEE �F� �E�EE ���ECEFE����� ������D�, CF��� 	�D����� � �DCEF���  
�F����  C��D���ED 400–500 � � ��E����ED�� ��D����	��� �� 30–40 ����D CF� 	���E#	�. 
 
&����FE ����� D�	�"D � �C����E�D�E. .��	� � !D� ��E�� CE�#�D�� � �D����E �E��F����� 
��������, �� 3–4 �D���, �� B�DE� �����EC���"D�� 	 ������, � ����B�"D�� ����. &� 
��E�� ����F�#E��� ���	� ���E� ��� �C�D � ��B��#CE��E: �BC�ED C���F��� �F� �� B��	 – 
�E����	�E «��	���E», ������ED �� F�D� 	F"��� BE�F", CEF�ED 	FE�	�, ��C����� 	�	�E-
����C� �E�E�	� � ����� E�� �����ED �E�EC �����, 	�	 �� ����F���� ��	����D��� � ���	�. 
�E�EC ���������E� � ����� �EB	� ���� �"D � ��F��� 	����E"D ��F�E ����D	� 	�#� �� 
��F��E, � ���	� �E��E� ��BFE ��E� ��� �C�D�� � �D�����. 
 
,F� ���	���E����� $�B��� �����D�E�E� � �������� ��F�������  ���	DE� 
�B�����D���E��� ��F��,  �D� �E ��E�C�. ��� ������ ���D���E��� ��F�� � ����F���� 
	�F��E�D�� ������ � ���E��� �B 3–4 ����	 ��E�� �� 25,2 % ��E����E� 	�F��E�D�� ������ 
� �C��� ���	��. 
 
-�F� ������ ��F��E, �D��� �EC�D ���������� ����B #�B��, ��� !D��  �F��D�E ����� 
���D� ��E�FEC�"D C��� C����, B�DE��"D C��	�, 	�D���E ����C� �����C�D 	 ���EF� �C���� 
�B ���E���	��. ,E��D�� $�B��� �� ���E� C������  �ED� ��, ���EC�DEF� ��E�FEC�ED 
���E#CE����� C� ������ ���E�� ��EBC����� ����D	�, ���FE �E�� ��B���)�ED�� �� �D���E 
�E�D�. ��F��D��� ��)E �	�B���"D�� �����-�E�����C	�, D�	 	�	 � ��  �E�EE �����E 
��E�E��E � ��� �E D�	 �	D����. .��	� ������ ������"D ������ ���D���E. & �����CE � 
���E��  ������ ���	���E����� $�B��� ������ ��	��C� �E ����ED ��FEE 5 ����	. 
 
9E�EB �E�	�F�	� C�E� ���FE �E����� ���������� ���	� �)ED �E�E ��C �C�)EE �E�D� CF� 
��D����D�� ��EBC� �� D�� #E ����D	E, �CE CE�#�F��� � ������. ��� �����E �E�D� !D� 
�D��� �E �F��	�� ��B�������. 
 
3�EBC� – !D� �E��F���E ��F��FE��E � ����E, ���DF����E �ED��	���, �DE�EF�	��� �F� 
���D�DEF���� D�� ��, ���D� � ����E��" ����D�E���  �E��E�. '�E�� ���D� ��� 
�����F���ED�� ��BFE 	��D� �EC�FE	� �D �#��FE���  C����, � D�	#E ��BFE ���	�� �D���� 
��#EFDE��E� D����, �CE ���	� �F���C��� ��	����DEF��D�E���� �	���	E ��E�E��� ��D�ED�� 
�� ��E�� ����#������ �EB��ED���. %����F���� �F�D���D� ��EBC �D�E�E�� � ���D�� D���E 
(1,08 �� 1 ��). %����FEE �F�������D�� CF� ��EBC������ ����D	� �E ��	�����E��  �F� 
��BC�� �	�����E��  D���, ������E� 	������� 	FE�E��. �D��� ��EC����D�"D D���� 
����D�� 20–30 ��, 	�D���E �F�#�D �E D�F�	� CF� �	��D��, �� � CF� ����� 	����. 1�B�E�� 
��EBC�: C���ED� F�D	� �	�F� 20 ��, �F����� 5–7 ��. 
 
��B�� C���F��� �F�C���D: � ��F��� 	F�C	E ������ �D 7 C� 18, � ��EC�E� 10–14 ���. 
'	���E�� ��� � �F���� �F��	���-����� ��ED � BEFE����D��, �FE�	� �FE�D�)�� �DDE�	��, 
�EB �����	�. 
 
1�B�E�� ��� ����E��� 45 36 ��, � ��EC��� ����� �D 30–35 �. 'D	F�C�����E ��� B�����D 
�D �E����$��E�	��� �����F�#E��� �E�D���D�, ������ ��� �C�D�� �� �E���C � ���EF� �� 
���. .��	� ���E	F�C	� ��F��� 	�FE�F"D�� � B� ��ED ���D����  	F�C�	 ���FE ���EF� 
�E����. 
 



 
 

 
 
 
 
.��	� ��C�D �� ��EBCE ��E�C��, ��D��F�ED E�� D�F�	� �� ��E�� 	���E#	� �F� � �F���E 
�������D�. %���#�����E ���C�F#�ED�� 21–23 C��, � ��� �E�F�������D��  ��F����  C� 27 
C�E�. AB-B� D��� �D� ���	� �EC	� � �C�D � ��EBC�, ����E��� �E�EC ��F��FE��E� �DE����, 
��� ��F���  �CEED, DE��� �	�F� 40 % ���E� �����. �DE��� ��F��F�"D�� �B ��� C��#��, 
 ����� ��B��D���, ��	��D��� ���D�� !�������F���� �� ��. & ����C	E � ��EC�E� 9-10 
�DE����. ��B���D ��C�D D�F�	� ���	�, ���E� �����EC���ED�� 	 ����C	� F��� ��E��". & 
!D� ��E�� ��#�� ��CED� �E�	�F�	� �E�E� $�B���� ��E�DE. & �E�D���E-�	D���E ��F�C�E 
���D� C��D���"D ��B�E��� �B���F� , ���FE �E�� ����C	� �����C�"D��. 
 
%� �����E �B��E��� ���D� � ��B��D�� �DE���� $�B���� � E�DE�D�E���  ��F����  �D�E�E�� 
8 �E���C�� �  ��B��D��. 
 
�E���� CF�D�� 1–3 C�� ���FE ��F��FE��� �DE���� �  ���	DE��B�ED�� �  �C��D���E� 	 
����� ��F����� ��)E�D�������. & !D� ��E�� �D�E��"D�� ��CE��E ����� DEF�, 
��	����F���� �D����DEF���� ����B�E����D� ��F��� � 	F"��� � �D��D�D��E ��F���  
��BF���� � ��B�E�� . 
 



&D���� – � 3-�� �� 10-� CE�� #�B��. 'DF���ED�� �E�E �C�� 	 �����D��DEF����� 
�	FE������" ��)� � ����	�� ��DE�������D�" ���D� � ����� �DE����. ��F���� 
C����$�B� � ��B�E��  ����F�ED�� �#E � !D�� ��B���DE, �� �� E)E ��F� B��EDE�; DEF� 
�DE���� � !D�� ��B���DE ���D� ��E ��	��D� !�������F���� �� ��. 
 
*�ED�� CF�D�� � 11-�� �� 30-� CE��. & !D�D �E���C � �DE���� �D���D�"D �� ���E � 
��FE��E �E���, ��� ������"D ��C����D��� �� 	��F�, �����F�ED�� � ��F���� �DE�E�� 
��F���� C����$�B� � ��B�E�� , ����� �C�D ���#E��E �D����DEF���  ��EC�E��D����  
����E���. ��E��F���E �� ���E B��E���"D ���D, !�������F���� ��  B��E��ED�� 
�E������� �E��E��� ��	�����. 
 
9ED�E�D�� ���C�F#�ED�� � 31-  �� 60-E ��D	� #�B�� �DE����. 'D�E��ED�� ����F� ��E�� 
�E������  �� ���  �� �D������E, � D�	#E B��E�� ����E#�D������ ��E�E��� �E�������. 
( 	���� !D��� �E���C� B�	������ED�� ���D "�E��F���  ��FE��  �E��E�, �EB	� ���#�"D�� 
�D����DEF���E ��EC�E��D����E ����E��. 
 
��D�� CF�D�� � 61-�� �� 90-� CE�� #�B�� ��F�C��	� �  ���	DE��B�ED�� ��E��� �E������  
��FE��  �E��E� �� �D������E. ������"D�� ��EC�E��D����E ����E�� �����, ����� �C�D 
�	D����� B��E�� �E������  � ����E#�D����  	��D����  �E��E� �� �D������E. 
 
8E�D�� � ��D���ED �E���C � 90-�� �� 165-� CE�� #�B�� ��F�C�  �D�� �  ���	DE��B�ED�� 
�EB	�� B��ECFE��E� ���D� ������B��, ������EDE��E� �D�������� �E��E���� ��	���� � 
���������,  ���	DE���  CF� �B���F�  $�B����. 
 
.EC���� ���C�F#�ED�� � 165-�� �� 220-� CE�� #�B�� �D��. & !D�D �E���C ��� C��D���"D 
��F���� ��B��D�� � ���D�, ��F���D�" $������ED�� �D������� �E��E��� ����C, �CED 
��F���E ��B�E����E, ��F�C�E ����� ������ED�"D ��	�� ����C. 
 
&������ ������ED�� � 221-�� C�� #�B��. & !D�D �E���C $�B��� C��D���"D ��F���� 
B�EF��D� � � ��B���D 250–300 C�E� ����D ����D���D� 	 ��B���#E��". 
 
&�	��E ���FE D���, 	�	 �	����D�� �E���C D�	������ ���	� ��C�D �� ����, � ������ 
������ED�� F���	�. .��	� F���"D ��B#E, 	��C� �����C�"D�� ����C	�. 5���	� ������ED�� 
�� ��E�� ��E�E��� ��F��� � �E�, ���D� �C����E�E��� F���"D �� ���E, � ��D� ��BC�EE – 
�E���  ���D�. .�E� �EF	��� � 	������� �E�� ����� �C�D �C����E�E���. 5���	� �B���F�  
�D�� D��ED�� ��FEE 3 �E���E� � B�	������ED�� � �	D���E � C�#E �����E. 
 
. ���D��FE��E� ��BC�E� ��E�� $�B��� ���DE�E��� ��;EC���"D�� � �D��	�, ��BCEF���E �� 
��F�; � �D��	�  ����	 ��FEE 10 �D�� �E ����ED. 
 
( B��E �D��� ��F��� #��E"D, �� � ���D��FE��E�  �F�C�� #�����E �DF�#E��� 
���DE�E��� ���EB�"D: ��-��C�����, B� 	���D	�� B����� CE�� �E ���E��"D �����D� 
�E�� �C���E 	�F��E�D�� 	����. 
 
+ $�B���� ����� ������. %� �B���F�  �D�� ����C�"D F�����, ��	�F�, ���C���E ����	� � 
C����E  �)��	�, ���� � �DE���� ��EC�"D, 	���E D���, ������, �"�B�, ��F�B�, ������ � 
����	�, � � ������" B��� ����� �D�� ����ED �D �E�	������. & ���B� � !D�� ���FE����D� 
���	���E����� $�B��� ���D����� �E��ED��, � � ���FEC��E CE��D�FED�� ����E�E�D�� 
���F"C�ED�� DE�CE���� 	 EE ��E���E��". &F��"D �� ���#E��E ���FE����D� D�	#E 
��DE���$�	���� �EF��	���  �B���D�� � ���	���E��D��. 
 
 



�	���3���� � �7	� �� �����	��A�. 
 
���E)E��� CF� ��CE�#���� �D�� 
 
& �E��FE $�B�����  ������ ��CE�#�D � ��F�E��  �F� ��F���  ��C	� . (�#C�E �B !D�  
���E)E��� ��EED ���� ��E���)E�D�� � �EC��D�D	�. ��� ��CE�#���� � ��F�E�E $�B�����E 
F���E �E�� ����D��"D, �E���E ��FE"D � ��DE�����EE ��B���#�"D��. 
 
&�F�E��. 4D� ��F���E ���E)E��E, ���D��)EE �B CE�E������� 	��	���, ��D���D��� � D�E  
�D���� �ED�FF��E�	�� �ED	��. . B�C�E� �D����� 	 �E� ����D�����"D C�)�D�� �����. 
.�E� � ��F�E�� ��	����"D 	���E� CF� B�)�D� �D�� �D #��� � C�#C� (����C� �E�  
CEF�"D �ED��D��). 
 
*��� � ��B�E�� ��F�E� ��B��E, B�����D �D �EF� ��CE�#���� �D��, �  ��C� � 	�F��E�D�� 
����E�. ����E���E ���� ����C	� $�B�����  �� 1 �2 ���E)E��� �FEC�")�E: CF� $�B���� 
�D 0,9 C� 1,1 �����, 	�����D�	 – 5, ���F���� – 0,2, �E�D���	 – 5 ����E�. ,F� 	�#C�� �E��� 
��EC��B����ED�� �DCEF���� �E	��� �F� �EF�� ��F�E��. /�F�C��	 � �B���F�  D�#E 
��CE�#�D �DCEF���. 
 
&�F�E�� C�F#�� ��D� ��D��E�� �� �� �� �E�DE, �CE ����D���E ��C� B�FE��"D �F���	�, 
#EF�DEF���, �D��� ����D ��F �E������. -�F� �� ����D	E �F����D�� ����D, D� F���D�� 
�C�F�"D E�� �E� ��� �F�� �� �F����� 30–40 ��, ������"D ���E� ���D� �D���� �B�E�D�" 
(�F�� 2 ��, �F� 2 	�/�2) � ��E� � – ���D�� �E���� �E�	�� �F� �EF	�� �����E�. 
 
&�F�E�� �D���D � �D����E �D C����  ���D��E	, EE $���D�F���� �D����� C�F#�� ��D� 
����)E�� �� "� �F� ���D�	. & !D�� �F���E ��F��E C�F��E ��CED ���E)�D� ���E)E��E, � 
!D� �	�#ED ��F�#�DEF���E CE��D��E �� ��CE�#�)� �� � �E� �D��. (��	�� ��F�E�� 
��D�����"D ����	������� �F� ��	��D�� ��E���F���� F�	�� �ED	�� � ��EE� 1,5 1,5 ��. 
.ED	� � ��B�E��� ��E� ��FEE 1,5 1,5�� �E ��C �C�D, D�	 	�	 � ��F�E�� ��C�D �����	�D� 
�������, ���B��� � ��EC�D� 	����; ��� ����D B��E�D� � ��FEB��. &E�  ��F�E�� F���E 
��	��D� �E �ED�FF��E�	��, � 	��������� �F�  F����D�����#��� �ED	��, D�	 	�	 $�B��� 
��� �����E �EB	� ��C����"D�� ��E�  � ���D� ��F���"D D�����. &�F�E�� CF� ���F���� 
��#�� ��F���D�" ��D���D� �ED�FF��E�	�� �ED	��. 'C��	� �FEC�ED ���D���D�, �D� �� �E� 
���E�B�ED � �	��F���ED�� � ��F���  	�F��E�D��  ��E�, � 	��������� #E �ED	� E�� FE��E 
�D�� ��D�. (��������E � �E�E�����E �ED	� ��E"D �EC��D�D�	 – ��� �EC�F���E���, 
��!D��� �  ��� �C�D�� ��)E B��E��D�. 
 
&E� ��� �ED	� ��CCE�#���ED�� �� �D�F��  �F� �ED�FF��E�	�  D���� , 	�D���E �D���D 
�E�D�	�F���. ,EF�D� ��E� � ���E�ED	� CE�E������� �F� �ED�FF��E�	��� ���F	��� 
�EF�B�: ��� !D�� $�B��� D�#E D�������"D��. %�#�� �FEC�D�, �D��� ��D��E 	���� 
�����F�	� � ���BCE� ��F� B����D�, � �E D����F� ���D�� ��F�E��. 
 
&�F�E�� �D���D �� 	�E�	�� $��C��E�DE, 	�D���� C�F#E� ��EC� ����D� �D �����	���E��� 
���D�� ���B���� � �EF	�   �)��  B�E��	��. ,F� !D��� ��"D ��C 	��	�� ��F�E�� 	����� 
�F������ 0,5–0,7 �, �	F�C���"D � �EE ��E��� � B�F���"D #�C	�� �E�E�D��, ��E������ � 
�E�	��. %� !D�� ��������� ��D����F���"D �E�D�	�F��� ����� � �����#�"D 	��	��. 
 
��� � �CE � ��F�E�� �E�� �C��� �CEF�D� D����� �B C���	, �D��� ��EC�D���D�D� ��FED 
�D��, 	��C� D�C� B� �C�D �EF��E	. AB��D�� ��F�E�� �EF�D �B�E�D�", � �����#� ��	����"D 
���F���� 	���	��. .ED	� �EF�B� 	����D� 	���	���, ��CE�#�)��� ����E�. 
 



,F� DE�F�F"����  CE	���D����  ��C�� �FEC�ED �D���D� ��F�E��, ����E)E���" � 
�DE�FE���� ����E�. .���� �� ����DE C�F#E� �����D��� ��F�E�E �F� ��D� �E����� ���E, 
��ED� !FE	D�����E)E��E, �E�D�F���", �D���DEF���� ������, �	��. /E#C� ��D�F	�� � 
	���E�, � D�	#E ���D��, �E#C� C�)�D��� �DE����, �FEC�ED ���F�#�D� 
DE�F��B�F�������� �F��. & ��F�E���" ����C� DE�F�F"����E ��C� �D�� ��#�� � B���� 
�����	�D� �� �D	��D�� ��BC�  � �D�� C� �E�E��. ��� !D�� � �C � ����� �B ��F�E�� C�F#E� 
��D� �D	��D �E�� CE��, �D��� ��� ���� ������F�, �CE �� �� �C�D���, � ����E �F� �� 
�D	��D�� ��BC� E. &��D�� �DE�FE���� ����� �����C�"D D�	 #E, 	�	 ��F�E��. 
 
�E�E�EF�� F���E ��CE�#�D� � 	FED	E, D�	 	�	 ��� ��E�� ��C��#�� � �������� �����	�D� 
����#� C�#E �E�EB �E��F���E )EF� � �D�E��D��. (���E D���, !D� �EF	�E �D��� �F� � 
���D��D�� � ��F���  ��F�E�� . A���C� � 	FED	�  CE�#�D 	E	F�	�� � ���	���E���  
$�B����. ����E���� ����� ����C	� �E�E�EF��– 9-12 ����E� �� 1 �2. 0E�C��E	 � ��EBC � 
	FED	E �E CEF�"D. .��	� �E��D ���� ����� �� ��F, � �  ��#�� ���B� #E �����D�, �D��� �E 
��BC���F� �D���. (�����	� � ���F	� 	�E��D �����#� 	FED	�. 
 
(FED	�-��C�	. -E �E�F�#�� �B��D���D� �B �ED�FF��E�	�� �ED	�, 	�D���" B�	�E�F�"D �� 
	��	��E �B �D�F����� �F"����E���� �F� C"��FE���� ���F	�. ��C ����D��������� 
�ED��D�� ��F �D���D ��CC��. .ED��D�E ��F� 	�E��D � ��	F���� 	 F��E��� �D����E � 10–
15° – !D�� ��FE���ED�� �	�D�����E ��� � ������� #EF��. 
 
(FED	�-��C�	 CF� �E�E�EF�� ��D����F���"D � DE�F�� ���E)E���, 	�D���E C�F#�� ��D� 
��EDF�� � �  ����E� �E�D�F���E�. 1�B�E)�"D 	FED	� �C�F� �DE� �� ����DE 1 � �D ��F�, 
�D� ��B��F�ED ��CE�#�D� �E�E�EF�� ��� ��D���F���� DE��E��D��E � �� D�	�� ����D����� 
C��� �D C����, �D��� C��D�� 	 ��� ��F �����CE� CF� �EF��E	�, ���F�#���")E�� �D��. 
/�#�� ���D���D� 	FED	� �� 	� �E �F� � C����� �E�DE 	���D���, �CE ��EDF� � �CE �D��� 
��C�D ���D����� ��C ���F"CE��E�. ,������  �E�E�EF�� ��CE�#�D D�	#E � 	FED����  
��D��E� . 
 
'����C�����E ���E)E���. ��E#CE �E� B��EF�D� ��F�E�� �F� 	FED	�, �  ��#�� 
���D�ED�D�E��� �����C���D� 	�����	���, ���F	���, ���E�D���, !FE	D�������E��DEF��� � 
C����� ���E�D��E�. 
 
(�����	�. & ���E)E��� C�F#�� ��D� C��D�D���� 	�����E	, D�	 	�	 �  �EC��D�D�	 
�����C�D 	 �BF���E� ���EF� �D�� �B-B� C��	� �� ��E�� 	���FE��� � C��	 �B-B� 	����. 
9D��� �B�E#�D� F����  ��DE��, ����E��� ��� ����)������ ��F�C��	�, 	������� $���D 
C�F#E� ��D� C��D�D����� � ���D��F�D� �E �E�EE 20 �� �� ����� � ��B���DE ����E 2 
�E���E� � 10 �� CF� �DE���� �E���E�� ��B���D�. 5����E 	�����	� �E ��#��, D�	 	�	 ��� 
B������#C�"D ��� �C� �, 	���E D���, ���D� 	����� � ��  ��D�ED�� � B�	���ED. 
 
(������� ���E�D��� C�F#E� ��D� �C����� CF� ���F�#������, ��	F"��D� ��DE�" �D��E� 
	�����, �E B����B��D��� ���ED�� � �E ��C�E���D��� ��BCE��D��" �F���. (�����	� �FEC�ED 
CEF�D� D�	�� ����D�, �D��� �D��� FE�	� C��D���F� 	��� 	F"���, � �E �FEB�F� � �EE 
������. AB��D��F�"D 	�����	� �B �� �  C���	 �EB ���	��, D�F)���� 5-10 ��. &�E ��D��E 
����� �E�� �C��� B�	���F�D�. *���E��E �DE�	� C�F#�� ��D� ���E ��	��� , �D��� �� 
��  ��#�� ��F� �	�E��D� �E�D��	�, 	�D���� �E ��B��F�F� �� ��C�D��� �D��E � 	�����	� 
� B����B��D� 	���; 	 ���D�� �������"D �B��D�� CE�E�����" �F��	� ������� 2 ��. 5���E 
	�����	� ��D����F���D� �� ��C�D��	�  D�	�� ����D�, �D��� ��#�� ��F� B����B�D� �  
	����� �E ��	F������. (����� �  B���F��"D �� 2/3 E�	��D�. 
 
��FEE ��F����� ��E  ��� �C�� �� ��CE�#���E $�B���� ���D��F�ED �D�����D� 	�����. 
��!D��� �FEC�ED ���C���D� �����E B���E��E � !D�� CEFE �������F���� 	���D��	��� 



	�������� ���E�D���, �����F����� B���F�E��" E�	��DE� 	�����	�, �D� �E ��B��F�ED 
�D��E �BF���E �������D� 	���. & �E���E��E���  	�����	�  ��DE�� E�� ����D C��D���D� 
15–30 %. A���F�B�����E 	�����E	 �� ��C�D��	�  ��B��F�ED ��EF���D� ��FEB��" �F�)�C� 
��F�E�� (�E	���). 
 
,F� 	���FE��� �B���F�  $�B���� ����F�B�"D 	�����	� ��BF����  	���D��	���, $�B���D 
������ 	����D �B F�D	���  	�����E	, 	�D���E �B��D��F�"D �B �F��D�����, F��D����� 
#EFEB� �F� $��E��, � ���D�	� – �B �EE	 3 2 ��. 'C��	� D�	�� 	�����	� ��B�E��� 30 70 
�� ��EC��B���E�� CF� 	���FE��� 40 �DE���� C� C��C��D�C�E����� ��B���D�. �� 
C��D�#E��� !D��� ��B���D� �� C�"D 	��� � #EF��	���  	�����	� . 
 

 
 
,F� �	���F������ $�B���� BEFE��  	����� (F"�E���, F��D�E� ���	���, D����EF��D��	�, 
F�	�, 	������ � C�.) �EF	� ���EB����� ��CE ��#�� ����F�B���D� !��F�������� ������	�, 
�EF	�E D��EF	� � C����" ����C�. 
 
���F	�. ,F� ��E��� �D�� ��#�� ����F�B���D� D�	�" #E ����C�, 	�D���� ����E��ED�� � 
�EF��	� �B���D�E���� �D��E��C�D�E. '�� ��#ED ��D� �B��D��FE�� �B �DE	F�, �F��D�����, 
�F��� � C����  ��DE���F��. 
 
,F� �DE���� �F�C�E�� ��B���D� F���E ��D����F���D� ��	�����E ���F	�, CF� ��F�C��	� 
�D���E�� ��B���D� � �B���F�� �D��� – ���E���E, #EF��	���E, ���D�����. ����E���� 
$���D ��E��� CF� $�B���� �FEC�")��: � ��B���DE C� 30 C�E� – 7 �� �� �����, �D 31 C� 70 
C�E� – 10 � ����E 71 C�� – 20 ��. ��� ��F���� ���D����� ��C� ��#�� ����F�B���D� CF� 



��E��� �B���F�� �D��� �E��F���E 	���D�, ��C� � 	�D���  ���FE �  ����F�E��� �E#�D 
�E�EB 	���. �D��� � �D�� ��"D ��E#�" ��C�. 
 
%��E�D�. ,F� ������� �DC� � ���F���� � �E	�D���� ��C�� $�B���� �E�� �C��� ���E�D�, 
	�D���E �B��D��F�"D �B ���	�  ����C CE�E�� (�����, D���F� � C�.) D�	��� C���ED��, 
�D��� �D��� ��� ��CE��� �� ��D�F� E�� ��F���D�" F�����. %��E�D� ��#�� B�	�E�F�D� 
�E��C��#�� � �����F���D� �  ��C ���E��� � �DC�FE���� ��F� ��F�E��. %��E�D�� � ��F�E�E 
C�F#�� ��D� �D�F�	�, �D��� �C����E�E��� ���F� �����F�#�D��� ��E �D���. 
 
%��E��. '�� ��EC� ����"D 	���� �D ����	���� � �F�#�D CF� �	��D�� �D�� � �E����C�. 
1����F���"D �  � �E�EC��E ��F�E�� �F� ��F�D��" ��BFE B�C�E� �DE�	�, E�F� �E�  ��F�E�� 
�ED��D��. 
 
3�EBC� CF� 	��-���EC�	. ,F� ����C� � ����)������ �DE���� $�B���� ��C �E�D��	��� 
��D����F���"D ��EBC���E ��D����D��, ��FEDE���E �B D��	�  �ED�	 ���, 	����� �F� 
D���D��	� � ��CE 	��B���. -)E F���E CF� !D�  �EFE� CEF�D� ��EBC���E ��C	�. ���FEC��E 
��E"D ��C CE�E������� �)�	�, �E�EC��� �DE�	� 	�D����� �B��D��FE�� � ��CE C����")E��� 
� ��B�  �E�ED	�, � D�	#E ��C����")E��� ��F����� CE�E������ �DE�	�. 1�B�E�� ��C	�: 
��F 40 40 ��, B�C��� �DE�	� ����D�� 40 ��, ��E�EC� ����D� ��C	� 50 ��. �E�EC���, 
�����FEE ����	�� �DE�	� (�E�ED	�) �F�#�D CF� �����C���� �� �C� �DE���� �B ��C	�, � D� 
��E�� 	�	 ���EC	� �E ��#ED �B �E�� ���D�. .�F����" �E�EC�"" �DE�	� B�	����"D � 
�E����C� � ����", 	��C� �DE���� B�����"D � ��C�	, �D��� ��� �����E��F��� 	����E�. 
 
,F� �����E����� ���E)E���, � 	�D���� ��CE�#�D�� DE�F�F"����E �D���, B���� 
����E��"D ������E ��D���E !FE	D�������E��DEF� �F� ���CE��. 'D��F���D� ���E)E��� 
��� ����)� �E�E� � ����F�B�����E� C���, ��F� �F� ��B� �E �E	��E�C�ED��. 
 
1�B�ECE��E ��CEE	 
 
& ���D��)EE ��E�� ���C�ED�� ��F���E B���E��E ������E��" ����B��C�D�� ���� 
�EF��	� �B���D�E���  #���D��  � �D��� � C������  ��F���� . -�F� #E ����F���E 
	������� ����D��� �	�D�, ����E�, �D�	, 	��, ���E� � ������CE���� �E	D��E �D�F�  �D� � 
�ECFE���, �� ��EF�����D���,  �D� E)E �EC	� � C�����E�  �B���D�E ���C��� ��CEE	. 
�������� !D���, �� ��E� �E���D���D�, ��F�ED�� �F� �� ���EC��FE����D� ���EFE��� � 
��F�BE ��CEE	 � ��F����  �  ��B�ECE���. 
 
ABC���� ��CE�	� �E��F��� � �D����  -����� � 7�E��	E. & 1����� � 	���E XIX � ����FE 
XX �. �����F��� ��E���F���E �	�F� �D��E��C�D��, �� �C�)�E�� ��C ��	����DEF��D��� 
�FE��� ����	�� �E���. & !D�  �	�F�  �����F� ��E  #EF�")�  B�����D��� �D��E��C�D���, 
� � ���D���D� ��CE�	���C�D���, ����	�B���F� � C��D�#E���  �D��E��C��-F"��DEFE� 	�	 
�DE�E�D�E��� , D�	 � B����E#�� . 2����� �������D����F��� �E�EB 	���� � ����"�� �� 
���	D�	E ��B�ECE��� �D���. 
 



 
 

 
 
 
 
 



/� �����C�� ��� �E�	�F�	� ���	D��E�	�  ���ED�� �B !D�� F�DE��D���. ( ��#�FE��", ��� 
�E ��� �C�F��� ����E��D� !D� ���ED� �� ���	D�	E, � �� ��ECF���E� ��� ����F�B���D� �  
�� ���E�� ����D�E��". 
 
2 ��D�	 �  ���E� �E 	����D, � � 3-�� C�� C�"D �EF	� �B���FE���E 	��D�E ����,  ����� 
�E�E�E�����E � DE�D�� ��F	��. 9D��� �����  ����� �E�E�E��F���, ��	�� �� �� ��F	� 
���D���"D �E�EB �E�ED�. -�F� 	��� ������D� �� �D�-����C� D�E�C�E, � ��C"��D 
��B��	�ED ��D���E��E ��B��, ��!D��� ��F � ���E)E��� C�F#E� ��D� ��DF�� ���	�� 
��C�D�F	��, ������E� ��	����. (��� �E���E ��E�� ��BC�"D �� ��BEDE �F�  �F�DE � D�F�	� 
�E�EB 6 C�E� E�� ������"D � 	�����	�. A�C"��D, 	�D���E �F� � 	F""D � ��F�, 	����D � 
��	�. %E	�D���E �D��E��C� � �E���� ��B ��E�D� ���� C�"D ��F	�, �FE�	� ����E���" 
�����. 
 
. 5-�� C�� C����F�"D � 	��� D����� � ���FE��" 	������, 	�D���" �����F� ���D 	�	��-
����C� D���	�� �F� �E�	��, B�DE� ����D � ��BC�"D � ��E#E� ��CE. 
 
(� ���	��� 	����  ����� ����E����D� �EF	� ��	���E���� F�	, 	�D���� ��C"��D� 
��E�� F"��D. 9E� ��B������B�EE 	���, DE� F���E ��� ��C�D ���D� � ��B����D���. 
 
. 8-C�E����� ��B���D� ���� ��#�� B��E��D� 	�	��-F��� 	��E�, �� F�	, 	������ � D����� 
��	F"��D� �B ������� �E �FEC�ED. %E	�D���E �C������"D 	��� �E��F���� 	�F��E�D��� 
	����F����� �E�E��, C��� 	�D����� ���DE�E��� ��EF�����"D, D�	 	�	 ���D�"D, �D� !D� 
BE��� ���C�ED ��F� � 	�E���D� ��C"��D��. 
 
-�F� �E���D�� ��  ������ � �C, ��C"��D� �� ��C �F�����D�, ��F� � ����F�ED�� 
�������D�, �D� ��� �F� � �E�E�E��D ���D 	���FF�� �� ��F��E, ��#�� � 6-�ECEF����� 
��B���D� C���D� �� �� ��F ������ F�#	� (�� 10 ��C"��D) ������	 �FEC�")E�� ���D��� 
(�): 	����� – 15, ������ – 50, �E������ – 5, ����� – 5, ��FE	��F��� #EFEB� – 25. 
 
4D�D ������	 ��B�E����"D � FE�	�� 	������ ���E � 	�#C��� ��C"���	� � 6-�ECEF����� 
��B���D� �F���"D � ��D 1 �����" F�#	� !D�� ��E��. 4D�D ������	 ��#�� C�����D� � 	��� 
� �FEC�D� B� DE�, �D��� ��C"��D� �;EF� ��" �����" 	����, D�	 	�	 ������	 ��E�� 
����	��. %E�� �C��� ���C�F#�D� 	����D� �  F�	�� � 	������� � ���FE 2-�E������� 
��B���D�, 	��C� ���D 	���FF�� B�	������ED��. 
 
7��F���	�E ��CE�	���C� � 	���E XIX �. – � �E���" �ECEF" #�B�� C���F� ��C"��D�� 
���E��E ����, 	 	�D���� ����E����F� �B�EF��E���E F��D�� �C������	� �F� 	������. 
.��D�F���, �D� F��D�� �C������	� CE��D��"D �� #EF�C�	 �	�E�F�")E. ���FE 8 C�E� 	 
����� � D����� ������F�F� ������" �F� ���E���" ��	� � 	���	� �E��D��� ��F	�. ( 
����F� D�ED�E� �ECEF� ��E	��)�F� C���D� ����. ���FE 3-�ECEF����� ��B���D� � 	��� 
C����F�F� ���E��� 	��D�$EF� � ���E����� C���FE��E BE���, D�����. 
 
(���E �	�E�F�")�  D��� 	 	���� ����E����F� � ��E���F��� �B��D��FE���E �����	�. 
*�	, CF� ���$�F�	D�	� � FE�E��� ����D�C� �  �F�C��" � ����" ����C� C���F� ������	 
�FEC�")E�� ���D���: 	��E�� ������ � ���F���	��� �E��� – 2 ����� 	�#C���, 	��E��	��� 
�E��� �F� ���	���E���� �����	� – 1 �����, ��������� �E�E�� – 1/2 �����, �E���	��F��� 
#EFEB� (#EF. 	�������) – 1 �����. 
 
A�CE�	���C� ������� � �E���E C�� #�B�� ��C"��D C���F� �� �EF	� ��	���E���" 
��E�� �B ��B���E���� ��#�D�� �E��D��� ��F	�, 	��D�  ��� � �EF���  F�	����, ��E�� � 
�����  ���D� . 
 



9E�EB 10 C�E� ����� ��� ��E����F�, ������F�F� ��	� � 	�������, �D����, ���E�	�. & 6-
�ECEF���� ��B���DE ������F� C���D� ��E����, ���E��, 	�	���B�, ��E�� �, F�	. & �E���E 
2–3 C�� #�B�� CF� �����E��� �	D�����D� ��)E���E��� �F���F� � ��D ��C"��D�� 2 ��B� 
� CE�� DE�F�E 	�����E ���� � C���F� 	���	� ��F	�, ����E���E �����. 
 
3�����E��	�E ��CE�	���C� (3E������) �E�EB 24 ���� ���FE ����C� C���F� ��C"��D�� 
�EF	� ���EB����E ���E��E ����, ����E����� 	 ��� ��F���. *�	 �  	����F� �E���E 3 
C��, B�DE� � ������ ���C�F� D�����, F�	, 	��� �B �����, 	��D�$EF�, ��E�� � � ��	�. 9E�EB 
14 C�E� ����E����F� �EF	� �B���FE���" 	������, ���DF�	. 
 
2���C��	 /ED� �B ,�EBCE�� � �E���" �ECEF" 	����F ��C"��D ������� �E�����, 
����������� ������, ��F�D�� �B BEFE�� �C������	� � 	������, D�������. &� �D���" 
�ECEF" C����F�F ��E��E��" 	���, 	��D�$EF� � 	���	� �E��D����  FE��. 
 
�D��E��C �����	�� .�FEB�� 4DDEF� � �E���E C�� C���F ��C"��D�� ���E��E ���� � 
 FE����� 	���	��� � �E����� D�F�E���� 	����F����� �E�E��, B�DE� ����E����F 
������" �F� ���E���" ��	� � �E��F���� 	�F��E�D��� BEFE��. ,� 3 �ECEF� 	����F �  
��E��", ���D��)E� �� 1/3 �B ���E��  ���, 	������, ��F���, ���DF�	� � �� 2/3 �B D������. 
. 4-� �ECEF� #�B�� �� ������F C���D� ���E��" 	���, ���DE�E��� ��EF������ EE 
	�F��E�D�� � ��E����� ����� D������. . 3 �E���E� ������F�F �E����� #���, ��F�, ����, 
	����F����� �E�E�� � 	�	���B�. 
 
 
(�D����� ���D� �B 7��D��� 	����F� ��C"��D �E�EB 24 � ���FE ����C� ���E���� ������, 
	���	��� ��F	�, �����E����� � ���E. %� 7-� CE�� �C�� ��B � CE�� C���F� �E����� 
���������  ��� �F� �E��E�, �F� �EF	� �����FE����� ���� (	��F���E��, F�������E��), 
D�����, ������E���" ��E����, ����� � �E�E�� 	�����C��. AB �E����E����� ��E��E��� 
��	� CEF�F� �E����, ���FE D��� 	�	 ��� �E�	�F�	� B����C�D, ��E����F� E�� � ���FE���� 
F��D���� F�	�, �E���	�, ��F��� �F� C���F� 3 ��B� � CE�� ���� ���" 	��� � 	������� �F� 
��F�D��. & ����C�, �B 	�D���� ��CE�	� ��F� ��C�, 	F�F� 	���	 #EFEB� � �DCEF��� 
�������F� �� 	��F�E ��F�	�. 
 
/� ����EF� !D� C����E �B ���D� F"��DEFE�-��CE�	���C�� ����F��� �E D�F�	� CF� 
F"��B��DEF��� , �� � ��CEE���, �D� 	�E-�D� �	�#ED�� �E���� ��FEB��� � � ����E�E���� 
���	D�	E. 
 
9E� ��FEB�� ��CE�	�? 
 
( ��#�FE��", �E�B�E�D��, 	��C� ���� ��EC	� �C������F� ��CEE	, �� ��D �D� ������D�� � 
FE�E�C� . 
 
'C�� �B ��  ���E�D��ED � D��, 	�	 ����� FED ��B�C �� 7�E��	���	�� 	��D��E�DE ��CE��� 
� �D�F��� B� 	������ 	������� �D��E� F��� �B-B� EE ���	����  �E��E�. 'C��#C� �B-B� 
D�#EF�� ��FEB�� ��#���� �C���� �B �FE�E� �E ���F� � �D�D��� �� B�E�E�, ��!D��� 
��F���F� ��CEE	, D�	 	�	 ��� F"����D�� � C��E�����, � B�#���F� �  �� 	��D�E. &�	��E 
CEF� ���F� �� ������	�, � �D��	� �	�E�F�; �E#��E � �	����E ���� D�	 �������F��� ��, 
�D� ��� �E��F� �������D� ��CEE	, � !D� �C�F��� �� C���F��� ���D��. 
 
%���E �F"C� ����F��� �� �	��� � C����� �FE�E���, � ����F��� ���D��E �������D���E��E 
C������  ��CEE	 �� 7�E��	���	�� 	��D��E�DE. /������ ��#C� ��DE	�� /��DE����, 
�F����� ��F���� ��������, ����D�F !D�� CEF�	�DE��� ������	�  B���E��DEFE�, 	�D���� 



��C"����E ���� ����F��� �� �	���, � ��� B��EBF� !D�  �D�� �� ��C���, � A�����". 
2�DE� ��CE�	� �������D����F��� � �D���� -����� � 7B��. 
 
& ���D��)EE ��E�� F�CE��� �� ��B�ECE��" ��CEE	 ��F�"D�� .87 – ����E 40 % 
�������� ����B��C�D�� ���� ��CEE	 ��� �C�D�� �� �  C�F". %� E����E��	�E �D���� 
��� �C�D�� 30 % ����B��C�D�� ��C"��D���, �������E �E�D� ��EC� ��  B�����"D AD�F��, 
�������, &EF�	����D����. 2� ���FEC��E ��C� � ���E ���ED�F��� DE�CE���� 	 ��EF��E��" 
����B��C�D�� ���� ��CEE	. 2� ���FEC��E CE��D� FED ���FE����D� ��CEE	 � ���E ��B���F� 
�� 70 %, � D� ��E�� 	�	 	�� – D�F�	� �� 27, �D�	 – �� 21,4 %. 
 
9E� #E ��B��� D�	�� ���D ����B��C�D�� � ��D�E�FE��� ���� ��CEE	 � ��B��D�  �D���� ? 
 
,EF� � D��, �D� � ���$�F�	D�	E ��C� B���FE����� F"CE�, ��B�����  �����E��E� ���E�� 
�E)E�D�, ��#��" ��F� ����ED �������F���E ��D���E, 	�D���E B�����D �D ��B���D�, 
$�B��F����E�	��� ���D����� ������B��» ��CE�#���� ��D�DEF���  �E)E�D� � !�E���� � 
��D����� ������E �EF��E	�. & ������E �EF��E	� �����FEE �E����� �FEC�ED ���D�D� 
���C�	D� � �E����	�� ��CE�#���E� #��� �  �FE�DE����, �� ����D�E ��F���E���� 
�EF	��, ��D������� � ��	��!FE�E�D���, �E�� ��F���D�" ���D�ED�D��ED ���� ��CEE	 
(D��F. 1). 
 
,����E !D�� D��F��� ��CD�E�#C�"D, �D� ���� ��CEE	 �DF���ED�� �D ���� C����  
�EF��	� �B���D�E���  #���D��  � �D�� ��FEE ����	�� ��CE�#���E� �EF	�, ��B	�� 
��CE�#���E� #���, !�E����,  �FE�DE����. ��#�F��, D�F�	� ����FE�� ����D � 	�	��-D� 
�DE�E�� 	��	�������D� � ��D�DEF���� �E����D�" ���� ��CEE	. 4D� B����D, �D� ���� 
��CEE	 ��F�ED�� C�ED��E�	��, D. E. �E�� �C���� ���C�	D�� CF� CEDE� � ��#�F� , � D�	#E 
�D��C�")�  �E	�D����� B���FE�������, ��� 	�D���  ��	F"��"D�� ���C�	D� � ����	�� 
��CE�#���E� #��� �  �FE�DE����. 
 

 
 
 
��E#CE �E� �E�E�D� 	 �E	��E�C�����, 	�	 ��B��C�D� ��CEE	, �CEF�E� �E��F���� !	�	��� 
� ���F���" !D�� �C���DEF���� �D���. 
���F����E�	�E ����E����D� 
 
,������� ��CE�	� ����� �C�D �D C�	��, 	�D���� � �E���� ���D�ED � FE��  .E�E���� 
7�E��	� � /E	��	�. .E�E����E��	���	�" ��CE�	� ���D�"D ��C�����F����E� C�����E�, 
� EE – ��D��	�� �E	��	���	��. 
 



.���� B��E��DEF���� ����E����D� ��CEE	 (�D� ���B� �����ED�� � �F�B�) – �  ��F���� 
�����. ,�#E ���C�� ���� ����#CE� ��D���D� �� � !D�� ��F��� �E��E��D��, �D� ��C�� �B 
����ECE���  ��#E C���� . 
 

 
 
'������� ���D ��CEE	 B�	������ED�� � 7-8-�E������ ��B���DE, �� B�����D� �  ��#�� �#E 
� 3–4 �E�. (�	 ���DED, ������E�, ��CE�	� �EF�� �E�E��	��	�B�	�� ����C�, ������� �� C�� 
��F��FE���, ��C�� �B D��F. 2. 
 

 
 
7��F�B���� !D� D��F���, FE�	� B��ED�D�, �D� ����� D�#EFEE ����	, �, ���E���E, ��#�� 
�CEF�D� �#E �E���� ����C, �D� ��� ��FEE ����C�� CF� �D	����, �E#EF� ���	�. %� ���! 
/�C��� �����C� ��D�����F� ���ECEFE���E ������E��E � ����FE��� �� ��ED ��#�	�  � 
#E��	�  ����E�, � ��E��� 1:1, D. E. ��F��F�ED�� ����E��� ��F����� ������ � ��F����� 
�����E	. *E� �E �E�EE �����	� ��B����"D�� ���D�EE ������. 
 
.��� �D�D� !D�  �D�� �����ED ���#E��E: ��F���E ���	�F��D�E ����, ����FEC������E �D 
C�FE	�  ��EC	��, 	�D���E � ����	�  	���� � CE�� ���F� ��� �C�D� C� CE��D� 	�F��ED���; 
�E��F���� ��F��� � ��F���� 	F"���, ��������� FE�	� ��B����D� 	�	���B��� ����D�	, � 
��)��� ����	�� ���C�. A�CE�	� �E �D��D�F� ���������D� 	 ��FED�: � ��B���DE 90-150 
C�E� ��� �������� �BFED�D� �� ��EC�ED�, �����F�#E���E �� ����DE 2–2,5 �, �D� ��#�� 
���D���D� ��� ��D����D�E FED��  ������� CF� �� . 
 
(������E ��E�E��E ������, ���C� 	����")� �� �� C���E, �����DEF���� � ���B��� ��C 
���������E��  ���D ��C"	� �E ��#ED�� � E�� ����F"����� ������. A�CE�	� ��E�� 
���D�� �����	�ED 	 �EF��E	�, ����E��� 	 DE�, 	D� ���D����� � �#���ED B� ����. '�� 
��EB������� F"����D��: F"��� �FE�D�)�� �E)� ��B���ED � ��  ��DE�E� � �D�E�FE��E 
«���������D�» EE 	F"���. ��!D��� �E �E	��E�C�E� ��� � �CE B� ��CE�	��� ��CE��D� 
�	���E��� �F� ����. 
 



+ ��CEE	-����	 ��EB������� ��B��D ���D��	D ��DE����D��. '�� DE��EF��� ��C�D �� ����  
��F�#E���� ���	 (28–28,5 ��D�	), � ����C� � C�F��E, �E� ��F�B�"D�� �E	�D���E 
��CE�	���C�-F"��DEF�, 	�D���E ���C��"D�� C��#C� ��F���D� ��C"��D �D ���EC	�. & 
�E	�D���  �F����  �B-B� ��F����� ��D�)E��� ��C"�	� ������"D. A�CE�	� B���DF��� 
� �#���ED B� ���ECE���� ��F�C��	��, �����E��ED E�� � ���D 	FE��D� 	���. & 
E�DE�D�E���  ��F����  ���	� �E�ED ���� � B���E-�E�E���� �E���C, �D	F�C���� B� 2,5–3 
�E���� 45–50 ���. A�C"��D� ��E�� ����D��DEF��� � ����E� ��B���DE 	 �����D� � 
�E�E� F�#CE��", �� �B���F�E ��CE�	� C���F��� �����F���, �E ���D�� ����B��. 
 
.�)E�D��ED ���#E�D�� ����C ��CEE	. ���	�F�	� F"CE� ��DE�E��ED ������, 	�	�" ����C� 
�����D� CF� ��B�ECE���, ��D�������� ��FEE ��C����� �� �   ���	DE���D�	E. 
����C� 
 
�EF�� ����	����C��. 4D� ����C� B��EBE�� � ���� �D���� �B &EF�	����D���� � 3�FF��C��. 
'DF���DEF���� ����E����D� ��CEE	 !D�� ����C� – ����	�� ����	F�� ���C�, ����	�� 
�	����D� ���D� � �DF����E �����E 	��E�D��. .��	� � 3-�E������ ��B���DE �E��D 3,5–4,5 	� 
� �#E ���F�E �����C�� CF� ����, ����� � 5-�E������ ��B���DE C��D���"D 8-12 	�. 
A�CE�	� !D�� ����C� ��E�� D�E����DEF��� 	 ��F����� ��CE�#���� � 	���FE���, 
��C�E�#E�� ��BF����� B���FE������. 
 
�EF�� �E�E��	��	�B�	�� ����C�. .�BC��� �� �����E �EF�� ����	����C�� � ����B���� 
�E�E��	��	�B�	�� ����C �EFE	����E���� 3������E��� %. %. � �����E��� 7. A. & 
�EB�F�D�DE ��F����, 	����DF���� ����D� ��D��� ���EF� ��EC���D� � �EF�� 
�E�E��	��	�B�	�� ����CE ��E	�����E �����E 	��E�D�� �EF�� ����	����C�� ��CE�	� � 
�����F����D�" � �E��� �DF����D�" �E�D���. & 4-�E������ ��B���DE ����� �E��D 5,0–5,5 
	�, ���	� – 3,8–4,0 	�. 
 
 

 



 
 
 
 
 
.E�E��	��	�B�	�E ����B���E ��CE�	�. A�E"D �CF��E���E D�F���)E, �E��F���" 
�F���	�" ���C� � ����B���E ��E�E��E. '�E�� ��C��#��, CF��������E �  ����� 
���������FE�� 	 ����	� 	����. .�EC��� #���� ����� �B���F�  ������ 13–14 	�, ����	 – 
6,5–7 	�. 
 
�EF�E ���	���	�E ��CE�	�. &��ECE�� � �EB�F�D�DE �	�E)������ �EF�D��FF�	�  � 
��FF��C�	�  ��CEE	 � ��� �BE «�E�EB	�» /��	���	�� ��F��D�. A�E"D ������DEF��� 
�E����	�" #���" �����, 	����	D��. & 6-�E������ ��B���DE ����� �E��D 6,5-7	�, ���	� � 
5 �E���E� – 4,0–4,1 	�. 
 
*� ��E�	�E �E���E ��CE�	�. &��ECE�� � (�����C���	�� 	��E. A�E"D �E���E ��E�E��E, 
�E��F���" ����� DEF�, �� �DF���"D�� ����	�� ����C����D�" ��� � �E��� �DF����D�". 
 
+B�E	�	�E ��FE��E ��CE�	�. �� #���� ����E � ������ 	��E�D��� � �C�� � ����B����� 
�E�E��	��	�B�	���, ��E"D ��FE��-	�����E ��E�E��E. 
 
. �E�� ����D�? 
 
-�F� �� ������EF� ���� ��CEE	 � �E��F� ��F���D� �B ��  ��C"��D, D� !D� ��#�� 
�CEF�D� C���� ���������: ��CF�#�D� �  ��C 	�����-���EC	�, 	�D���� �#E ����F� ��CED� � 
��EBCE, �F� B�F�#�D� � C������� ��	���D��. 2�������� ��B�ECE��E� 	��, ��, 	��E���, 
B��EDE, 	�	 ��#�� � �#���D� B� ���EC	��. *E� �E �E�EE ��E"D�� �E	�D���E ����E����D� � 
����#������ ��C"����  ���. 



 
&�-�E��� , ���C�F#�DEF����D� ����#������ ��C"����  ��� 27–29 ��D�	, ��-�D��� , 
��C	F�C���"D ��C 	����� �E ��FEE 8-10 ���, D�	: 	�	 ��� 	����EE 	����� . 
 
&��ECE��E ��C"��D � C�����E� ��	���D��E ���F�E ���)E�D����, DE� ��FEE �D� ��#�� 
��F���D� ����BC� ��F��E ��F�C��	�, �E� ��C ���EC	��. ���FE D��� 	�	 �� B�F�#�F� ���� 
��C ���EC	� �F� � C������� ��	���D�� �F� #E ������EDE�� ������E�D� ��D����  
��C"��D, ��#�� ����E�D� ���D�ED�D��")�" ��C��D��	� 	 �  ���E��. ,F� !D��� 
�E�� �C��� �����D� �F����E, 	�	 ��CE�#�D� ��CEE	. 
.�CE�#���E 
 
& �E���" ��E�EC� ��C� ��B���D�D��� � ���E)E���. %E ��CE� ��C����� �������D� 
��B�E�� ���E)E���, D�	 	�	 ��� B�����D �D 	�F��E�D�� ��CEE	. '����� � $E��E��	�  � 
������CE���   �B���D��  �D��� ��CE�#�D �� ��F�, ��!D��� ��B�E� ���E)E��� ������"D 
�B ����ED� 4–5 ��C"��D �� – 1 �2C� 120-C�E����� ��B���D�, � ��FEE �D���E� ��B���DE – 2 
��F��� �� 1 �2. AB 	�	��� ��DE���F� C�F#E� ��D� �D����	 – !D� B�����D �D ����  
��B��#���DE�. ����ECE� F��� �������E D�E������� 	 ���E)E��" CF� ��CEE	. '�� 
C�F#�� ��D� C��D�D���� ��EDF��� � �� ���, �EC��D������ CF�  �)��  B�E�E�. 
�F�)�C� �	�� ���D��F�ED ������ 1/10 �F�)�C� ��F�. .DE��, ��F, ��D�F�	 ���B�DEF��� 
C�F#�� ��D� �F�C	���, �D��� �  ��#�� ��F� ���)�D� � CEB��$�������D�. &E�D�F���� 
���)E�D�F�ED�� � DE�F�� �E���C ��C� �E�EB �	��, �  �F�C��� – �E�EB ��E���F���E 
��D�#��E �D�E��D�� � 	���	��� � ��D�F	E �F� � �E� �E� ���D� �DE��. �������� 
�E�D�F��������� ��D����D���� CF� �D����	�� �F�#�D �����E ���E�� � �DE�E ����C���E 
�	����  ���, �D	����E��  � B�	����E��  �� �E�E ��C�����D�. & ���E�� ��D��F�"D 
��E���F���E ���	�, B�D���D�E �EC	�� D	���", �D������ � �ED�FF��E�	�� �ED	��. 1��	� � 
D	���" C�F#�� �F�D�� � �C�D� � ���E� (D	���" ��#ED �F�#�D� �E�	�����). 9D��� � 
�D����	 �E �����	  �)��	 �F� �E B�FEDEF� � ���E� ��CE�	�, �����#� ���E� B�D�����"D 
�EC	�� �ED	��. ,�E�� CEF�"D �C���D�����D�E, ������� 0,85 � � ����D�� 1,8 �, 
�D	����")�E�� ���D��. 9D��� ��� �E B�CE��F� ��C�D��	� �E#C� C�E��" � ��F��, 
��D��F�"D ����E#�D�	 � 10–12 ��. 
 
1�C�� � �D����	�� ��D�����"D ��F���� – ����F���" �F�)�C	�, �D��� ��EC��D���D� 
��B��#���D� ��CE�	�� ��F�B���D��� ��E#�� ��BC� ��, E�DE�D�E���� ��F��E��E� � 
C���F��DEF���� ��������. 1�B�E� ��F���� ���D��F�ED 50 % �F�)�C� ��F� ���E)E���. 
��F CEF�"D �ED�����, CE�E������ �F� BE�F���� (�D�����������, �D��� �E���C��E�	� 
���D�D� E��). .�F���� �����#���"D �ED	�� ����D�� �E �E�EE 2,2 �, � $���C��� �D����� 
CEF�"D C�E�� �� ����DE 25 �� �D ��F�. �� �E� � ��F���� ��D�����"D �ED	�-�����F�	� �� 
����D����� 8 �� �C�� �D C�����. 4D� CEF�"D CF� D���, �D��� ��CE�	� �E �E�EFED�F� �E�EB 
�ED	�. 
 
�E���E 15–20 C�E� ��C"��D F���E CE�#�D� � 	FED	� , � B�DE� �  �E�E��C�D �� ��F, �� 
��C�D�F	�. 4D�D ������ ��CE�#���� �C��E� DE�, �D� � �E���E C�� #�B�� ��C"��D�� 
FE��E ��E��E��D� �E�� �C���" DE��E��D��� � ��CFE#�)�� � �C B� ����, � �F����E – 
B����DEF��� ��E����D� 	��D�	D �  � ���ED��. (FED	� CF� ��CE�#���� ��F�C��	� 
�EF��	� �B���D�E���� �D��� ��#�� ������E�D� �  �B���D�E���  ����B���  �F� 
�B��D���D� �����. '����E B���E��E ��EED �ED	� ��F�: D�F)��� ���D	� C�F#�� ��D� 2–3 
��, ��B�E� ��E�	� 24 24 �F� 16 16 ��. 
 
(FED	� ���)E �B��D���D� �C���������, D�	 	�	 � �E� F���E ��CCE�#���D� �E�� �C���� 
DE��E��D����� �E#��. 8����� � CF��� �E��D � D�	�� ����ED��, �D��� 	FED	� ��#�� 
��F� FE�	� ���E�D� �B ���E)E���, �����D� � ���CEB��$�������D� EE. %� 0,4 �2	FED	� 
��B�E)�"D 10–12 ��D����  ��C"��D. &���D� 	FED	� �E ��E����ED 40–45 ��. .D��	� � 



���� D�	�� 	FED	� ��#�� �CEF�D� �B CE�E�����  ����	��. ��C 	FED	�� ����D�F�"D �FE�	� 
�F� ������"D ���F	�, �D��� ���ED �E ��C�F �� ��F. A�D����	��� �����E�� ����D ��D� 
	�	 ��E���F���E ���CE��, 	�D���E ���C�"D �  �B���D�E���  ����B��� , D�	 � 	����� � 
B�	��D�� �����F�". /�#�� �CEF�D� � �E���E �D��FE��E � �������. (���E D���, ��#�� 
�B��D���D� ��E���F���" ��EF	�-!FE�EB�. ,F� �B��D��FE��� EE ��C� �	�F�D�D� �� �D��	�  
�)�	 � �D	�C��� 	���	�� �EB C��. . ���D�E��E� �D����� �)�	 �����"D $��E��� �F� 
	��D����. 'C�� �D����� ��EED ���B� �����C��� ��� �C ����D�� 20 ��, B��E�E���� 
B����E�	��. & �)�	 �D���D ����C � �����E� ��C�� (#EF�DEF��� �F������ �����	), 
��E)�")�� 7–8 F. .���C ��	����"D 	���	�� (��#�� �	�����C	��), �� 	�D���" 	F�C�D 
��C��	�, ����D�" 	�	��-����C� �DE�F�")�� ��DE���F��: ���F	���, D��$��, ��	FE� � D. 
C., ���FE �E�� �F�D�� B�	����"D 	���	� �)�	�. ��C ��B ����C� 	F�C�D ������ � 
�E�	�F�	� �F�E� �F� 	���	 ���F�	� (CF� �� ���E��� DE�F�). &�	��� ����C� ���D�F�"D 
�� �" �D��#	�, 	�D���" 2 ��B� � CE�� �E�ED�� ���"D, � ��� �E�� �C����D� B��E��"D 
���D��. *�	�� !FE�EB� �� ����ED DE�F� CF� ��D������ ��F�C��	� � DE�E��E 6-8�. 
.FEC���DEF���, � DE�E��E �E���  ��D�	 ��C� ��#�� �E��D� 3–4 ��B�, B�DE� �E#E, � 
B��������D� �D ��	�B���� DE����ED��, 	�D���� ���E)�"D � !FE�EB� CF� 	��D��F�. 
����E��� � 20-25-�� C�� ����C ��#�� ����D�. *�	�� !FE�EB� ������D��� �� 15 ��C"��D: 
CF� ����)������ ��F���  ���D�� ��B�E� EE �� CF��E ��#�� ��EF���D� ���D�ED�D�E��� 
���FE����D� ��C"��D. ��� ��CE�#���� ��FE��	�  ��C"��D � 	FED	�  �E���E 3–4 C�� 
��F B��D�F�"D �������, B� ��	F"�E��E� �E�D� ��C ���F	��. 4D� CEF�"D CF� D���, �D��� 
���� �E B��D�E��F� � ��E�	�  	FED	�. 
 
���FE D��� 	�	 ��E�EDE ������, ��#�� E)E �E	�D���E ��E�� �FEC�D� B� ��C"��D��� � 
����E�� ������#C�D� B��D�����  � ��E�	�  �ED	� ��F�. 
 
2������DE � ���D����DE�� ���B�DEF��� ���F"C�D� �FEC�")�E �����F�. �D��� C�F#�� 
��ED� ���D����� C��D�� 	 	���� � ��CE. %E ��D	� 	�����E	 � ���F�	 ��B���ED C��	� �� 
��E�� ��BC��� 	����, � �F���E, �D�D����E � ���DE ��C"��D� � �E���" ��E�EC� �D��C�"D 
�D !D���. 
 
& ������FE���� �D��E��C�D�E E�D� D�	�E ����D�E, 	�	 $���D ��E��� � 	���FE���. 4D� 
�B����ED CF��� 	�����	� �F� ���F	�, 	�D���� C�F#��, ��� �C�D��� �� �C�� �D��� � 
��BF����� ��B���DE. 
 

 
 
& ����E� ��B���DE ��C"��D ��E�� ��#�� ���F"C�D� DE��E��D����� �E#��. 
 
 
 
 
 
 



*E��E��D��� � B��E �� �#CE��� ��C"��D C�F#�� ��D� �FEC�")E�. 
 

 
 
 
.FEC�ED ��E�D�, �D� !D� C����E ����D ��D� �B�E�E�� � ��ED�� ���D����� ��C"��D. -�F� 
��� �	�����"D��, ��)�D ����	� – B����D, DE��E��D��� � ���E)E��� ��#�� �E�	�F�	� 
������D�; E�F� ������	�"D 	��F�� � ���D� C���D, ��B���� 	F"�, – ����B�D�. AB�E��D� 
DE��E��D��� ��#�� D�F�	� � B��E �� �#CE��� �D���. 
 
9E�EB C�E �ECEF� ��C"��D� �D�����D�� ��E�� ��C��#����, �E��"D �� 	FED	E � �����"D 
FED�D�. 4D� ��#�� ��;����D� ��DE������� ���D�� 	��DE� � ����. ,�F��E��EE 
��CE�#���E � 	FED	E �E�EFE������B��, D�	 	�	 ����F�"D�� ������ �� ���C�, ��F��� ��� 
���CF��� ��	���F�"D��, �E	�D���E «��C�D�� �� ����», ��!D��� ��C"��D ����#���"D �� 
��F, �� ��C�D�F	�. ��� ��CE�#���� �� ��F� ��#�� �D���� ���CE�#���D��� ���� 
�F�D���D� ����C	� �� 1 �2��F�. .�)E�D��"D �FEC�")�E ����� �F�D���D� ����C	� 
��CEE	. 
 

 
 
 
.��F"CE��E !D�  ���� ��EED ��F���E B���E��E CF� �����F����� ���D� � ��B��D�� 
A�C"��D. 9�EB�E���� �F�D���D� �����C�D 	 D���, �D� ����F�ED�� ����� �F��� , 
�D�D����  � ���DE ��C"��D, ���F"C�"D�� ���	FE�� – D�#EF�E D����� 	�#� � D	��E� �D 
�C���� � )��	�� 	F"���. 
 
,����� ��#��� $�	D����, D�	#E �F��")�� �� ���D ����  ��D���E� ��F�ED�� ��ED, � 
	��	�ED�� – E�� CF�DEF����D� � ��DE�������D�. 
 
(�	�� C�F#�� ��D� CF�DEF����D� ���E)E���? '�� C�F#�� �E��F�����D��� ��B���D�� 
��C"��D, CF� �E�� ��B����D��� �����D��� ���C�F#�DEF����D� ���E)E��� �F� ��ED���E 
�E#���, 	�D���E ����ECE�� ��#E. 
 

 



 
%E��F���#��E B���E��E ��EED � ��DE�������D� ���E)E���. .�F����, ��	�� ��ED 
��BC��#�ED ��C"��D, �D���F���ED ���	FE��, � ��E�� �F���� D�	#E �D����DEF��� �F��ED 
�� �  ���ECE��E, ����E��� � �E���E C�� #�B��, 	��C� �CED �����	���E 	 	����. 
 
A�DE�������D� ���E)E��� �E��F���"D �FEC�")�� ����B��. & �E���E 3–4 C�� CF� 
����)������ ��C"��D �E�� �C��� ��FEE ��	�E ���E)E��E, �D��� ��� �����	F� 
�� �C�D� 	��� � ��C�. '��E)E����D� F���E �E��F�����D�, ��C����� !FE	D���E�	�E 
F�����	� ��BF����� ��)���D�. & B��������D� �D ��B���D� ��C"��D �� 1 �2��F� C�F#�� 
��� �C�D��� ��DD ��)���D�: 
 

 
 
 
 
-)E �C�� �E	�ED  ����E�� � �C� B� ��C"��D���: �� �� � ���D�� ��C�D�F	�. %����FEE 
��C �C�)E� ��C�D�F	�� ��F�ED�� C�E�E���� �D��#	�, �� E�F� EE �ED, ��#�� ����E��D� 
�B�EF��E���" ��F���, ���F	�, �EF� � ��E�� �, ��C��F�E���	�, �����. �E�EC DE� 	�	 
���DEF�D� ��C�D�F	�, ��F ������"D D��	�� �F�E� �B�E�D�-�����	� �B ����ED� 0,3 
	�/�2��F�. (�	�� D�F)��� C�F#�� ��D� ��C�D�F	�? 4D� B�����D �D �EB��� ��C� � ��B���D� 
��C"��D. ,F� �F�C�E�� ��B���D� � � B���EE ��E�� ��� C�F#�� ��D� 10–15 ��, � DE�F�� 
�E���C ��C� � CF� �D����  ��C"��D (��FEE 2-�E������� ��B���D�) – 5–8 ��. 
 
��C�D�F	� C�F#�� ��D� �� �� � �� F��. & ���E)E���, �CE ��CE�#�D�� ��CE�	�, ��BC�  
�E C�F#E� ��D� ��E�D��, � B��� �� �����	�. %E�� �C��� ��B���D�D��� � �E�D�F���� 
�E�EB $��D��	�, $������ �F� ��E���F���E �� D�. 
 

 
 
 



& DE�F�� �E���C ��C� ��C"��D �����	�"D �� C���, �� F�#��	� �F� ��E���F���� ����F. 
9��D�� ��BC�  � ��F�E���� ����F���� �	�E�F�"D BC�����E ��C"��D, � �FEC���DEF���, 
�F����"D �  ���ED�D � �������D��"D  ����E�� �D	����. ��� !D�� �FEC�ED ��ED� � ��C�, 
�D� �����FEE �F�������D�� CF� ����F� �D�E���E � �E�E���E ����, ��������E C��. %EF�B� 
CE�#�D� ��C"��D �� ��F�)E� ��F��E � ��FCE��, D�	 	�	 ��B��#E� DE�F���� �E�E��E�, 
��F�E���� �C��. 
 
7 DE�E�� ����D���� 	 �������, 	�	 	����D� ��CEE	. 
(�	 	����D� ��CEE	? 
 
,F� ���E����� ��B�ECE��� ��CEE	 �  �E�� �C��� �����F��� 	����D�. ����F� ��D	� 
���FE ��F��FE��� � ��C"����	 D�E����DEF��� ��)�D, ��D�ED�� �D�-D� �	FE��D�. �E���� 
CEF�� ��#�� ��B���D�D��� � ��CE, D�	 	�	 ��F�C��	 B����D�" ��#C�ED�� ��E��� � �E�. 
�E�EC ����C	�� ��C"��D � ���E)E��E D�� �#E C�F#�� �D��D� ���F	�. & �E���E ��D	� 
CF� �F���E��� ��)E���E��� �EFE������B�� � ��C� C�����D� �� �� (1 �D�F���� F�#	� �� 1 
F ��C�). ���FEC�")�E 2–3 ��D�	 C�"D ��C�, ��EC����DEF��� ���	����E���", � � 
C�F��E��E� C� 2-�ECEF����� ��B���D� – ����" � C����FE��E� ���������	� C� �F���-
��B����� �	���������. ,EF� � D��, �D� ��C"��D� � �E���E C�� ��C�E�#E�� 
B���FE������ 	��E���	�. A���C� �� 3-4-E ��D	� C�"D ��C� � ���D���E���� ��D����D�	�� 
(FE�����ED����) �B ����ED� 20–25 �� �� 10 ��C"��D. *E��E��D��� ��C� C�F#�� ��D� 
D�	�� #E, 	�	 � � ���E)E���. %� � 	�E� �F���E �E C����DE  �F�C��" �F� ������" ��C�. 
 
9D� #E 	���ED�� 	���� CF� ��C"��D, D� D�D ��C� �CEF�D� �E��F���E $�B��F����E�	�E 
����������E, !D� ����#ED � C�F��E��E� �����F��� ������B���D� �  	���FE��E. 
 
,EF� � D��, �D� 	�	 � 	���� , D�	 � � DEFE �D�� ��CE�#�D�� �C�� � DE #E ��D�DEF���E 
�E)E�D�� (��FE��C�, �EF	�, #���, ���E��F���E �E)E�D��, ��D�����) � ��C�. (�#C�E 
�E)E�D�� ��EED �����E B���E��E CF� ������B�� �D���, �� CE��D��E �  �����F�ED�� ��� 
����E�D��� ���D�E�FE���: �EC��D�D�	 � ������E �C���� �B ��  �����C�D 	 �E��F���� 
����F�B�����" C���� . ��!D��� ��#��, �D��� ��D�DEF���E �E)E�D�� ��F� � ������E 
�D��� � C�F#��� 	�F��E�D�E � �����F���� ���D���E���. 
 
+�FE��C�� � DEFE �D�� ��F�, �� !D� �������E ���D��)�	� !�E���� � ������B�E CF� 
C��#E��� � ��CCE�#���� DE��E��D��� DEF�. ��� �EC��D�D	E ��FE��C�� �F� � 
����F�B�ED�� �EF�	 CF� ���D� ���E���� D	���, � ��C"��D� �D�D�"D � ��B��D��. AB��D�	 
��FE��C�� ��E���)�ED�� � #��, 	�D���� �D	F�C���ED�� ��C 	�#E� � �� 	��E���	E, �D� 
D�	#E �E�F�������D�� �	�B���ED�� �� �D��E. �EF�	 ��F�ED�� �������� 	�����E�D�� 
����, D. E. ����. & ���E ��CEE	 E�� ��CE�#�D�� ����E 20 %. '���E��� �E�� �C�� �� � 
��#��� 	�F��E�D�E � �E���E �ECEF�, 	��C� �CED ��DE������� ���D ���E���� D	���. 
 
��� �EC��D�D	E �EF	� ��C"��D� �D�D�"D � ���DE, �F��E"D � B���FE��"D. 0�� � ������B�E 
�D��� �F�#�D CF� DE  #E �EFE�, �D� � ��FE��C�, ��!D��� ��F���E E�� � �E��F���  
	�F��E�D��  � ������E D�	#E �E�� �C���. /��E��F���E �E)E�D�� �� �C�D�� � �������� � 
	��D� . ��� �  �EC��D�D	E � ������E 	��D� �F� � ���D�D, � �FEC���DEF���, B�CE�#���ED�� 
� �DF�#E��E ���E���� D	���. 
 
AB �����  ���E��F���  �E)E�D� �����F��EE B���E��E CF� �D��� ��E"D 	�F����, 
$��$��, ��D���, ������E� � C�. ,F� �����F���� #�B�ECE�DEF����D� �E�� �C��� � 
��D�����: �D��D�D��E �  �D����DEF��� �F��ED �� ���D � ��B��D�E ��CEE	. 
 



&�-�E��� , ����D�DE �������E �� ��E���� ��C �D���. 3F�C	�E � �E�B;E���E���E 
��E�E��E, ��C��#���D�, �D�E���� ���ED�D  ���	DE��B�"D EE �����F���E 
$�B��F����E�	�E ���D����E. 
 
&�-�D��� , �E�� �C��� �B�E��D� 5–6 ��F�� ��EC��  �� ��C� ��C"��D � ������D� 
��F��E���E C����E � D��F������. '�� �E C�F#�� ��F��� ��BF���D���, E�F� ��B���� 
��)E�D�E���, B����D � ������E �E  ��D�ED �EF	� � !�E����. *��C� ��#�� �E�E���D�ED� E�� 
� �� 20–30 % ��EF���D� �CEF���� �E� 	�����, ����D�  �EF	�� � !�E���E� (	�	���B�, 
��C��F�E���� � ��E��� ���D, D�����, ������ ��	�). & D��F. 4 �����C�D�� ��C �E�E�D�� 
	������E�E�, 	�D���E ��E��E��D �E�� �C���" ���C�	D�����D� ��CEE	. 
 

 



 
 
 
 
&-D�ED�� , ����)�"D �������E �� ��C � 	�����DE���" ���ED�. ��� �����F���� 
	���FE��� �� �F�D��� �F� DE�D�����B��� 	�����DE����, BEFE����D�-�EF�� �F� 
BEFE����D�-#EFD��. ���ED ��B#�#E���� �E����� ��ED� �F� �E���D�� #EFD��� ��ED� 
���CEDEF��D��ED � �EC����	��E�D�E����D� 	���� �F� 	�	��-D� B���FE����� #EF�C����-
	��E����� D��	D�. 
 
%E �	���F����DE �FE#����E��, B��FE��E�EF�E 	���� – �� ������DE �D���! 
 
%E��F���#��E B���E��E ��EED � �����C�����E CF� 	���FE��� � ��E��� ��CEE	. 
 
(�����	� CF� ��F�C��	� ��CEE	 ��#�� �B��D���D� �����. ,F� ��C"��D �E���� �ECEF� 
����)������ �B��D��F���"D �E��F���E 	�����	� �B CE�E�����  �F���	 ������� 4–5 
��, �� �D���� �� �ED�E�D�" �ECEF" ��#�� ����E��D� 	�����	�, ��	���E �DE�	� 	�D���  
�CEF��� �B C���	 ������� 6 ��, � 5 �ECEF� – ������� 12–13 ��. ���FE 9-12 �ECEF� 
��F�B�"D�� 	�����	��� � ��	����� �DE�	��� ������� 20 ��. 
 
/�#�� �B��D���D� � �E�E�����E 	�����	� � ��CE 	���D � V-����B��� C��� � �E�D��	�� 
�B �����, �C�)E�� �C�F� 	�����	� ��E� � � ��EC� ����")E�� �D B�FEB���� �D��� � 
	�����	�. 
 
,F� ��C"��D ����E�� ��B���D� � �E���E C�E �ECEF� ��#�� ����E��D� ��D���D��E�	�E 
���F	�, 	�D���E ��E"D�� � ���C�#E. 
 
& C�F��E��E� � 	��E�D�E ���F	� ��#�� ����E��D� �EC��, 	�D���E �E�� �C��� �	�E��D�, 
�D��� �D��� �E �����F� � , �F� �D���D� �� ��E���F���E ��C�D��	�. 7�D���D��E�	�E 
���F	� ��#�� �B��D���D� �B ����	�������� #EFEB�, ��� ��� !D�� ��#�� ������D�. 
 
& �EBE�����E ���F	� � 	��� CEF�"D �D�E��D�E ��B�E��� 1 ��, �E�EB 	�D���E ��C� 
���D���ED � D�B�	 �� �E�E D���, 	�	 ��CE�	� EE ������"D. 'D�E��D�E !D� �����F���"D �� 1 
�� ��#E 	��� D�B�	�. ,���ED� �E� �E�� 	��� D�B�	� �� 8 �� ��F��E C���ED�� �EBE������ 



CF� ��C�. ��F�B���D��� D�	�� ���F	�� ��#�� �FEC�")�� ����B��: ��C� ��F���"D � 
�EBE����� C� �D�E��D��, B�DE� �EBE����� ��	����"D ��C�D��	�� � ���D�� �E�E��������"D 
D�	, �D��� D�B�	 �	�B�F�� ���B�, � �EBE����� ��C ���. &�C� ����DE	�� ��F���ED�� � D�B�	 
C� ������ �D�E��D�� � ��D����F���ED��. *�	�� ���F	� ������D��� �� 45–50 ��C"��D. 
��F��E��E ��	���������  ��� 
 
%E	�D���E F"��DEF�-��CE�	���C� B�����"D�� �E D�F�	� �D	����� �� ����, �� � CE�#�D 
�D��� �� �FE��. %� �FE�E���E �EF� �D����"D ��F�C��	 � ��B���DE 4–5 �E���E�, ����E� 
��D��F�"D D�F�	� ����  	�E�	�  � BC�����  ������ � ����	. %� 6–8 ����	 ��D��F�"D 
�C���� �����. A�CE�	� ������"D �E�D��� � 7-8-�E������� ��B���D� ��� CF�DEF����D� 
���E)E��� �E �E�EE 14 �. .����� � ����FE �FE�E����� �EB��� ��C�EB�"D 	��D�, ����E ��� 
��C�D D���������D� ����	 ��� ����������. 
 
9D��� ��CE�	� �E �E�F��� �� ��F�, B� �E��� C� ���E	F�C	� � ���E)E���, �CE ��� 
��CE�#�D��, ��#�� ��D�����D� ��EBC� – CE�E�����E �)�	� ������� 40 ��, �F������ 50 � 
����D�� 60 ��. & ��EBC� ������"D ��E#�E �D��#	�, �� �E�E B����B�E��� �  �E��"D. 'C�� 
��EBC� ������D��� �� 4–5 ��F��. 
 
6��� � ��EBCE ��D��F�D� �E �FEC�ED, �D��� ��� �E B����B��F���. .FEC�ED �����D�, �D� CF� 
���ECE��� ���F�D �E�����C�� ���� � CF�DEF���� ���	��  ���E��� (��FEE 7-10 C�E�). 
 
,F� ��	������ �D����"D ���� ��EC�E� �EF�����, ������ 80–90 �, �����F���� $����. %E 
��C�D�� �EF	�E � ��E�� 	�����E, ��EB�E��� ��D���D�E �F� ����E� 	���F�E. 
%���#�����E ��� ���EC	�� 
 
%E ��	F"�E��, �D� � ��� �����D�� ��B��#���D� ��F���D� ��C"��D � ���EC	��. 2CE�� 
��#�� ��ED� � ��C� �FEC�")�E ���D��DEF��D��. �E�EC ����#�����E� ��CE�	� ��C�F�� 
��D�"D�� � ��EBCE ���FE ��E�E��� ����, � B�DE� ��E	��)�"D �E�D��� � ���	D��E�	� �E 
� �C�D � ��EBC�. (�	 D�F�	� �� B��ED�DE !D�, ��#�� ���E�D�D� �D��� � ���D��)EE ��EBC� 
CF� ����#������. ,F� �E�� �B��D��F���"D CE�E������ �)�	 ��B�E��� 80 80 50 ��, � 
	�D���� ������"D �� �" �D��#	�. 2�DE� 	F�C�D 14–15 ��� �D������� , 	�	 �	�B��� 
���E, � ���E)�"D ��CE�	� � ��EBC�� � �DCEF���E ���E)E��E, �D��� EE �E D�E��#�F� 
C����E �D���. 
 



 
 

 
 
 
 
,F� ���E����� ����C� ��F�C��	� ��F���E B���E��E ��EED ���E)E��E, �CE ��B�E)�ED�� 
���EC	�. *E��E��D��� � ���E)E��� C�F#�� ��D� �E ��#E 15 � �E ���E 22 °C. '	�� 
B�DE��"D, D�	 	�	 ��ED ��BC��#�ED ���EC	�, ���E)E��E �E�D�F���"D. 
 



&� ��E�� ����#������ ���F" C�F#E� ��D� 	���, � D�	#E ������ � C�E�E���� ���F�. 
%��EC�	, �E � �C�)�  � ��EBC�, �����"D �����C�DEF��� CF� 	���FE���  �D� �� ��B � 
��D	�, ����E ��� ����D �������D�. 
 
& DE�E��E ���	� ����#������ �F� ��	���������� ���)E�D�F�ED�� ���F����E�	�� 
	��D��F�. %� 7-� �F� 8-� CE�� ���� ������D����"D � DE���� 	����DE, CF� �E�� �	F"��"D 
���D�F���" F����, �C��� ��	�� �E��D ���� ���B� B� �B	�� 	��E� �, ����F�#�"D E�� 	 
F���E, C����� ��	��, �F�D�� �C����� ��F���, ���	����"D ���� 	�	 �� 	���E�	�� 
��E� �, D��C� ���  ����� ������D����ED��. 2���C�� �� �# �� ���	� � ��F����� �F�B��� 
– !D� 	���E�����E ����C�, �C�)�E � ��B�� , ������FE��� , ���C�"D E�� D�	�E � �C�D��. 
-�F� B���C�� ��B����ED�� �����F���, D� �� ��E�� ����#�, ��� ��FE��E� ��D���E��� 
����, �E�EB �	��F��� ��C��, 	�	 �� 	�FE�FED��. -�F� B���C��� �ED, D� ���� ���E��E��� 
���B�����, D�	 ��B���E��E, «#�����E» �F� �E��F�C�D���E���E. *�	�E ���� �B���"D. 
/���D ��D� D�	#E ����,  �D� � �E ����E� ���B�����E, �� � �E�����F���� B���C��E�: � 
��  ��C�� D�F�	� 	�����E ��D�� �F� 	������E #�F	�, ����E� ��CE�#���E ���� �����C�� 
��FD�ED��. *�	�E ���� ��B���"D «��FD�����» � �  D�#E �����"D �B ��EBC�. 
 
%� 18-20-� CE�� ��	������ CEF�"D �D���� ������D�. & !D� ��E�� ���� C�F#�� ��D� 
DE��EE, �E� ��� ���D� E�� � D���� 	���E, �	�F� D�	 ��B���E��� ��BC����� 	��E��, ��EED 
	������ �DDE��	 �, E�F� �����DEF��� �����D�ED�, ��#�� ��BF���D� C��#E��E ��F��	� 
��C"���	�, �����C����")E�� �FE�	� � ��BC����� 	��E�E ����. �F� �E ���� DE��EED �E 
��E, ��� �E�D��� ���B�����, � ��CE�#���E �����C�� ��FD�ED�� � �E�. *�	�E ���� �FEC�ED 
������D�, D�	 	�	 ��� ���D� �"D � ����D ����E�D� ��EC B���C���� � C����  ���� . 
 
& ���FEC��E C�� C��, D. E. �� 26-27-E ��D	�, ��#�� �#E ��F���D� ���	 �DE���� – ����F�� 
���	FE�. & !D� ��E�� ��CEE	 �E ��C� �E���	��D�, D�	 	�	 �D ��F�E��� � �D�� � B� ����  
�DE���� C�#E �  ������ ���EC	�, B�)�)����, ��#ED �EF��	�� C��#E��E� B�C���D� � . 
&��F�E ����DE� ����� ������ �����D��� ��C"��D�� �B �	��F���, �� �� � 	�E� �F���E �E 
CEF��DE !D���. ,EF� � D��, �D� ��� !D�� ��E�� FE�	� B�CED� �FE�	�, ��C��� 	�D���� 
��B��ED 	�����BF����E � ���EF� �DE����. *�F�	� � ��	F"��DEF���  �F���� , 	��C� 
�	��F��� ��E�� D�F�D�� � ���	F"������ EE ��C"����	 ��D�ED�� � D�� #E ��F�#E��� 
��F��E ��D�	, ��#�� ��D���#�� ��EF���D� �D�E��D�E. 
 
(�	 D�F�	� ��C"��D� ���� ��D, �  �E�E	F�C���"D �� ���	�" D���	� � �)�	 �F� 
	��B��	� � �E�E����D ��E�DE � ���EC	�� � DE�F�E ���E)E��E, �CE DE��E��D��� �� ��F� 
C�F#�� ��D� �E �E�EE 25 °C. ��F ���E)E��� ��D�F�"D ��C�D�F	�� �B �D��#	� �F�E� 
�	�F� 15 ��. 
��FEB��, �  ���$�F�	D�	� � FE�E��E 
 
+)E��, ��������� ��FEB���� �D��, B����D�" ����ED ��E�� ��F����, � D��C�, �� 
����#E��" ��E��	���	�  $E��E���, «�E ��CE�	� ��CE�#�D  �B����, �  �B��� ��CE�	�», D. 
E. B�D��D ��F��E, �E� �����F�. (�	 � � �EC����E, BCE�� D�D #E �������: «5���E 
��EC���EC�D� B���FE����E, �E� FE��D� E��». ��!D��� �E	�ED ���E���� ������ � 
B���FE������� ��CEE	 B�	F"��ED�� � ����ECE��� ���D�����  ����D����  �E������D��, 
	�D���E �������D��"D �	�E�FE��" BC������ �D���. 
 
'����E B���E��E ���C�ED�� ��C��D��	E ���E)E���, �CE ��CED ��CE�#�D��� �D���. ,F� 
!D��� ������D �B ���E)E��� ��E �����C�����E (��EBC�, 	�����	� � D. C.), 	�D���E ��"D � 
CEB��$�����"D. '��ED�"D ��D�F�	, �DE��, �	��, �����"D ���D���, B�DE� D)�DEF��� 
����E��"D � ���ED�"D ��C�D�F	�. -�F� ��EED�� ��B��#���D�, ��"D ��D�F�	, �DE�� � ��F 
��C��, B�DE� C�"D ����� ��D� ���E)E��" 3–4 C��. �����C�D CEB��$E	��" � ���EF	� 
�D����	� ���D����� ��E#E���E��� �B�E�D� �F� �B�E�D	���� ��F�	��. ,F� �����D��FE��� 



!D��� ���D���� �� 1 �EC�� �E��D 2,8 	� �E���E��� �B�E�D�, ����D EE ������ 	�F��E�D��� 
��C�, � B�DE� ��CF���"D ��C� �, ���E�����, C���C�D ���D��� � �EC�E C��E� �, ��� !D�� 
��F���ED�� 20 % ���D���. 
 
AB�E�D	���E ��F�	� ����F�B�"D ��E#��, D�	 	�	 ��� ���F�)�ED ��FE	��F�D� �B ��BC� � � 
DE��ED ���� ��EBB���#���")�E �����D��. 9D��� ���EF	� F���E CE�#�F���, � ���D��� 
��#�� �������D� 	FE� �B ����ED� 100 � �� 18 F ���D����. 
 
���EF	� �DE� � ��D�F	� �����C�D 2–3 ��B�. ,F� ���FE��� CE��D��� �B�E�D� ��#�� ���D��� 
��D���D� �B D�	�� ��E��: 0,4 F �E���)E���� 	����F	�, 1 – 	E������ � 5 F ���D���� 
���E��� �B�E�D�. ���EF	� ���)E�D�F�ED�� 	��D�" �F� �B �����	���DEF�. '	�� ��"D 
�����#� � ���D��. ���FE ������	� �D����	� ��D����F���"D ���)E���E � 
���CEB��$����������E �����C�����E � �DEF�D �D��#	�. 
 
(���E �B�E�D� ��#�� ����F�B���D� CEB��$E	D��D�, ����ECE���E ��#E. 
 
2�F���� )EF�	 – CE�E��E, �����FEE C��D����E ��EC�D��: 20 	� ����E����� C�E�E���� 
B�F� ��E����"D � 10 F ��C� �, ���E�����, 	���D�D � DE�E��E 2 �. ��F��E���� ���D��� 
����E#���"D � �F���"D � �DCEF���" ����C�. ,F� ���	� 	�����E	, ���F�	, ��F�, �DE� 
!D�D ���D��� ��B��C�D � ���D���E��� 1:3 �����E� ��C��. ,F� �����D��FE��� )EF�	� �E��D 
��E#�" B�F�,  �������"�� �E ��FEE 1 �E���� � B�	����E���� D��E, � �� �� � ��� F�C��� 
���E)E���. 
 
�F����� �B�E�D� – �� �� �EF�� ������	 � B��� ��  F���. �����D� E�� ��#�� � B�	��D�� 
D��E, � �� �� � DE���� �E�DE. ,F� �F����� ���D���� �E��D 400 � �B�E�D� �� 10 F ��C�, � 
CF� ��FEE 	�E�	��� – 600 � �� 10 F ��� ��F���� �E �E�EE 25 % �	D������  F��� � �E�. 
*�	�� ���D��� ����E��ED�� CF� CEB��$E	��� ���E)E���, CF� CEB��$E	��� 
�ED�FF��E�	�  ��EC�ED�� E�� �E ����F�B�"D. 
 
�����F�� – �E���ED���, � �EB	�� B��� �� #�C	��D�. 300–500 � E< ��E����"D � 10 F ��C� 
� ����E��"D ���B� ���FE �����D��FE��� ���D����. 1�BC��#�")EE CE��D��E $����F��� 
B�D��C��ED E�� ����E�E��E, ��!D��� E�� ��)E ����F�B�"D CF� �	�������� B�	��D�  
���E)E���. 
 
(�E�F�� – ���F�����B��� #�C	��D� DE���-������ ��ED�. '����� ����E��"D 3–5 % ��E�� 
	�E�F��� � ��C� (300–500 � �� 10 F �����E� ��C�). 
 
�E�EC � �C�� � ���E)E��E, �CE ��C�D ��CE�#�D��� ��CE�	�, C�F#E� ��D� �����#E� 
CEB��$E	������� 	����	 CF� ��D������ �����. *�	�� 	����	 ��EC�D��F�ED ����� 
#EFEB��� �F� �F�D��� CE�E������ F�D�	 ������� 40 ��, CF���� 60 � ����D�� 6–8 ��, 
	�C� �	F�C���"D �F�#E���" �E�	�����, ��F�D�" CEB��$�����")�� ���D����� (5 % 
���D����� 	�E�F���). & FED�EE ��E�� 	����	 ���D�� ���� �ED, � E�� �E���C��E�	� 
��F�#��"D. ,F� !D��� ���F�B��D� CE�#�D ��D�F	� � ���D�����. & B���EE ��E�� 	����	 
��D����F���"D ���D�� ���E)E���, � � �C�, � �D��� ���D��� ���D�� �E B��E�B�F, � �E�� 
C����F�"D 10 % ��F� (1 	� �� �EC��). 
 
%� � 	�E� �F���E �E CE�#�DE ��CEE	 � �C��� ���E)E��� � C����� �D��E�! 
 
(�	 �� �#E �D�E��F� ���EE, �����E �������E ��#�� �CEF�D� 	��E�D�� ��C�D�F	� ��� 
��CE�#���� ��CEE	 – ��� C�F#�� ��D� �� F�� � �� ��. -#EC�E��� EE �� F�D � �C�F�"D 
�FE#����"�� � ��	��" (�	�F� ���F�	 � 	�����E	). 
 



(�����	� � ���F	� F���E ��D����F���D� �� �ED��D�  �F�D$���� . 
 
�D��� E#EC�E��� ����D����"D, �, E�F� ������#���"D�� ���� ��F���E, �  �E�ECFE��� 
�D��#���"D � CE�#�D �DCEF���. 
 
(�	 �#E ������F��� ���EE, � ���D����� ��CEE	 ��C�D ��E#CE ��E�� �� �  ��C�. 2C������ 
�D��� ��C��#��, ��EED  ������ ���ED�D, �F�B� ����	F�E, �FE�D�)�E, ��E�E��E �F�C	�E, 
��F��� �����C��D�. ��F���E ��CE�	� ��F�E, ��F���C��#��E, B�����"D�� � ��F� 
���E)E���, �E�� �B;E���E��, �F�B� ���F����E��, �� �C	� �E��E�E����, ��D	��, 	��F�� 
���)E��. 
 
9D��� ���ECEF�D� ��FEB�� � ����D� �E�� �C���E ���$�F�	D��E�	�E � FE�E���E 
�E������D��, ��#�� ��ED� �E����� ��EC�D��FE��� � �����FEE �������D���E���  
B���FE�����  � ��CEE	. & F"��� �F���E ��� B���FE����� ��#�� ����D�D��� 	 
�EDE��������� ����D��	�, ���F�#���")E�� ���EFE���� ���	D. 
 
�����D� CEF�D� ��E ��FEB�� �� B���B��E � �EB���B��E. 2���B��E ��FEB�� ��B���"D�� 
�EF�������� #����� ��)E�D����, �E��C����� ����D�� �F�B��, – ��	������ � 
����B�D��� – �F��D���, 	FE)���, ���E	�����. 
 
��FEB�� %�"	��F� – �������E 	��D�����B��E B���FE����E, ��E�� ������E, D�	 	�	 
��B���ED ��F���" ��E�D���D� �D���, ����E��� ��F�C��	�. 9�)E ��FEB�� ���DE	�ED 
��D�� – 1–4 C��, �E#E– C� 7-10 C�E� � C�F��E. %���D ��������  ���	DE�, ���B��	� EE – 
����F�� 	��E����DE�. 'C��� �B �����  	F����E�	�  ���B��	�� ��F�ED�� ����� – 
�����#�E��� #�C	�E, C���� �� ��)�E, BEFE����D���, �E����D��� �F� #EFD���D��� ��ED�. 
2�� ���D���D ��B��� � #�C	��� 	�E������ ������� �� BF������� B��� ��. .�E�D���D� 
��#ED ��D� �D 30 C� 100 %. 
 
%�	�	��� FE�E��� ���D�� !D��� B���FE����� �E �����C�D��. -C���D�E���E ��EC�D��, 
	�D���E ��#ED ��EB�����D� ����  ��CEE	 �D !D��� �D������� B���FE�����, – 
���E��E�E���� ������	� (��	�������), 	�D���� ���B�DEF��� �����C�D�� � ���ECEFE���� 
��B���DE �D��E. 
 
�E�EC DE� 	�	 B��E�D� ��CEE	, ���	����F�D����DE�� �� !D�� � �ED����D��	�, �, E�F� 
�E�D���D� �E�F�����F���� �� !D��� B���FE����", ��#�� ���B�DEF��� �CEF�D� ��	������" 
�D��E. 
 
1E�����D����� ��	��F�B��B (��$E	������� ������D ��CEE	)  ���	DE��B�ED�� �BC�D�E� 
��C �F�B���, ��E")��� �	���F�" $����. & ����F���� �D�C�� B���FE����� ��C"��D� 
«��BE����"D»,  ����D, 	��F�"D. .�E�D���D� �E�EF�	�, �� �D��� ��F��� �D�D�ED � ���DE, 
�D	��� B�D�����ED��. ��� ����FE��� �E���  ���B��	�� !D��� B���FE����� �E�ECFE��� 
����D�DE�� 	 �ED����D��	�, 	�D���� C�F#E� C�D� ���D�ED�D��")�E �E	��E�C����. 
���������")��� $�	D����� ��F�"D�� �E�F�������D��E ��F���� ��CE�#���� – ����� 
��C�D�F	�, �	��B��	�, �F� �� �E�D�F����, C� �D� � ���E)E���. 
 
��FF���B – B���FE��ED ��F�C��	 � ��B���DE C� 14 C�E�. + B���FE���  ���#�ED�� �F� 
��F���D�" ���EB�ED ���ED�D, �� ��C� ��"D � �D��: �EC���"D�� �D �D�C�, �D�����D�� 
��F���, �D���"D�� ��D� ���F�#E 	 ��D����	� DE�F�; B�	����"D �F�B�, ����	�"D 	��F��, 
���D� ��)�D. . ������ ����F� �����F�ED�� ����D����D�� ��)E���E���. A����#�E��� 
�����FE 	����E����B��E, ��B	�E, B�DE� �D�����D�� #�C	���, ����C� � #EFD�� �DDE�	��. 
AB-B� �����D�")E� �F����D� ��C"��D� ��C�D�� �� ����, ����	�C���"D�� � ������"D � 



��C����� . 2���FE����E ����D ��������  ���	DE�, ��E�D���D� ����	��. ��� ����FE��� 
!D�  ���B��	�� ��#�� D�	#E ����D�D��� 	 �ED����D��	�. 
 
7��E���FF�D�	��	�B ��B��	�ED ��� ��EC���� 	�����, B���#E���  ������ ���E���FF��, 
�F� ��D����	�� ��$E	��� ��F�ED�� ��C�D�F	�. ��FEB�� ��#ED ��D� ��D��� � 
 �����E�	��. %����FEE ����������� ��F�C��	, �� ����D ��FED� � �B���F�E. ��� ��D��� 
DE�E��� �D���FE���� �D��� ��)E ��C�D � ���D, ���D� C���D, ��E�D���D� ���D���ED 
��EB����, ��� ��C����� . ���  �����E�	�� DE�E��� �E���C��E�	� ����F�ED�� �����, 
�D���  �CEED, �D�D�ED � ���DE, �E�#�C���� ����ED. ��� ��C�B�E��� �� !D� B���FE����E 
��#�� �E�ECFE��� B��E��D� 	���� � ��C�D�F	�, ��E�D� � ������ ��F����	��F�E 
���C�	D�. 
 
3��D�����B – ��$E	������� ��FEB�� ��CEE	,  ���	DE��B�")���� �����FE��E� �FE��  
	���	 � ��������� ����#E����� �E�E��. ��FEB�� ��D�E��ED�� ��)E, E�F� �E�EC ����C	�� 
��C"��D �F� � ��EBB���#E�� ���E)E��E, � 	�D���� ���EE ��CE�#�F��� 	��� �F� �D	�. 
����	DE���� ���B��	 !D��� B���FE����� – �����. (�F���E ����� �E���D�E, �E����D���� 
B��� �, ��EDF�-����#E���� �F� BEFE����D��� ��ED�. & C�F��E��E� ��� �D�����D�� 
	�����E����. . ��B��D�E� ��FEB�� ��C"��D� ��E ��F��E �F��E"D, �D�����D�� 
����D������,  �CE"D, ��E�E��E ���B��E, �B;E���E���E. 5E�E��E �����C�D ���B�, � 
	��E�D�E  ����DE���E�D��E�	�  ��E����D�� ����E��"D $���B�F�C��, C����F�� E�� � 
��D����" C��� 	���� � 	�F��E�D�E 0,04 % � DE�E��E 8-10 C�E� (��� �E�� �C����D� 	��� 
FE�E��� ���D���"D �E�EB 10–15 C�E�); ������F (� C�BE 15 �� �� 1 	� ����� ��C"��D � 
DE�E��E 4–6 C�E�). 
 
+��D����, �D� � �E�EC��E ���D�����B� ����"D ��F� �EDE��	���� (���D��	��E���E 
����B�D�), ��#�� ����E�D� CE�EF����D�B���" �D��, CF� �E�� ����F�B�"D $E��D��B�� � 
C�BE 50-100 �� �� ��F��� � DE�E��E D�E  C�E� � ���E��B��-��F�$�D � C�BE 500 �� �� 1 	� 
����� ��C"��D � DE�E��E C��  C�E�. 
 
/���� ��EC� �������"D ����B�D�-�� ��E��EC�, 	FE)�, 	F���. %E	�D���E �B ��  
(������E�, �� ��E��EC�) ����B�D���"D �� 	�#E �D�� ��" #�B��, C����E #E (	FE)�, 
	F���) ����C�"D �� �D��� D�F�	� CF� «��D����» (��D�F���E ��E�� #���D � )EF� ). 
�� ��E��EC� ��D�"D�� �� �� � �E���, � 	FE)� � 	F��� – 	����". ����#E���� 
����B�D��� �D��� ���D� �E�E����ED �E���, �E���	��D��, ����" �F� � ���D. (FE)� � 
	F���, ��������� ����� 	����, ��B���"D 	FE)E��" ��E��" � �F�#�D �E�E�����	��� 
�E	�D���  B���B��  ��FEB�E�. 'D 	FE)E� ��F��� �D��C�ED ��F�C��	 ��CEE	, ��#ED 
���D���D� C�#E �������� ���EF� �  � ����E� ��B���DE. 
 
& �EF�  ���$�F�	D�	� B���#E��� 	FE)��� �E�� �C��� D)�DEF��� ���)�D� ���E)E��� 
�E�EC ��B�E)E��E� ��C"��D: �DE��, ��F � ��D�F�	 C�F#�� ��D� �EB )EFE�, �D��� D�C� 
�E B���FB�F� ����B�D�. .���� C��D����� �ED�C ��EC���E#CE��� ����FE��� ����B�D�� � 
�D��� – !D� ����E�E��E B�F���-�E�����  ����, 	�D���E ��EC�D��F�"D ����� CE�E������ 
�)�	 � �� �� ��E��" �E�	� � B�F�; �E���C��E�	� ��E�� ��C����"D. ��� ������#E��� 
����B�D�� �� �D��E ��#�� ����E��D� �E��� – �EF�� ������	. -�� ������"D � �E��F���� 
���FE��� �E���E	 (�B 2–3 �F�E�) � �FE�	� �����C����"D �E", �����, 	��F��,  ���D � 
���� �D���. ���E)E��E ��#�� ������D�D� 1,5 % ��C��� ���D�����  F���$��� �B ����ED� 
150 �F/�2. 4D�D ���D��� �E �FEC�ED ������D� �� ���E� ���D�, ���EFE���" �B�E�D�", ����E 
!$$E	D CE��D���  F���$��� �����C�ED. 
 
/�#�� D�	#E ����F�B���D� 1 % ��C��" !��F���" 	����$��� �B ����ED� 100–150 �F/�2 
�F� 2%��C��" ����E�B�" �E���� �B ����ED� 60 �F/�2. &� ��E�� ������D	� ��E����D� �E 



C�F#�� ����C�D� � 	�����	� � ���F	�; �D��� �� !D� ��E�� �B ���E)E��� ������"D �� 
�F���. 
 
��FEB��, �E �E�EC�")�E�� �D ��F���� �D��� BC������, ��B���"D�� �EB���B����. '�� 
��B���"D�� ������ ��B������B���� ���������, � � �E���" ��E�EC� ����E����D��� � 
	���FE��� � �����E����� ��F���� ��CE�#���� �D���. .�E�D���D� �D �EB���B��  
��FEB�E� ��#ED ��D� ��E�� ����	��, E�F� ���E��E�E��� �E ��EC�����D� �E�� �C���E 
�E��. ( �EB���B��� ��FEB��� �D����D�� ���D�����B�, ��B���E��E �D��D�D��E� 
�E	�D���  ��D������ � ������E ��CEE	. '���E��� �D��C�ED �D ���D�����B�� ���D�)�� 
��F�C��	. ��� �EC��D�D	E ��D����� A ��F�C��	 �D�D�ED � ���DE, �E��D� �B;E���E��, 
�������� �F�B ��D�EED, ���F"C�ED�� �FEB�DE�E��E. 
 
��� �EC��D�D	E ��D����� D ��B�����"D�� 	��D�, ��	���F�ED�� ���C��� 	��D�, 
���F"C�ED�� �D�D�����E � ���DE. ,F� ��EC���E#CE��� !D��� B���FE����� �E�� �C��� 
�D���� ���F"C�D� ������, C���D� ��E���F���E ��E����D� ��D������, ��F�B���D��� 
��F�E���� ����F���E�. 
 
��� �EC��D�D	E ��D������ ������ B ������ED�� 	���C������ C��#E���, ����F�ED�� 
����F�� 	��E����DE�, ��C"��D� B����D�" FE#�D � ��D���D��� ������. & C����� �F���E 
D�	#E ��	�B��� ����E�E��E ���DED��E�	�  ��E����D�� ��D������, � D�	#E C��� 
C��##E������� 	����. ,��##E������ 	��� ��D���D �B �E��F����� 	�F��E�D�� (1–2 	�) 
�D���E� � �E	���	�  C��##E�. ,��##� �B ����ED� 0,3–0,5 	� �� �C�� ��F��� ��B��C�D � 
DE�F�� ���	����E���� ��CE, �E�E�E����"D � �D������ (� ��CE ��FD��	�), �D���D � 
DE�F�E �E�D� �� 2 C��. ��C��EC��" ��E�� � B��� �� 	��F���  FE�� �����D � 	��� �D��� 
�����������F����� C�B���. 
 
,������ �EB���B���� ��FEB���� ��F�"D�� ��BF����E ����	� ��CEE	, D�����, 
CE$������� DEF�. 
 
A�CE�	� ��E�� ���D� B��F�D���"D �FE�D�)�E ��EC�ED� (���BC�, ������, �������� � D. 
C.), �D� ��F�ED�� �������� �E��EB��  D���� B���, ��)E��C� A ��#ED ����E�D� 	 ���EF� 
�D���. 
 
'���)��DE �������E �� ��F���E ������, D�	 	�	 �D��D�D��E E�� ���F���ED !D�D ����	. 
 
1��EE �#E �D�E��F��� D�	�� ��EC��� ������	�, 	�	 ���	FE�, �F� 	������F�B�. 
��EC�����F���")��� $�	D����� E�� ����D ��D� �����E��E ���� �F�D���D� ����C	�, 
�F��	�� ��	�E ���E)E��E, C� �D� � ���E)E���, �D��D�D��E �EF	���  	����� � ������E. 
��� ������#E��� ���B��	�� ���	FE�� D������������  �D�� �� ��E�� �C�F�"D �B �D�C�, 
������D�� ���� ��C��� ���D��	��. ��� �EB����DEF���� ���	FE�E �D��� ��#�� ��D���D� � 
�D�CE, �� ���� �FEC�ED ������D�D� ��C�� � B���B�D� ���D�� ��B�" �EF��� ��ED�, �D��� �E 
����FE	�D� �������� C����  ��CEE	. 
 
'D������ B�� – !D� B���FE����E ��B���ED�� E)E B�	����	�� B���, ������� �F� ��C���� 
B����. �������� �D����E�� B��� ��#ED ��D� ��EB�E���E ��D�E�FE��E ��C� � #��	�E 
��E��, 	��C� �D��� �� �C�D�� C�F�� �� �D	��D��, �E B�)�)E���� �D ��F��� �E�DE, ��E�� 
�����E 	���� � C��� E�� � ��F���  	�F��E�D�� . 



 
 
 

0�	C � D	E�	B���� 
 
�E�EC ���E� �D��� �E	�D���E ��E�� �E 	����D, �D��� ������C�D� B�� � #EF�C����-
	��E���� D��	D �D ��)�. -�F� !D��� �E �CEF�D�, D� ��D�D	� ��)� � 	�F� �����D 
��BF���D��� � D��	E. ��!D��� �����C�D D�	 ��B���E��E ��EC������< ��F�C���E, 	�D���E 
CF�D�� 18–24 �. &�C� CF� ��D�� C�"D ���F". 
 
+��� �����C�D D�	, �D��� ��E��E��D� ��F��E ��E�	���F�����E D��	�, �D� �������D��ED 
F���E�� � ��FEE CF�DEF�����  ���E��" ��D�� �D���. + �F� � ��E�	���FE���� �D��� 
	�#� � 	�������D�� �DDE�	��; 	���E D���, 	���� ��F�ED��  ����E� ��D�DEF���� ��EC�� 
CF� ��	DE���. 
 
5����� ������ ���� – �E�EB ��D. ��� D�	�� ������E ���� D��	� ��EED ��FEE ���D�� � 
�		���D��� ��C, �E ���	�ED�� 	����" � F���E  ����D��. + �D��� �� ��E�� �D������ �E� 
�����F�#E�� 	�����E �E��, ��B���E��E ��E�����, 	�D���E ��EC���"D�� ��C ��F�� � 
���D���� �E���. 9D��� ��F���D�" �C�F�D� 	����, �E�E�EB�"D �E�D� ��EC��E��� ��E���  
�E� � ���D���� � FE��� �D����� �E�. 1�B�EB ������ �����C�D �E�EB 	F"� ��D��	��E����� 
��#������ �F� ��E���F���� ��#��. 
 
,F� ��FE��E��� �)��	� CEF�"D �	�F � ��F��� �E�EB �<���" )EF�: ��CEE	 ��C�E����"D B� 
���� ��� ����)� �E�E�����  �F� �����F����  �EDEF�, 	���� ������"D � �DCEF���" D���. 
+����"D �D��� � �DCEF���� � ���D�� ���E)E���; �� � 	�E� �F���E �EF�B� CEF�D� !D��� � 
���E)E���, �CE ��CE�#�D�� ��CE�	�. 
 
���FE ���� ���B� ������"D �)��	�. ')��	� ��CEE	 ��#�� �����C�D� �F� �� �� 
��������, �F� � ����)�" �����E� ��C� (52–54 °C), ����	�� D��	� � �EE �� ��F����D�. 
 



���FE �)��	� ��C��F���"D ��D�D	� 	�F� �B 	F������� �D�E��D��, ���)�"D ��F��D� �D� � 
	F"�� �D 	���� � ��D��F�"D D�C� ����#��E D������, ������"D F��� �D ���B� � 
��D���"D �  ���� �. 
 

 
��D���E��E D��	� ������"D � �DCEFE��� ���: �E��D FE��� ��	�� � ����B��D�F���� 
C��#E��E� ������ ��	� �E�E�EB�"D ��#�� 	�#� � �� �#�F�� ��� � B��F"��E��� ���D��E. 
2�DE� �C�F�"D B��, CF� �E�� � ������ �D����� �E�, �CE ��� ��EC���ED�� � D�F���)E�, 
CEF�"D ��B�EB 	�#� CF���� 5–7,5 ��. 2–3 ��F����� �F� ��E� ��	��, E�F� D��	� ��E�� 
	������, ��D���#�� �C�F�"D B�� ��E�DE � E�� ��CE�#����, �D�EB�� E�� ��B��#�� �F�#E 	 
��)E��C� � �C��� �D����� � 	 �EE – � C�����, �D��� �E ��F���F��� ����#� E�� 
��CE�#���E. 2�DE� ��D���#�� ���EB�"D 	F��	�, �D��� �E �����	�D� D��	� ���ED��, 
CEF�"D ��B�EB �DE�	� ��"���� ��F��D� �D 	F��	� C� 	�F� ���C��� 	��D� �, ������ ��FE� 
	�"�	��, B� ��D���"D �EDF� 	��E���	�, �D������ ������D� �  � ���E����� #EF�C	� 
(����C� ��B���E���� «���	��»). 2�DE� ��D�����"D �E�E��, #EF�C�	, �E�C�E. '����" 
�E����D� ��EC�D��F�ED �E�� � ��� � ��#�E� ���D� D�F���)� (��C  ���D��), �B�E�D��E ��C 
��B����E� ��C"����� �� , �F� ������, CF���� 5-15 ��. AB !D��� �E�� �B��D��F�"D 
#E��	�E �F��	�, ��F�B�")�E�� ��F���� �������. 
�F"C� �B ��CE�	� 
 
AD�	, �� B��EDE �� ��CE�	�  C��D�D����, �D��� B���D��� �  ��B�ECE��E�. %� ���� 
�E	��E�C���� ��C�D �E��F����, E�F� �� �E ��B��	���� ��� � �ED�C��� �����D��FE��� 
��BF����  	�F������  �BCEF�� �B ��C"������ ����. &EC� B����D�" �E��E��E �F� 
�EB����E !D��� ��F�ED�� �E��EB��� �������� �D����DEF����� ��#CE��� � �	�����  
	��E�D��  ��C"��D���. 
 
AB ��C"������ ���� ��#�� �����D���D� ��E, �D� CEF�ED�� �B F"���� C������ ���� 
(�����	�, ���CEF�	�, 	�F����, �ED����, ��F��, 	�DFED�, ��$�DE	�, �EF��E��, ���D�, 
��F����, ����EF�, ���F�	 � C�.). 
 
A�CE�	� #��E���. ��C��D��FE���" ��CE�	� ��F�D, 	F�C�D ������ ��E�  �� �	�����C	�, 
��F���"D ���D��FE���� ���F��, C����F�"D 1/2 �D�	��� ��C�, �D���D #���D� � C� ��	�. 
&� ��E�� #��E��� ��CE�	� �E�� �C��� ��F���D� �B F�#	� ����B��������� �� ���D���E 



��	�� � ����������D�, �D��� ��� B�������F��� �� ��E  �D���� (#���D�� ��CE�	� �D 1 C� 2 
1/2 �, � B��������D� �D �EF�����). 
 
���FE #��E��� ��CE�	� �����"D � ����, �F���"D #��, C����F�"D �D�	�� ���	����E����� 
� ����E#E����� ������� ��F���� �F� ��C�. ��� ��C��E �� �D�F ��B����"D �� C�E 
��F�����, B�DE� 	�#C�" ��F����� – �� 4–8 	��	�� � �	F�C���"D �� ��C���ED�E �F"C�, 
�	����"D �ED	��� BEFE�� �ED���	� �F� F��D�	��� ��F�D�. %� ������ ��#�� ��C�D� 
�E�E��E ��F�	� �F� #��E��� 	��D�$EF�. 'DCEF��� ��C�"D BEFE��, ��F�D, ������, 
�����������E $��	D� � ���C�. 
 
A�CE�	� 	���E���. .�)E�D��ED �E�	�F�	� �ED�C�� 	���E���. ��D���E��" D��	� ��CEE	 
��B����"D �� C�E �����E ���D�. ,F� ��BCEF	� D��	� 	F�C�D �� ���D�" C��	� ������ ���B, 
���D��F�"D �B��D�� ��F���� ��# �� �E�EC��� ������� ���D� �, �C���� �� ��#� 
CE�E������ ��F�D	�� �F� �	�F	��, ���FEC���DEF��� ��B����"D 	��D� �����. *�	�� #E 
����B��, �E�E�E���� D��	�, ��B����"D � ���C��" 	��D�, � ����B������ �� ��F����	�  
�C�F�"D ��D�D	� ���D�E����DE�. ��� �F������  B����B�E���  ��F����	� D��E	 
�������"D ���D��  �F�C��� ��C��. 
 
 
&����FE ��F�D��	� �D��� ��D���"D ��F�", � �E�EB C��E ��D�	 ��D���"D �����F��. 
.��D�� ����F����� ��E�� (�� 10 	� �D���): ��F� – 700 �, �EF	�� �� ����� �E��	 – 15, 
��	��������� 	��F�D� (���C�ED�� � ��DE	E) – 15 �. 
 
��F�D��	� D)�DEF��� ��D���"D !D�� ��E��" � ��E�  �D���� � �	F�C���"D � 	�E�	�" 
(�E���DE	�")�") D���. ,�� ���	�, 	�C	�, !��F��������� ����C� �E�EC �	F�C	�� 
������"D ��F�". ��F�D��	� 	F�C�D 	�	 ��#�� �F�D�EE, ���B�DEF��� 	�#E� ���B. %� 
���FEC��� ��C 	F�C�D 	��#�	 � ��ED��. 
 
,F� ���C���� ���C�	D� ��F��E�� �����D� ��#�� � ����F����" ��E�� C����F�D� 
C����D�� ��F�D�� �E�E�, � F������� F��D ��F�#�D� ��� �	F�C	E 	�#C��� ��C� 
��F�D��E	. 
 
& D�	�� ��CE ����FE���� ���C�	D ��CE�#���"D 2 ��D�	 �  �F�C��� �E�DE. -�F� 
����B�")E���� �����F� �EC��D�D���� CF� ��	��D�� ��E  ����FE���  ��F�D��E	, E�� 
C����F�"D. 4D� ��E��E����ED ������E���E �����F�����E ��F�D��E	. 
 
1����F ��D���D �FEC�")�� ����B��: �� 10 F  �F�C��� 	����E��� ��C� �E��D 1,9 	� ��F�, 
50 � �� ��� � 25 � ��	��������� 	��F�D�. & �����FE D��	� ��CE�#���"D 8-12 ��D�	, � 
B��������D� �D ��B�E��. 
 
�E�EC 	���E��E� ��F�D��	� ���D�� �������"D ��C�� � ��C�E����"D B� �E�	�. & 
��C�E�E���� ���D����� ��C������"D 8-10 � � ��� F�C��� �E�DE ��C ���E���, �� 
�E�C�	E, �  �F�C��� 	��D�F��E. (��D�D� �D��� F���E  �F�C��� �������� (DE��E��D��� 
C��� �	�F� ���C�	D� 18–20 °C) 1–2 ��D�	. 
 
.���" ����D�" 	��D�F��" ��#�� �CEF�D� �B C��  ���E	 �EB C��), ���D��FE���  C��� �� 
C����., � ��#�E� ���D� !D��� �����#E��� CEF�ED�� �D�E��D�E CF� D��F���, ��E� � 
��C�E����"D ���C�	D�. 3��D�D� C��� ��#ED �E��F�����D��� 	���	�� � �D�E��D����. 
 
A�CE�	� D��E��� � �����. A�CE�	� ���F�D�, �D�EB�D� �E���E B�E�� � 	��F��E	 
(����F�B���D� �DCEF��� �� ���), �����D�, ��DE�ED� �B��D�� �����E�, B�DE� ������D� 
��C��D��FE���� ����� (��� �D����D� C� ��F���D�����D�, �����D�  �F�C��� ��C��, 



������D�, �E�E�E��D� � ���F��, ������ � �B"���, ��EC����DEF��� �����D�� � �����E� 
��CE). %����E���" ��CE�	� B���D�, ��F�#�D� � 	��D�"F", ��F�#�D� �EF	� ���EB������ 
���)��� � ������D���, ��F�D� �E����� 	���D	� (�E ��FEE 1,5 �D�	���, E�F� ��CE�	� 
D���D �� �F�DE) � D���D� �� �F���� ���E 1,5–2 �. ���FE !D��� ���D� 	���	� � ���D���D� 
D��	� �� 15 ��� � C� ��	� �D	��D��, �D��� ��� ��C������F���. 
 
-�F� #E ��CE�	� D���D � C� ��	E, D� 	 ��CE ��CF���"D 4 �D�F���E F�#	� ���D�DEF����� 
���F� � D���D � B�	��D�� 	���	�� ����E��� 1 � (����C� ��F��E, � B��������D� �D 
	��E�D�� ����). 
 
A� �C��E ���C�	D�: ��CE�	� ��EC�E� �EF�����, 1 �D�	�� ����, 0,5 �D�	��� �B"�� �EB 
	��D��E	 (���B�), 1–2 ����, 3 �D�F���E F�#	� �F�������� ���F�, 1–2, �����E F�#	� 
������, 1 F�	�����, 1 �ED���	�, 1 �EF�CE�E�, F������� F��D, �����	� �E����� �E���, 
��F�. *�	#E ��#�� �����D���D� ��CE�	� � D��E��� 	����D�� �F� ��F�	��� (F���E 
��D�����	���). 
 
1��� �B ��CE�	�. ��C��D��FE���" D��	� ��CE�	� ��B����D� �� 	��	�, ������D� ��F�", 
��#���D� � ��DE���	E � #���� �� ��E  �D����, B�F�D� ����#��� ��F�����, �������D� 
D���D-�"�E � D���D� � B�	��D�� ����CE 1–1,5 �, � B��������D� �D ��B���D� �D���. 
(��D�$EF� ���EB�D� C�F�	��� �F� 	���	��� � ��#���D�. /��	���, �E��, �ED���	� � F�	 
D�	#E ���EB�D� C�F�	��� � D�	#E �FE�	� ��#���D� � ���F��. 
 
(��	� �D��� ���FE D��E��� �E�EF�#�D� � C����� ��DE���	, ��F��� ����EC�D�, �D��� 
�DCEF�D� ��	�F	� 	��DE�. & ��F��� �������D� �����" ����E���	�, 	�	 CF� 	������� �����, 
� �������D� �E�	�F�	� ����D. 
 
& ��DE���	 � 	��	��� ��CE�	� ��F�#�D� ��#��E���E ���)�, ��	ED � ������D���, ��D�� 
���E�  	��D�$EF�, � ��E B�F�D� ����E#E���� ������, ��	��D� ����C� 	���	��, C��E�D� 
C� 	��E��� �� �F�DE, B�DE� ���D���D� � #������� �	�$ �� 30–40 ����D. (��C� ���� ��CED 
��D���, �C�F�D� ��F��� � ������D��� �  ����D� ���� C� ��C��� �� �����DE. 
 
4D� #E ���� ��#�� �����D���D� ����E: D��	� �D��� ��#���D� � ������D�D� C� 
��D�����D� ����#��� ��F�����. 3�D���" D��	� ��B����D� �� 	��	�, �F�#�D� � ��DE���	. 
& ��F��E���� �D ������	���� ��F��� C�����D� D���D-�"�E, ����E�������" ��	� � 
�����D���D� ����. & ��D�F����, ���D���D� D�	 #E, 	�	 ������� ���E. 
 
��� ��C��E � �F���	�E �F"C� �F� �� D��EF	� ��F�#�D� �����" D��E��� �D���, ��	��D� 
EE �������� ��E�DE � ������ � ������D� BEFE��". 3�����: B�����FE���� ���F�� 	��� 
������� ��������D��, ����E���� �� ��F���E, ���E��E �D���	� $���F�, ��ED��� 	����D�. 
 
A� �C��E ���C�	D�: ��CE�	� 150 �, 	��D�$EF� 150 �, �E�� 20 �, ���	��� 20 �, �ED���	� 10 
�, F�	 30 �, D���D-�"�E 20 �, #�� �D��� 15 �, ��������: �D�F���� 15 �, ��	� 3 �, ���� 130 �, 
����	 BEFE�� � ������D��� � BEFE�� ���FE���. 
 
9� � ��F� �B ��CE�	� (���B���	�E �F"C�). A�CE�	� ������D� �� 	��	� �� 50–60 � � 
��#���D� � ���F��, B�DE� �������D� ����E�������� F�	, D���D��� ����, �	���, �E�E� 
�����	��, F������� F��D � D���D� 30–40 ���. 
 
��� ��C��E � �� � ��F� C�����D� ��C#��E���E ��F����	��� ��E#�E ����C��� � 
������D� �EF	� ���EB����� BEFE��". %� ������ ��#�� ��C�D� �����)E���� ���. 
 



A� �C��E ���C�	D�: ��CE�	� 150 �, F�	 �E���D�� 100 �, ���� D���D��� 80 �, �������� 
�D�F���� 20 �, ����C��� 50 �, �	��� 30 %-��� 10 �, ������ 150 �, ��F�, �E�E�, F������� 
F��D, BEFE��. 
 
�F�� �B ��CE�	�. '�����D����" ����" ��CE�	� ��B����D� �� ������, ������D� ��F�", 
�E��E� � ��#���D� � ��DE���	E � #����, ���FE �E�� B�F�D� ������� ��F����� �F� ��C�� 
D�	, �D��� #�C	��D� C� �C�F� C� ������ 	��	��. *���D� � B�	��D�� ����CE �D 40 C� 60 
���, ���FE �E�� �E�EF�#�D� � C����� ��DE���	. '�D������� ���FE D��E��� ��F��� 
����EC�D� CF� �C�FE��� �EF	�  	��DE� � �  ��	�F	��. 
 
& ��DE���	 � �D��E� ��F�#�D� ���	���, ���EB����" 	���	���, � �EF	� ���EB����� F�	, 
��EC����DEF��� �����E�������� ��E�DE � D���D��-�"�E, ��F�D� ��F��� (	�F��E�D�� 
��F���� C�F#�� ���D�ED�D����D� �B�D��� 	�F��E�D�� ����, ��F���� C�F#�� ��D� � C�� � 
��F������ ��B� ��F��E, �E� ����), C�D� ��	��ED� � �� �	��� B������D� ��F�", ���FE �E�� 
B�����D� �����D�� ���, ��	��D� ����C� 	���	�� � ����D� �� �F���� ���E, ��	� ��� 
��F���D�" �E ���� �ED. ���D���D� �F�� � #������� �	�$ �� 30–50 ���, ����ED� C� 160–
180 °C. /E��D� �F�� �� ��E�� ���	� �E �E	��E�C�ED��. 
 
*�	#E ��#�� �����D���D� �F�� �B 	�����, �D	�, ����. 
 
(�DFED� �B ��CE�	� ��D���F���E. ,F� �DCEFE��� $�FE �D D��	� �D��� ��#��: 1) 
��B�EB�D� 	�#� � ������ , 2) �C�F�D� 	�#� � $�FE���� ���D� D��	�, 3) �D����D� 
�	����	�, 4) ��B�EB�D� ��	�D� �� ���D��� ���C��� 	��D� � ��B����D� 	��D��	�-��F	�, 5) 
�D�EB�D� $�FE ��E�DE � 	��F���� 	��D�", 6) ���D� $�FE � �E�E���  	��DE�. 
 
.��D�E ��F���E $�FE ��#�� B����D�D�. ,F� !D��� �FEC�ED �DCEF�D� ��FE��	�E $�FE, 
����D� 	��D��	�-��F	�, ��EB�D� � 	��F���� 	��D��	� ���� � #�C�, �D����D� �D�F)E���" 
���D� � B�DE� ��EB�D� ����#��" �FE�	� D��	�� ��D��� � �F�#��� ��#��. ���FE !D��� 
��F���E $�FE �FE�	� ��B�E���D� ��� ����)� �E��F����� C�FE���� ��C�EB� � ���D�E��E� 
�D�����, � C�� -D�E  �E�D�  �E�E�EB�D� �� �#�F�� � �F�#�D� � ��C�EB ��FE��	�E $�FE, � 
	�D����� ��EC����DEF��� ����D� �� �#�F��, B�DE� ��	��D� E�� ��B�E���D�� ���D�" 
��F����� $�FE. 
 
��C��D��FE���E $�FE ��CE�	� � 	��D��	�� #���D� �� ���FE D�	, �D��� $�FE D�F�	� 
�FE�	� B�������F���. ��� ��C��E 	�DFED� ��F�#�D� �� �F"C�, �� ��E��	 �B ��E������� 
 FE��, ��C#��E���� �� ���FE. 
 
3��������D� 	�DFED� �F�#��� ��������, ���D��)�� �B D�E -�ED��E  ��C�� ���)E� 
(���	���, BEFE��� �����E	, �D���	� $���F�, ����#�, 	��D�$EF� � ��F�	E, 	��D�$EF� � 
$���E ��E�	� �F� ��F��	� #��E���). 3����� ��#�� �����F�#�D� ��	ED��� �F� 
���E�D�D� � 	��B����	� �B DE�D�. ��F�D� 	�DFED� ���F��. 'DCEF��� ��#�� ��C�D� ��F�D 
BEFE���. 
 
*�	#E ��#�� �����D���D� 	�DFED� �B 	����� �F� �B C��� – �����	�, 	�����D	� �F� 
$�B���. 
 
(�DFED� ��-	�E��	� �B ��CE�	�. ��FE ��CE�	� �D��D� D��	�� D�	, �D��� ��F���F�� 
������ �� D�F)��E �F��D. /E�D� ������� � ����EBE� B�	��D� D�	�� #E �F�E� ����, 
�B�D��� �D ��FE��	��� $�FE (�������). %� �E�EC��� �F��D� ��F�#�D� 	���	  �F�C���� 
���F�, �$����������� � $���E EF���� ���	�, � B�	��D� E�� �� ��E  �D���� ����� ��� 
����)� ��#�. (�DFED� �FE�	� ����F�D� � B���������D� � F�EB��E � ��E#E���DE�D��  FE�E 
�F� �� ���  2 ��B� (�D��� ��F���F��� ������� ���F��	�); #���D� � �����E� $��D"�E ��� 



150–160° 3–4 ���. &���� �B #���, 	�DFED� ��#�� ���D���D� �� 1–2 ����D� � #������� 
�	�$. 0���D� 	�DFED� ��-	�E��	� ��#�� �E����EC�D�E��� �E�EC ��C��E� �� �D�F. 
 
.F������E ���F� CF� �����	� ��#�� ��E��D� � #EFD	�� ���E���� ����, ���DE�D�� �E�EB 
��D�, ��F�", �EF	� ���EB����� �	����� �F� BEFE��" �ED���	�. ��� ��C��E 	�DFED� 
��F�#�D� �� �F"C�; ������ – #��E��� 	��D�$EF� ��F��	�� � BEFE��� �����E	, 
B�����FE���� ���F��. (�DFED� ��F�D� ���D��FE���� ���F��. 
 
*�	 #E ��#�� �����D���D� 	�DFED� �B $�FE 	�����. 
 
(�DFED� �B ��CE�	�, $������������ ��F����� ������. & ��F����� ���D�� ���� 
(��E������ ��	�, ����E�������� �� �F������� ���FE, ��EC���ED�� � ������� ��F�	��; 
����D�, �E��E����� ���E�����, ��� ����� �F���� 	��E���. & ��D���� ������� ���� 
��#�� C�����D� ����E �����E #EFD	�) C�����D� �EF	� �����FE���E ���E��E ��E#�E 
�EF�E ����� �F� ����������, B������D� ��F�" � �E��E�,  ����� �E�E�E��D�. 
' F�#CE���� $��� �$������D� � ��CE ���� �E��� �� 40 �. 
 
��FE ��CE�	� �EB 	��D��	� ��C��D���D� D�	 #E, 	�	 CF� 	�E��	�� 	�DFED�, �� ��D��� 
	��E� ��C��D��FE����� $�FE ��F�#�D� D��	�" 	��D��	�, �� �E�EC��� $�FE – ��BCEF����� 
$���, B�	��D� ��E� � ����� ��FE��	��� $�FE � ��E ��E�DE B��E���D� � ��F���E $�FE. 
(�DFED� C��#C� B���������D�, #���D� �� $��D"�E � ��C���D� D�	 #E, 	�	 	�DFED� ��-
	�E��	�. 'DCEF��� � ������	E ��C�D� ���� � ��CE���. 
 
8���EF� �B ��CE�	�. 2���)E���E �D �FE��	 � �� �#�F�� ��F���E $�FE ��CE�	� 
����F��D�D� � ���C�F���� ������FE���, ��F�#�D� �� �E�� ��FE��	�E $�FE, �FE�	� �D��D� 
D��	��, ������D� ��F�" � �E��E� � B���������D� � F�EB��E � ��E#E���DE�D�� �F� 
���EB����� 	���	���  FE�E �F� � �� ��� . 
 
8���EF� #���D� � ���F�� �� �	�����CE �E����EC�D�E��� �E�EC ��C��E�. 3��������D� 
BEFE��� �����	�� � #��E��� 	��D�$EFE� (��F��	��), ��F�D� ���F�� � �	����D� 
�ED��	��� BEFE��. 
 
�����D��FE��E 	�DFED��� ����� �B ���� ��CEE	. AB D��E	 ��CEE	 CF� �����D��FE��� 
	�DFED��� ����� ����F�B�"D $�FE � ��	�D� ��#E	. . $�FE � ��	�D� ��#E	 �����"D 	�#� 
� �DCEF�"D ���� �D 	��DE�. (��D� ��#�� ����F�B���D� CF� �����D��FE��� ���� �F� 
��F����. 
 
��C��D��FE���E ���� C�� ��B� ������	�"D �E�EB �������	�, ��EC���"D � ��EC����DEF��� 
B����E���� � ��F�	E �E��D��� ��E������  FE���, ��F�D � D)�DEF��� �E�E�E����"D. & 
	�DFED��" �����, 	���E  FE�� � ��F�, 	F�C�D ��F�D�� �E�E�. 2�DE� 	�DFED��" ����� 
����� ������	�"D �E�EB �������	�, C����F�"D �F������E ���F�, 	�D���E �E�EC !D�� 
 ����� ��B����"D, � ��E E)E ��B D)�DEF��� �E�E�E����"D. 
 
.��D�� 	�DFED��� �����: �� 1 	� ���� – 250 � ��E�������  FE��, 320–350 � ��F�	� �F� 
�F���	, 30 � ���F� �F��������, 20 � ��F�, 0,1 � �E��� ��F�D���. AB 	�DFED��� ����� 
$����"D 	�DFED� � ��D��	�. ,F� ����E�	� 	��E�D�� ����B��C�D ������E #��E��E �C��� 
	�DFED�. -�F� 	�����DE���� 	�DFED� ��E�� �F�D���, D� � 	�DFED��" ����� C����F�"D 
��F�	�, �F��	�, �F������E ���F�; �������D, E�F� 	�����DE���� 	�DFED� �F��	�� �F����, 
C����F�"D ����E ���� �D���. 
 
(�DFED�, ��D��	� �B ���� ��CE�	� (������E). AB 	�DFED��� ����� ��BCEF�D� 	�DFED� �F� 
��D��	� �, �E ������� � , �F�#�D� � ���B����� ���F�� ��DE���	, C�����D� �E����� 



��F����, ��	��D� ����C� 	���	�� � ������D�D� �� �F�DE � DE�E��E 15–20 ���. 
3��������D� ��������D�� ����� �F� BEFE��� �����	�� � ���F�� � ��F�D� 	�DFED� 
������� ������. %� 	�DFED� ��#�� ��F�#�D� �����ED�E � ���F�� ��E#�E �EF�E ����� 
�F� ����������, ���EB����E F��D�	��� (20 �). 
(�DFED� ��#���	�E. AB 	�DFED��� ����� �B ���� ��CE�	� ��BCEF�D� 	�DFED�, 
B���������D� � �� ���  � #���D� � ���F�� �F� �D�F���� ���������� �� �	�����CE. 
 
��� ��C��E 	�DFED� ��F�D� ���D��FE���� �F������� ���F�� � ���������D�, �F�#��� 
�������� �B ���	���, BEFE���� �����	� � D. �. � #��E��� 	��D�$EFE�. 
 
��D��	� �B ���� ��CE�	� $�����������E. �����D���D� 	�DFED��" ����� 	�	 ������. ,F� 
�����	� ��D��	�� �EF	� �����FE���E ���E��E �EF�E ��E#�E ����� �F� ���������� 
��E��D� � ���D�� ��F����� ������, B������� �� �	��� ��F�" � �E��E�. 
 
��� ��BCEF	E � �E�EC��� ��D��	� ��F�#�D� 	����E	 $����, B���������D� � �� ���  � 
#����� � ���F�� �F� ���������� �� �	�����CE. 
 
��� ��C��E ��D��	� ���������D� BEFE��� �����	�� � #��E��� 	��D�$EFE�, ��F�D� 
������ � ��CE���; ���� ��#�� ��C�D� �DCEF��� � ������	E, � ��D��	� ��F�D� ���F��. 
 
(��F��	� � �EF�� ����E. '�����D����E 	��F��	� ��CEE	 �����D� � ��F���E � 
	��E����� � F�	��. 3�D���E 	��F��	�  ����D� �������� �� �����DE. 
 
%� ��F���E, ��D���E��� ���FE ���	� 	��F��E	, �����D���D� �EF�� ���� � ������ 
#EFD	��. ��� ��C��E 	��F��	� ��F�#�D� � �F���	�E �F"C� �F� �� D��EF	�, �� ������ 
��C�D� �����)E���� ���; ��F�D� ������. 
 
�E�E�	� � D���D��� ����E. ��C��D��FE���" �E�E�	� ���FE ����������� B������D� 
��F�", �E��E� � ��#���D� � ���F�� �� �	�����CE. 2�DE� C�����D� D���D��� ����, 
���	���D�D� 1–2 ���. 
 
%� ������ �����D���D� ��������D�" ������" 	���. 
 
��� ��C��E 	��� ��E��D� � DE�D�� �����, �F�#�D� � $����, B�DE� ��F�#�D� �� �F"C�, � 
��F��FE��E B���F��D� �E�E�	�� � ������ � ������D� EE �EF	� ���FE���� BEFE��". &�	��� 
���� �� D��EF	E �CEF�D� ��F��	� �B D���D���� �����. 
 
�E�E�	� � ��ED����� ����E. ��C��D���D� � ��#���D� �E�E�	� ��CE�	�, 	�	 ������� ���E. 
'�#��E���" �E�E�	� B�F�D� ��ED����� ������ � ���	���D�D�. 
 
��� ��C��E �E�E�	� ��F�#�D� �� �F"C� �F� D��EF	�, ���������D� #��E��� 	��D�$EFE� � 
������D� BEFE��". 
 
1��� �B ��D�� ��. (�����E ��D�� � ��CE�	� ��B����D� �� C�E-D�� ���D�, ��#���D� C� 
����B������ ��C#����D�� 	����	�. ��F�#�D� #��E��E ��D�� � � ��DE���	, B�F�D� 
��F����� �F� �����E� ��C�� D�	, �D��� ��D�� � ��F� ��	��D� #�C	��D�", C�����D� 
D���D-�"�E � D���D� 35–40 ���. /��	���, �ED���	�, �E��, F�	 � 	��D�$EF� ���EB�D� 
C�F�	��� �F� 	���	��� � ��#���D� � #����. & ��D�F���� ���D���D� D�	, 	�	 ������� 
���E (��. ���� �B ��CE�	�). 
 
AB ��D����� ���� �C�F�D� ��	ED. 1��� ��C�D� ��E�DE � ��������, ������D� �EF	� 
���EB����� BEFE��". 



 
 
  
 
 
 
 
  
 
    
 
 
  
 
 
 
 
  
 
    
 
  
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
  
 
    
 
 
 
 


